
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令 和 ７ 年 ９ 月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふく

む８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

５日
い つ か

までは、防
ぼう

災
さい

週
しゅう

間
かん

と定
さだ

められています。 

 災
さい

害
がい

はいつ起
お

こるか分かりません。家
か

族
ぞく

で備
び

蓄
ちく

食
しょく

材
ざい

や安
あん

否
ぴ

の確
かく

認
にん

方
ほう

法
ほう

、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

について話
はな

し合
あ

い、備
そな

えて

おきましょう。 

７月
がつ

７日
か

（月
げつ

）に【給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

】を実
じ っ

施
し

しました！ 

講
こう

話
わ

 「 朝
あさ

ごはんを食
た

べるメリットについて 」 
福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

課
か

 絹
きぬ

川
かわ

 芙
ふ

実
み

子
こ

 様
さま

 

～ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

の感
かん

想
そう

 ～ 

次
じ

回
かい

の給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

は、１１月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）に開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

です。 

たくさんのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。 

９月
がつ

１日
ついたち

は 

防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 

～ 災
さい

害
がい

時
じ

の調
ちょう

理
り

に使
つか

える日
にち

用
よう

品
ひん

 ～ 

【使
つか

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

】 

 食
しょく

材
ざい

に直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れずに 

調
ちょう

理
り

ができます。 

【ポリ袋
ぶくろ

】 

 水
みず

入
い

れや調
ちょう

理
り

などに 

使
つか

うことができます。 

【使
つか

い捨
す

て食
しょっ

器
き

】 

 洗
あら

いものを減
へ

らすこと

ができます。 

【ラップ・アルミホイル】 

 皿
さら

などに巻
ま

くと、洗
あら

わ

ずに繰
く

り返
かえ

し使
つか

うことが

できます。 

【キッチンばさみ・ピーラー】 

 包丁
ほうちょう

の代
か

わりに使
つか

うことが 

できます。 

【ウェットティッシュ】 

 手
て

以
い

外
がい

にも、調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

を

拭
ふ

くことができます。 

やってみよう！   ～紙
かみ

でつくる手
て

づくり食
しょっ

器
き

～ 

① 紙
かみ

を正
せい

方
ほう

形
けい

にして、 

三
さん

角
かっ

形
けい

に折
お

る。 

② 両
りょう

端
はし

を内
うち

側
がわ

に折
お

る。 ③ 上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

を前
ぜん

後
ご

に折
お

 

り、手
て

前
まえ

は袋
ふくろ

状
じょう

の 

ところへ差
さ

し込
こ

む。 

④ ポリ袋
ぶくろ

やラップ 

などをかぶせて 

完成
かんせい

。 

★新
しん

聞
ぶん

紙
し

や厚
あつ

手
で

の紙
かみ

袋
ぶくろ

を使
つか

って、つくってみてください★ 

みなさんは朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？本
ほん

日
じつ

の講
こう

話
わ

では、「朝
あさ

ごはんを食
た

べるメリット」という

ことで５つのメリットを紹
しょう

介
かい

してもらいました。その５つのメリットとは、①心身
しんしん

のパフォーマ

ンス向上
こうじょう

、②生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

う、③生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

、④体
たい

温
おん

上
じょう

昇
しょう

、⑤快
かい

便
べん

効
こう

果
か

です。 

 朝
ちょう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

が続
つづ

くと、体
からだ

のエネルギーが不
ふ

足
そく

し様
さま

々
ざま

な病
びょう

気
き

のリスクが高
たか

まります。朝
あさ

ごはん

を食
た

べることは、体
たい

内
ない

時
どけい

計のズレを解
かい

消
しょう

したり、体
たい

温
おん

を維
い

持
じ

したり、脱
だっ

水
すい

症
しょう

・熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

にもつながるということを教
おし

えてくださいました。 

 主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

がそろった朝
あさ

ごはんが望
のぞ

ましいですが、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がない人
ひと

は、なにか口
くち

に食
た

べ物
もの

をいれる 

ところから始
はじ

めてみましょう、ということで、混
ま

ぜ込
こ

みおにぎ 

りや、食
しょく

パンにあまったおかずとチーズをのせて焼
や

くだけの、 

お手
て

軽
がる

朝
あさ

ごはんも紹
しょう

介
かい

していただきました。 

 

・おいしい給 食
きゅうしょく

に昔
むかし

のわくわくを思
おも

い出
だ

し、なつかしくいただきました。作
つく

ってくれている方
かた

、 

栄
えい

養
よう

のことを伝
つた

えて、残
のこ

さないよう感
かん

謝
しゃ

することを伝
つた

えていきます。 

・味
あじ

も美味
お い

しく、野
や

菜
さい

が苦
にが

手
て

な子
こ

どもが「今日
き ょ う

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べられた」と報
ほう

告
こく

してくれる理
り

由
ゆう

が分
わ

 

かりました。しっかりと子
こ

どもたちのことを考
かんが

え、給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

していただいていることに 

感
かん

謝
しゃ

しかありません。 

・朝
あさ

ごはんは、パンと牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ヨーグルト、果物
くだもの

ですませていますが、少
すこ

しずつでも見
み

直
なお

してい 

きたいな…と思
おも

いました。 

 


