
地域福祉フォーラム
～小地域における “ つながり ” の力～

5 月 25 日日 六人部地域公民館にて

開催

人と人が出会い、つながりを
紡ぐ地域の多様な活動報告
地域福祉フォーラム開催！
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5/25
日 地域福祉
フォーラム開催

　発表　❶ 　発表　❷

発表者：足立麗子さん発表者：土橋薫さん

発表者：土橋英司さん

　北山自治会で活動するこのサロンでは、「長
靴で気楽に♪青空の下、笑顔いっぱいのサロ
ン！」をモットーに、年 8 回楽しく活動に取
り組んでいます。
　また、サロン以外にも週 2回のゲートボー
ルを行い、健康づくりはもちろん、顔を合わ
せる大切な交流の場にもなっています。
　チラシやLINEでサロン情報をお知らせし、
内容は社協の行事のほか他団体に教えてい
ただいたゲームを北親会流にアレンジ、皆の
声でさらに創意工夫しています。そして、何
よりも、「私自身が楽しむこと！」を大切にし
て、これからも皆さんと一緒に「イキイキ」と
活動を続けていきたいです。

　市営住宅移転を前に、かつての賑わいある地蔵盆が
開催できたらと、LINEグループのコード入りチラシを
回覧し、21人の有志が集合。模擬店は中高生が担う
など皆で力を合わせ、当日は120人が参加されました。
準備や運営を通して世代間交流
や助け合いの輪が広がる機会と
なりました。

　住民の皆さんの集まりたい思いをお手伝いしたい
と、有志 5人で令和 6年 7月に「向野まんまる会」を
始動。誰かがいて、ちょっとおしゃべりして、お茶を
飲む。大切な時間を、参加者の
皆さんを含め一緒に作っていく場
が、日常の安心にもつながると感
じています。

いきいきサロン向野まんまる会
話せるってうれしいね、笑えるってしあわせだね

北親会
ふれあいいきいきサロン
北山自治会の皆さんが親しくなる会

向野自治会
『誰かが』ではなく『みんなで』

　５月 25 日（日）、六人部地域公民館にて、「地域福祉フォー
ラム～小地域における“つながり”の力～」を開催しました。
　「地域福祉フォーラム」は、住民の皆さんの地域や人へ
のあたたかい想いを多くの人たちで分かち合い、今後のそ
れぞれの地域福祉活動への機運を高めあうことを目的に開
催しています。
　今回は福知山公立大学地域経営学部准教授の杉岡秀紀先
生の進行のもと、３つの地域から素敵な活動のお話を皆さ
んで共有しました。それぞれの地域で多様な活動を通して、
人と人が出会い、つながりを紡いでおられる姿に、会場全
体が元気をいただいた、そんなフォーラムになりました。

特　集
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⃝�想いのある人が集まると、こんなことができ
るんだ！と勇気が出ました。

⃝�人とのつながりが最高の健康法だと、改めて
再認識しました。

参加者参加者のの
声声

⃝�どの活動も一から作り出されて、それによって人が集まっ
てくる。少しずつ大きくなって形になっているところが素
晴らしいです。

⃝�ひとりではできませんが、協力していただけてこそ成り立
つのだなと思いました。どの地域も素晴らしいです。本
日のお話は、とても希望を持てました。

　発表　❸

発表者：谷口万佐世様

　１つ目は、今回の報告に共通していた “「つ」の力 ” です。つながる、つなげる、
つくる、つむぐ…など、「つ」から始まる要素が、どの活動にもあふれていました。
それと同時に、「楽しい」や「面白い」を大切にそれぞれが実践をされていること
も、これからの地域活動には欠かせないポイントです。
　２つ目は、「面識経済」についてです。コロナ禍以降、改めて “ 顔が見えるこ
との関係性 ”の価値が社会的に高まっています。どの活動にも、お互いの顔が見
える関係性が紡がれていることが大切です。

　大江町尾藤口自治会では、有志のメンバー７名がチームとなり、「地域たすけ
愛事業」を立ち上げました。この事業は、草刈りや庭木の剪定、パソコンの相
談など、ちょっとした困りごとを抱えた方を地域のボランティアが有償でお助け
をする活動です。令和５年１２月から活動を開始しました。この活動を立ち上げ
られたのも、尾藤口には常日頃からのつながりがあり、助け合いの精神が根付
いていたからです。　

杉岡秀紀先生のまとめのお話
（実践報告を受けて）

大江町尾藤口自治会・地域たすけ愛事業
【地域たすけ愛事業】はどうして立ち上げられたのか？－尾藤口を愛する住民の力－
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令和６年度
事業報告

その他収入
（20,853�千円）�

令和６年度事業決算令和６年度事業決算
寄付金（2,156 千円）�

介護サービス事業
（232,491 千円）�

補助金・助成金
（64,356 千円）

事業収入
（5,450 千円）�

預金利息及び雑収入
（4,051 千円）

会費（12,188 千円）�

障害者自立支援事業
（21,329 千円）�

受託金�
（49,180 千円）�

前年度からの支払準備金他
（131,142 千円）�

法人運営・広報活動
（93,591 千円）�

会館管理等公益事業
（18,549 千円）�

障害者自立支援事業
（18,463 千円）�

地域福祉
（29,607 千円）�

個別支援活動
（22,932 千円）�

ボランティア活動
（1,141 千円）�

社会福祉事業・
公益事業会計 昨年対比　１５，０２１千円

小地域福祉活動の推進
（地区担当による地域支援）
⃝��ふれあいいきいきサロンの活動支援
　（登録：165サロン）
⃝�地区福祉推進協議会の活動支援
　（登録：19地区）
⃝社協ミニだより『ほのぼの』の発行（年 10回）
⃝活動事例集『つながり』の発行（年 1回）
生活支援・介護予防サービス基盤整備
事業

⃝住民同士の支え合い、助け合い活動の一層の促進
福知山市ボランティアセンターの運営
⃝ボランティア情報の発信、活動支援
⃝登録：58団体（2,119 名）、個人：11名
福知山市災害ボランティアセンターの運営
⃝防災ミニスクールの開催
⃝被災地支援
福祉学習の推進
⃝地域での福祉出前講座の実施（年 57回）
⃝子どもを対象とした福祉出前講座（年 10回）
⃝中高生対象の福祉・ボランティア体験（年 1回）
フードバンク事業
⃝�生活にお困りの方への緊急で一時的な食の支援や、
子ども食堂等の運営への支援
⃝歳末たすけあい「食の支援プロジェクト」の実施
ささえあいパートナー事業
⃝�地域のちょっとした困りごとを住民同士で支え合
う有償の助け合い活動、活動団体への支援

安心生活見守りキーホルダー事業
⃝�高齢者等の外出先でのトラブル等に備えた連絡体
制の運営

レクリエーション用品・車椅子等の貸出
広報誌「しあわせ」の発行（年４回）
共同募金事業運営（事務局）
要支援避難生活サポーター確保・養成事業
⃝�高齢者や障害のある人などが避難する福祉避難所
で避難者を支援いただくサポーターの確保と養成

あんしんみらい事業
⃝�不安を抱えておられる高齢の方等が住み慣れた地域
　で暮らし続けるための必要なサポート
⃝�「老いじたくカレッジ」（4回シリーズ）開催
⃝�みらいノート（エンディングノート）頒布
⃝�つなぐノート（親なき後の家族の情報伝達ノート）
　配布
福祉サービス利用援助事業
⃝�認知症や知的障害のある方等への福祉サービスの利　
　用援助・金銭管理援助　利用者：73名

　　　�（令和 7年 3月 31日現在）
法人後見事業・成年後見事業
⃝��本会による法人後見としての役割や成年後見制度に関する
相談への随時対応

生活福祉資金の貸付・相談
⃝��低所得等で一時的に困窮されている世帯を対象とする必要
な費用の一部の貸付と相談支援
⃝��新型コロナ特例貸付利用者の償還支援と生活支援
ふれあい福祉センター相談事業
⃝��日常生活での困りごとや悩みごと等に相談員が対応（毎月
第１金曜日 13：00～ 16：00）

住み慣れた自宅で安心して生活できるよう各種サービ
スを提供。
介護保険事業
⃝居宅介護支援事業（ケアプラン作成等）
⃝訪問介護事業
⃝訪問入浴介護事業
⃝認知症対応型通所介護事業（グループデイホーム）
障害福祉事業
⃝居宅介護事業
⃝重度訪問介護事業
⃝行動援護事業（本所）
⃝同行援助事業（本所・大江支所）
⃝移動支援事業（本所・夜久野支所）
⃝在宅重度身体障害児・者訪問入浴サービス事業

地
域
福
祉
事
業

権
利
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事
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　住み慣れた地域で安心して暮らしたいという願いを実現するため、福知
山市社会福祉協議会では、地域の皆様や各関係機関と協働してさまざまな
福祉活動の推進に努めました。

※主な項目のみ記載させていただきます。

介護サービス事業
（208,696 千円）�

次年度への支払準備金他
（148,971 千円）�

障害者福祉
（76千円）�

高齢者福祉
（1,109 千円）�

児童・母子父子福祉
（61千円）�

収入総額
5億

43,196千円

支出総額
5億

43,196千円



　社協は、「地域福祉活動」を市民の側から推し進めていくことを目的として
おり、市内にお住まいの全ての皆さまに、「会員」として地域のささえあい・
たすけあい活動に参画していただきたいとの思いから会費の協力をお願いし
ています。社協の運営には、自治会や民生児童委員、福祉施設、高齢者・障害
者団体等の代表の皆さまにも方針決定や活動にご参画いただいています。“自
分たちのために、自分たちでお金を出し合い、自分たちで決める ”…大切な財
源です。お預かりした「社協会費」は、会員の皆さまと共に進める福知山市内
で行われる地域福祉活動のために活用させていただきます。

社協会費にご協力をお願いいたします
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　皆様からの会費は、住民同士のささえあいによる地域福祉活動推進のために、大切に使わせていただ
きました。その使いみちをご報告いたします。

ご支援、ご協力いただき、誠にありがとうございました。

令和６年度　会費のご報告 12,188 千円総額

ボランティアの啓発や活動支援の
ために

ボランティアセンター運営　
45 円

身近に集えるサロン活動の支援
として

ふれあいいきいきサロン
の支援　44 円

生活にお困りの方への食の支援
やこども食堂等の福祉活動への
一助として

フードバンク事業
44 円

地域住民同士でささえあう
活動のために

ささえあい
パートナー事業 11 円

本会で法人後見の役割を担っ
ていくために

成年後見事業　21 円

同じ生活課題を抱える方々の団体
への支援のために

当事者団体の支援　29 円

地域の実情に合った福祉
活動推進の支援として

下豊富地区福祉推進協議会
研修会

地区福祉推進協議会等の
地域福祉活動推進の支援　178 円 地域福祉の取組みを身近に

感じていただくために

市内小学校での
福祉出前講座

福祉出前講座、広報活動　45 円

歳を重ねても住み慣れた地域で
日常生活を続けるためのお手伝
いとして

老いじたくカレッジの開催

あんしんみらい事業　
21 円

平常時の備えと防災ネットワークづく
りなどのために

災害ボランティアセンター
立ち上げ・運営訓練

災害ボランティアセンター
運営　32 円

外出時等でも安心できる生活を届
けるために

安心生活見守り
キーホルダー事業　30 円

会費500円の
使いみち



福知山市ボランティア情報 2025（ほっとタイム No.78）
を発行しました！
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令和７年３月２１日～６月２０日
お名前のみご紹介させていただきます

（敬称略・受付順）善意の寄付 ありがとうございました
寄 付 金 物 品（ 古切手・テレホンカード・はがき・タオル・ベルマーク・他 ）

福知山市ボランティアセンター　TEL�0773-25-3211　FAX�0773-24-5282お問い合わせ

　本冊子では、令和７年度に登録されているボラン
ティアの活動内容などの紹介を掲載しており、「何か
始めてみたいな」「どんな活動があるんだろう？」と
いう方にとって、ボランティアを身近に感じていただ
ける内容となっています。また、「地域での行事に来
てほしい」「誰かにお願いできたら…」という、ボラ
ンティアをお願いしたい方にもご活用いただけます。
　ボランティアセンターにお気軽にお問い合わせく
ださい♪

　福知山市ボランティアセンター
では、ボランティア募集情報や
講座・イベント情報等をLINEで
配信しています！
ぜひ、ご登録をお願いします♪

福知山市ボランティア
公式ライン

こちらの内容は、個人情報保護の為、
ホームページへの掲載は自粛させていただきます。

こちらの内容は、個人情報保護の為、
ホームページへの掲載は自粛させていただきます。
なお、会長、副会長、常務理事につきましては、

別途本会ホームページに掲載させていただいております。

社協新役員をご紹介します



社協からのお知らせ社協からのお知らせ
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災害義援金を募集しています
　現在、各被災県共同募金会及び中央共同募金会で
は、以下の義援金を募集しています。皆様のご協力
をお願いします。

日　　 時 令和７年12月26日（金）まで受付します。
（延長となることがあります）

場　　 所
福知山市社協本所及び各支所窓口にて、
祝日を除く平日 8：30～ 17：15 にお預
かりし、各募金会にお届けします。

対　　 象

令和 6年能登半島地震災害義援金
（中央共同募金会）
令和６年能登半島地震災害義援金
（石川県共同募金会）
令和６年能登半島地震災害義援金
（新潟県被災者支援分）
令和６年能登半島地震災害義援金
（富山県被災者支援分）
令和６年能登豪雨災害義援金

問い合わせ先
（課名・連絡先）

地域福祉課（福知山市共同募金委員会事務局）
TEL�0773-25-3211　FAX�0773-24-5282

そ� の� 他 詳細及び指定口座、現金書留等の受付に
ついては、以下をご確認ください。

防災セミナー
「地域みんなで助かるための防災」
　災害時に地域みんなで助かるために、地域住民とし
てできることや、支援が必要な方が避難をする「福祉避
難所」でできることについて一緒に考えてみませんか？

【講師】　前川良栄さん
（一社）福祉防災コミュニティ協会所属、宇治市
民生児童委員。福祉×防災をテーマに地域や福
祉施設、支援学校などで防災研修や訓練を実施。
被災地での福祉施設や要配慮者への支援活動も行なっている。
日　　 時 令和７年８月３日（日）13：30 ～16：00
場　　 所 三段池公園総合体育館　第１会議室
対　　 象 関心のある方どなたでも
参 加 費 無料
定 員 80名
申込締切 ７月 28日（月）
問い合わせ先
（課名・連絡先）

地域福祉課
TEL�0773-25-3211　FAX�0773-24-5282

令和７年度共同募金助成事業を公募します
　みなさんの地域福祉活動に歳末たすけあい募金に
よる助成を活用しませんか。

日 時
申請受付期間：�令和７年６月30日 (月 )～
　　　　　　　７月31日 (木 )
※�事前予約の上、所定の申請書に記入して
社協へ提出してください。

対 象

福知山市内で令和７年度中に行われる、高
齢者、障害のある方、児童・青少年、課題の
ある方、住民全般等を対象にした以下の地
域福祉活動が対象となります。
（１）年末年始に行われる地域福祉活動
（２）緊急的な生活支援活動　
（３）�その他、本会で認められた地域福祉

推進事業等
問い合わせ先
（課名・連絡先）

地域福祉課（福知山市共同募金委員会事務局）
TEL�0773-25-3211　FAX�0773-24-5282

そ� の� 他

８月～９月頃に審査（プレゼンテーショ
ン）などを行い、交付を決定します。決定・
交付は 10月頃の予定です。
※�令和８年度に実施する事業の申請受付
期間は、10月 30日 ( 木 ) ～
　11月 28日 ( 金 ) となります。
※�詳細は福知山市社協ホーム
　ページをご確認ください。

ふれあい福祉相談
( 相談無料・秘密厳守 )

　ふれあい福祉相談は、誰かに相談を聴いてほしい、
どこに相談していいか分からないなど、様々な悩み
事、困りごとについて一緒に考え、他機関と連携して
課題解決に向けた寄り添い支援をしています。

日　　 時

令和 7年 8月1日（金）、9月5日（金）、
10月3日（金）
13：00 ～16：00
※�上記の他に月～金（祝日・年末年始を除く）
9：00 ～17：00に来所または電話相談
でもお受けしております。
　�また13：00 ～16：00 は出張相談も受
け付けております（予約制）。

場　　 所 社協本所・各支所（三和・夜久野・大江）
対　　 象 市民

問い合わせ先
（課名・連絡先）

権利擁護センター
TEL�0773-25-3211
FAX�0773-24-5282

そ� の� 他 相談希望の方は事前にご連絡いただけま
すと幸いです

詳細はこちら▶︎

お申し込みはこちら▶︎



広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金を活用し、
制作しています。

フェイスブックに
地域の情報を掲載！

ボランティアセンター
公式 LINE

社会福祉法人　福知山市社会福祉協議会
〒 620-0035　�福知山市字内記10 番地の18（福知山市総合福祉会館内）
Eメール：fuku-shakyo@coral.broba.cc

地域福祉課、権利擁護センター TEL 0773-25-3211　 FAX 0773-24-5282
介 護 支 援 課 TEL 0773-23-1333　 FAX 0773-23-8555
三 和 支 所 TEL 0773-58-3713　 FAX 0773-58-3732
三和グループデイホーム TEL 0773-59-2025　 FAX 0773-59-2026
夜 久 野 支 所 TEL 0773-38-1200　 FAX 0773-38-1230
大 江 支 所 TEL 0773-56-0224　 FAX 0773-56-1654

記事に関すること、その他お問い合わせは…
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地 域 クローズアップクローズアップ

福知山市社協
イメージキャラクター
きっくん

共同募金助成事業6/15（日）
夜久野高原ウォークラリーを開催しました！
　朝、降っていた雨もスタート直前には上がり蒸しばむ陽気のなか、
紫陽花など初夏の自然を親しみながら、約５㎞の道のりを小学生か
ら70代まで30名の皆さんで、汗を拭いながら元気よく歩きました。
　ゴール後は、上夜久野駐在所による防犯の講話やレクリエーショ
ンで楽しく世代間交流できました。

終活相談窓口（相談無料）
　終活に関する様々なご相談をうけ、役に立つ情報
などを提供します。相談内容によって専門職等をご
案内します。

【日時】 月～金９：００～１６：００
　　　（祝日・年末年始を除く）
　　　※�事前予約制のため相談希望の方は事前に

ご連絡ください
【場所】 福知山市総合福祉会館
　　　（来館出来ない方はご相談ください）

【対象】福知山市在住の方

終活情報登録事業（登録無料）
　「もしもの時」のために、緊急連絡先や遺言の保
管場所等の情報を登録していただき、事前に指定し
た親族等に情報を伝える事業です。

【登録できる内容】 
　・緊急連絡先
　・本籍
　・かかりつけ医
　・リビングウィル（生前の意思表示）の保管場所
　・エンディングノートの保管場所
　・死後事務委任契約や終活に係る生前契約
　・遺言書の保管場所

【対象】�福知山市在住の 65歳以上の方または本会
が必要と認める方

権利擁護センター　TEL�0773-25-3211　FAX�0773-24-5282お問い合わせ

権利擁護センターより新事業のお知らせ


