
いくぞ!!
がん検診

グ
結
成
！
と

が
ん
検
診
啓
発
の
た
め
に
タ
ッ
グ
結
成
！

こ

　
　ばし

　
　
け
ん

　
　た

元
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
小
橋
建
太
さ
ん
と

福
知
山
市
出
身

　
福
知
山
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、
全
国
平
均
を

下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
検
診
の
大
切
さ
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
た
め
、

プ
ロ
レ
ス
界
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
で
あ
り
、
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
で
も
あ
る
小
橋
建
太
さ
ん
が
「
福
知
山
市
が
ん

検
診
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
に
就
任
し
ま
し
た
。

福
知
山
市
健
康
増
進
計
画

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

け
ん
こ
ウ
サ
ギ
ち
ゃ
ん

準備は
いいかー！？

P.5 いがいと!安い
がん検診

「忙しい」あなたも、「まだ
大丈夫」と思っているあ
なたもLet’ｓがん検診！

P.2～P.5 特集
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7
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広報 このまちを、もっと好きになる
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チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
も

　
　がん
は
容
赦
な
か
っ
た

©ベースボールマガジン社

プロレスラー時代の　

小
こ

橋
ば し

 建
け ん

太
た

 さん
（1996年 当時28歳）　

がん検診で鳴らせ未来へのゴング！
─ 今じゃなくてもいいと思っていませんか？ ─

　がんは、早期に発見できれ
ば治療の選択肢が広がりま
すが、自覚症状がないまま進
行することも多いです。
　今月号では、小橋建太さん
の闘病の体験と、がん検診へ
の思いを紹介します。　
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健
康
診
断
で
告
げ
ら
れ
た

「
絶
対
王
者
」の
身
体
の
異
変

　
　
小こ

橋ば
し
建け
ん
太た

さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、

会
社
員
を
経
て
全
日
本
プ
ロ
レ
ス

に
入
門
し
、
１
９
９
０
年
代
か
ら

２
０
０
０
年
代
に
か
け
て
一
時
代

を
築
き
ま
し
た
。
03
年
に
は
、
Ｇ

Ｈ
Ｃ
ヘ
ビ
ー
級
王
座
を
奪
取
し
、

13
度
の
防
衛
に
成
功
。
数
々
の
名

勝
負
を
繰
り
広
げ
、
「
鉄
人
」

「
絶
対
王
者
」
と
称
さ
れ
る
な
ど
、

プ
ロ
レ
ス
界
を
け
ん
引
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
06
年
６
月
、
39

歳
の
と
き
に
は
、
Ｇ
Ｈ
Ｃ
タ
ッ
グ

王
座
も
獲
得
。
現
役
生
活
の
絶
頂

期
に
あ
り
ま
し
た
。

「
身
体
も
万
全
で
、
絶
好
調
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
中
、
小
橋
さ
ん
の
体
に

〝
異
変
〟
が
見
つ
か
り
ま
す
。
所

属
団
体
が
導
入
し
て
い
た
定
期
健

康
診
断
で
、
エ
コ
ー
検
査
を
受
け

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
検
査
技

師
た
ち
の
表
情
が
急
に
変
わ
り
、

「
右
の
腎じ

ん
臓ぞ

う
に
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
再

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」
と
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。

「
自
覚
症
状
な
ん
て
何
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
２
週
間
前
は
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
ば
か
り
で
し

た
か
ら
、
が
ん
だ
な
ん
て
全
く
信

じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

病
名
は
腎じ

ん

臓ぞ
う

が
ん

こ
の
ま
ま
死
ん
で
し
ま
う
の
か

　
５
日
後
、
小
橋
さ
ん
は
病
院
に

向
か
い
ま
し
た
。
診
察
室
で
「
僕

は
が
ん
な
ん
で
す
か
」
と
尋
ね
る

と
、
医
師
は
静
か
に
、
し
か
し
は

っ
き
り
と
答
え
ま
し
た
。

「
は
い
。
腎
臓
が
ん
で
す
」

　
小
橋
さ
ん
は
、
頭
の
中
が
真
っ

白
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
絶
頂
か
ら
、
一
気
に
真
っ
逆
さ

ま
に
落
ち
て
い
く
よ
う
な
感
覚
で

し
た
。
『
も
う
プ
ロ
レ
ス
は
で
き

な
い
か
も
し
れ
な
い
』『
こ
の
ま
ま

死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
』

と
い
う
思
い
が
一
気
に
押
し
寄
せ

て
き
ま
し
た
」

　
医
師
は
説
明
を
続
け
ま
す
。

「
腎
臓
や
肝か

ん

臓ぞ
う

、
膵す
い

臓ぞ
う

な
ど
は

〝
沈
黙
の
臓
器
〟
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、

す
で
に
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
」

ま
だ
39
歳「
復
帰
は
無
謀
」

目
の
前
が
真
っ
暗
に

　
手
術
を
控
え
た
あ
る
日
、
小
橋

さ
ん
は
主
治
医
か
ら
こ
う
告
げ
ら

れ
ま
し
た
。

「
治
療
が
終
わ
っ
て
も
、
プ
ロ
レ

ス
に
復
帰
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

無
謀
で
す
。
腎
臓
が
ん
の
手
術
を

受
け
て
現
役
に
戻
っ
た
ア
ス
リ
ー

ト
は
、
私
の
知
る
限
り
い
ま
せ
ん
。

プ
ロ
レ
ス
で
な
く
て
も
、
生
き
て

い
れ
ば
何
で
も
で
き
ま
す
」

　
小
橋
さ
ん
の
人
生
は
、
プ
ロ
レ

ス
と
共
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
を
聞
い
た
瞬
間
、
目
の
前
が
真

っ
暗
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
僕
は
ま
だ
39
歳
。
現
役
の
最
盛

期
で
し
た
し
、
リ
ン
グ
に
立
つ
こ

と
こ
そ
が
『
生
き
る
こ
と
』
。
や

り
た
い
試
合
も
た
く
さ
ん
控
え
て

い
た
の
で
、
お
医
者
さ
ん
の
言
葉

は
本
当
に
つ
ら
か
っ
た
で
す
」

“鉄人”小橋、
　見えない敵との闘いが始まった

青春の握りこぶしポーズを決めるG
HCチャンピオンの小橋さん。この時
すでに、腎臓には腫瘍ができていた

がん検診で鳴らせ未来へのゴング！
─ 今じゃなくてもいいと思っていませんか？ ─

Special
Feature

問健康医療課（ TEL 23-2788 FAX23-5998）
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もし、あのとき検診を受けていなかったら ─

　みんなも検診を受けて、笑顔で過ごして
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
る

も
う
一
度
リ
ン
グ
へ
立
ち
た
い

　
　
06
年
７
月
、
片
方
の
腎
臓
を
摘

出
す
る
手
術
は
無
事
終
わ
り
ま
し

た
が
、
退
院
後
の
生
活
で
は
気
持

ち
が
沈
ん
で
い
た
と
言
い
ま
す
。

「
周
り
の
人
か
ら
は
、
顔
か
ら
笑

顔
が
消
え
て
い
た
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
う
ち

に
、
心
が
病
ん
で
い
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
」

　
そ
ん
な
小
橋
さ
ん
を
支
え
た
の

は
、
そ
ば
に
い
た
人
た
ち
の
存
在

で
し
た
。
家
族
、
長
年
の
友
人
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
フ
ァ
ン
。

多
く
の
人
が
復
帰
を
信
じ
、
励
ま

し
続
け
て
く
れ
た
と
言
い
ま
す
。

失
意
の
中
、
小
橋
さ
ん
は
少
し
ず

つ
前
を
向
き
始
め
ま
し
た
。

「
一
度
だ
け
で
い
い
。
ま
た
リ
ン

グ
に
立
っ
て
試
合
が
し
た
い
」

　
身
体
は
細
く
な
り
、
筋
力
も
落

ち
て
い
ま
し
た
。
腎
臓
へ
の
負
担

を
避
け
る
た
め
に
食
事
に
も
気
を

配
る
必
要
が
あ
り
、
さ
ら
に
両
膝

の
手
術
も
控
え
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
小
橋
さ
ん
は
あ
き
ら
め

ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
重
ね
、
地
道
に
身
体
を
つ
く

り
直
し
て
い
き
ま
す
。

「
身
体
が
し
ぼ
ん
で
い
く
中
で
ま

た
つ
く
り
直
す
と
い
う
の
は
、
言

葉
に
で
き
な
い
ほ
ど
大
変
で
し
た
。

定
期
検
査
で
は
、
医
師
と
復
帰
に

つ
い
て
何
度
も
話
し
合
い
ま
し

た
」

　
06
年
12
月
、
小
橋
さ
ん
は
、
日

本
武
道
館
で
行
わ
れ
た
大
会
に
登

場
し
、
フ
ァ
ン
に
こ
う
宣
言
し
ま

す
。

「
こ
の
リ
ン
グ
に
、
必
ず
帰
っ
て

き
ま
す
」

　
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
翌
年
12
月

に
奇
跡
の
復
帰
を
果
た
し
ま
し
た
。

と
き
を
経
て
今
、
小
橋
さ
ん
は
こ

う
語
り
ま
す
。

「
人
生
の
全
て
を
か
け
て
リ
ン
グ

に
上
が
り
ま
し
た
。
も
う
プ
ロ
レ

ス
に
悔
い
は
な
い
で
す
」

が
ん
は
誰
で
も
な
り
う
る

大
切
な
人
の
た
め
に
検
診
を

　
　
小
橋
さ
ん
は
、
検
診
の
大
切
さ

を
今
一
度
訴
え
ま
す
。

「
も
し
あ
の
と
き
検
診
を
受
け

て
い
な
か
っ
た
ら
、
多
分
手
遅

れ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。『
忙
し
い
』

『
自
分
は
大
丈
夫
』
と
思
う
気
持

ち
も
わ
か
り
ま
す
。
で
も
、
検
診

を
受
け
て
何
も
な
け
れ
ば
安
心
で

き
ま
す
し
、
何
か
あ
っ
て
も
早
く

見
つ
か
れ
ば
治
療
で
き
ま
す
。
自

分
の
た
め
に
、
家
族
や
友
人
の
た

め
に
、
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

生
き
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
そ

の
う
ち
３
人
に
１
人
が
命
を
落
と

す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
発

見
、
早
期
治
療
し
て
、
み
ん
な
で

笑
顔
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」

5月8日、がん検診アンバサダーとして、がん検
診申し込みの受け付けをする小橋さん

がんと闘っているあなたへ
　僕もかつて、がんと向き合い、立ち上
がる苦しさ、前が見えなくなる不安を経
験しました。
　だけど、僕は諦めませんでした。諦め
なければ終わりません。何度倒れても、
立ち上がればいい。一歩ずつでいいの
で、前へ進みましょう。
　今日を乗り越えたあなたは既に強い！

ぜひ動画でも
ご覧ください

2013年5月に行われた小橋さんの引退試合。1万
7000人(超満員)の大観衆がラストマッチを見守った

あなたの頑張りは、誰かの勇気
になっています。
　だから、信じてほしい。あなた
は１人じゃない。まだまだ青春
は長く、闘いは続きます。勝負は
これからだ！
　熱き魂を握りこぶしに込めて。
いくぞ─！！

小橋建太さんより ─ 今、がんと向き合っている人へ ─
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金ちゃんと銀ちゃんの

おカネの裏側！ 「いがいと！安い がん検診」の巻

金ちゃん　�　がん検診って意外と安いんや。
銀ちゃん　　�そやで！じゃ、がん検診の『本当の』費
　　　　　　用は知っとる？
金ちゃん　　『本当の』って、どういうこと？
銀ちゃん　　例えば、胃がんの検診。Ｘ線検診は500円
　　　　　　で受けられるけど、実際は7,700円くらい
　　　　　　らしいで。
金ちゃん　　そうなん！？どうせならタダにしてくれ
　　　　　　たらいいのに。
銀ちゃん　　それは無理ちゃう？お金はどこかから湧

　　　　　　いてくるもんじゃないし。がん検診の財
　　　　　　源だって、ほとんどが税金なんや。
金ちゃん　　市がお金を負担してでも受けてほしいっ
　　　　　　てことなんやろな。金ちゃん、行かん
　　　　　　かったら剛腕ラリアットやで。
銀ちゃん　　よっしゃ！大きくなったら一緒に行こ
　　　　　　な！

財源… 事業の元になるお金。市の財源には「市の税金」「国
や府からのお金」「広告料」「手数料」などがあります。

あなたの受けられる
がん検診と健診をチェック！
あなたの年齢は？

下記の費用のうち5割を助成
･ ウィッグ購入費を助成 (助成上限額3万円)
　治療による脱毛のためのウイッグなど
･ 乳房補整具購入費を助成 (助成上限額①1万円 ②3万円)　

　① 補整下着、下着と合わせて使用するパッド、傷を
　保護する専用下着、②人工乳房（乳房再建術などで
　体内に埋め込まれたものを除く）　　※①、②のいずれか

アピアランスケアを支援1
詳細はこちら

詳細はこちら

下記の費用のうち9割を助成
① 訪問介護
② 訪問入浴
③ 福祉用具貸与
④ 福祉用具購入

若年がん患者の在宅療養支援2
①～③合わせて
8万円まで/月
(助成上限額7万2千円)

10万円まで/1回限り(助成上限額9万円)

新しい支援を始めました

福知山市は、がんと向き合う皆さんの治療や生活を支
える制度づくりを引き続き進めていきます。

国 福知山市

2022年度
胃がん検診受診率

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0% 6.8%

2.2%

1
3

低いっ！
福知山市のがん検診受診率
国推奨の5つのがん検診受診率はいず
れも全国平均より低い状態です。
特に、胃がん検診は3分の1以下の数値
です。

市のがん検
診、健康診査
が全てここに

申込みはこちら

市役所でも申込みできます

20～39歳
1986年4月1日から

2006年3月31日
生まれまでの人

40～74歳
1986年3月31日生まれから

75歳の誕生日の前日までの人

75歳以上
または

65歳以上75歳未満で
障害認定を受けた人

国民健康保険

がん検診

社会保険

がん検診
一部検診に限ります

後期高齢者医療保険

がん検診
＋

国民健康保険

がん検診

社会保険

がん検診
＋

特定健診 後期高齢者健診69歳以下で生活保護世帯、住民税非課税
世帯の人は健(検)診費用が無料になります

･ 肺がん検診
･ 大腸がん検診
･ 胃がん検診
･ 乳がん検診
･ 子宮がん検診
･ 前立線がん検診
･ 胃がんリスク検査

国
推
奨

市
独
自

がん検診福知山市が行う7つの



集団健(検)診に行ってみませんか？

健康になるための！
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申込・問合せ先 健康医療課 （　 23-2788      23-5998）

食中毒予防の３原則を守りましょう

「ミニミニ健康講座」

福知山市アクティブシティ推進アドバイザー

からだアクティブレッスン
中村友梨香さん 出演
な か む ら   ゆ   り   か

イスに座った時にやってみて！
姿勢がきれいになるスクワット

＊がん検診：胃部（X線・ABC)検診・大腸がん検診・胸部検診(肺/結核)・前立腺がん検診・
　　　　　　子宮がん検診・乳がん検診
＊ドッキング健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（Ｘ線・ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診
　　　　　　　　 (肺/結核)・ 前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
＊セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診(肺/結核)・
　　　　　　　前立腺がん検診

予約制のため、事
前にお申込みくだ
さい。
定員になり次第締
め切ります。
複数の健(検)診を
同時に受けられま
す。対象年齢や料
金は「健康診査・
がん検診のお知ら
せ(かわら版)」を
ご覧ください。

健(検)診ホーム
ページはこちら

動画を見ながら
お家レッスン
他のメニューは
こちら

実施日 場所 実施内容

８月29日(金) 午後 成和地域公民館 セット健診

9月3日(水)
午前

夜久野ふれあいプラザ　　　　　　　　　
がん検診

午後 ドッキング健診

9月4日(木)
午前

三和荘　　　　　　　　　　　　　　　　　　
がん検診

午後 ドッキング健診

10月23日(木) 午前 中央保健福祉センター がん検診

10月24日(金)
午前

大江町総合会館
がん検診

午後 ドッキング健診

10月27日(月) 午後 夜久野ふれあいプラザ セット健診

11月6日(木) 午後 六人部地域公民館 セット健診

11月26日(水) 午後 大江町総合会館 セット健診

11月30日(日)
午前

中央保健福祉センター がん検診
午後

12月1日(月) 午後 日新地域公民館 セット健診

12月8日(月) 午後 中央保健福祉センター セット健診

こ  ばし けん  た

小橋建太さん

アンバサダーが知っ得シリーズ初登場！

食中毒菌を…
１　つけない（清潔・洗浄・手洗い）
２　増やさない（低温管理・乾燥）
３　やっつける（消毒・加熱）

７月から９月までは食中毒予防推進強化期間

職場や家庭など、特に食品を取り扱う施設
は注意・予防をよろしくお願いします

７月は愛の血液助け合い運動月間

６月から７月は薬物乱用防止広報強化期間
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」自分を大切にしましょう。

テーマ：
「いがいと！なりやすい熱中症」
自分は大丈夫、と
思っていても・・・・
予防についてしっかり
学びましょう。

7月29日㈫ 10時～10時30分
ハピネスふくちやま　
※申し込み不要

時
所

献血は命を救う身近なボランティアです。
ぜひ献血のご協力をお願いいたします。

①イスに浅く座る
②足を約 45度に開く
③お尻を 5cm浮かせる　
　5秒 ×3セット
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集団健(検)診に行ってみませんか？

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 157

申込・問合せ先 健康医療課 （　 23-2788      23-5998）

食中毒予防の３原則を守りましょう

「ミニミニ健康講座」

福知山市アクティブシティ推進アドバイザー

からだアクティブレッスン
中村友梨香さん 出演
な か む ら   ゆ   り   か

イスに座った時にやってみて！
姿勢がきれいになるスクワット

＊がん検診：胃部（X線・ABC)検診・大腸がん検診・胸部検診(肺/結核)・前立腺がん検診・
　　　　　　子宮がん検診・乳がん検診
＊ドッキング健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（Ｘ線・ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診
　　　　　　　　 (肺/結核)・ 前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
＊セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診(肺/結核)・
　　　　　　　前立腺がん検診

予約制のため、事
前にお申込みくだ
さい。
定員になり次第締
め切ります。
複数の健(検)診を
同時に受けられま
す。対象年齢や料
金は「健康診査・
がん検診のお知ら
せ(かわら版)」を
ご覧ください。

健(検)診ホーム
ページはこちら

動画を見ながら
お家レッスン
他のメニューは
こちら

実施日 場所 実施内容

８月29日(金) 午後 成和地域公民館 セット健診

9月3日(水)
午前

夜久野ふれあいプラザ　　　　　　　　　
がん検診

午後 ドッキング健診

9月4日(木)
午前

三和荘　　　　　　　　　　　　　　　　　　
がん検診

午後 ドッキング健診

10月23日(木) 午前 中央保健福祉センター がん検診

10月24日(金)
午前

大江町総合会館
がん検診

午後 ドッキング健診

10月27日(月) 午後 夜久野ふれあいプラザ セット健診

11月6日(木) 午後 六人部地域公民館 セット健診

11月26日(水) 午後 大江町総合会館 セット健診

11月30日(日)
午前

中央保健福祉センター がん検診
午後

12月1日(月) 午後 日新地域公民館 セット健診

12月8日(月) 午後 中央保健福祉センター セット健診

こ  ばし けん  た

小橋建太さん

アンバサダーが知っ得シリーズ初登場！

食中毒菌を…
１　つけない（清潔・洗浄・手洗い）
２　増やさない（低温管理・乾燥）
３　やっつける（消毒・加熱）

７月から９月までは食中毒予防推進強化期間

職場や家庭など、特に食品を取り扱う施設
は注意・予防をよろしくお願いします

７月は愛の血液助け合い運動月間

６月から７月は薬物乱用防止広報強化期間
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」自分を大切にしましょう。

テーマ：
「いがいと！なりやすい熱中症」

自分は大丈夫、と
思っていても・・・・
予防についてしっかり
学びましょう。

7月29日㈫ 10時～10時30分
ハピネスふくちやま　
※申し込み不要

時
所

献血は命を救う身近なボランティアです。
ぜひ献血のご協力をお願いいたします。

①イスに浅く座る
②足を約 45 度に開く
③お尻を 5cm 浮かせる　
　5 秒 �3 セット
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皆さんの声を市政に！ 広聴を強化します
オンラインプラットフォーム

「2040くらしのスケッチ」開設
市政モニター

「ふくモニター」100人募集

福知山市の事業に対してオンラインで
アンケートに回答する「ふくモニさん」
を募集します。回数は年度末までに計
4回です。

応募要件
・市内在住の15歳以上（2025年4月1日時点）

・市職員、市議会議員でない人
・インターネットでサイト閲覧や
　メールができる人

申8月4日までに二次元コードから
問秘書広報課（ TEL 24-7000 FAX24-7023）

誰もがまちづくりのアイデアやコメントを投稿できま
す。皆さんのご意見は福知山市2040年市民会議に
フィードバックします。

問経営戦略課（ TEL 24-7030 FAX23-6537)

議論中のお題
統計資料「地域の未来予測」を踏ま
えて、今から15年後、どんな福知山
に暮らしていたいですか？

アンケート4回全て回答すると必ず
図書カードNEXT

500円分プレゼント!!

「まちづくり構
想 福知山」は
こちらから

9：30�─
地域総ぐるみの教育の場づくりの推進

9：30�─
文化財の保護・活用と地域文化の継承

13：00�─
スキル取得やキャリア形成の機会の創出

13：00�─
子どもの学びと成長の土台づくり

15：40�─
豊かな人間性を育む教育の実践

８月2日（土）9：30�–�18：00 ８月3日（日）9：30�–�15：20

市民と行政が協働でつくる福知山の未来

まちづくり構想福知山

施策レビュー
日程｜　8.2(土)

　　　　　　3(日)
場所｜　　
 市民交流プラザふくちやま

　   申 込 不 要
　   傍 聴 自 由

開かれた場での市の取り組みを議論する「施策レビュー」を傍聴しませんか？

　本市のまちづくりの指針「まちづくり構想　福知
山」は、自治推進の最高規範である「福知山市自治
基本条例」を受け、市民と共に考え、市民と共に作
り、市民と共に実行する計画として2022年3月に策
定しました。

　「まちづくり構想　福知山」に掲げる施策をより良
く着実に進めていくため、各施策の取り組み状況や
成果の達成状況を、オープンな場で外部の視点を
取り入れながら議論する「施策レビュー」を行いま
す。傍聴にぜひお越しください。

問経営戦略課（ TEL24-7030 FAX23-6537）

くらしのスケッ
チ・地域の未来
予 測 はこ ちら

興味のあるテーマ
はどれですか？

ふくモニさん

FUKUCHIYAMA TOPICS
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未
経
験
者
も
大
歓
迎

　
今
年
２
月
に
市
民
参
加
型
の
舞

台
第
１
弾
『
わ
が
星
』
を
上
演
し

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
「
続

け
て
ほ
し
い
」
と
大
好
評
だ
っ
た

た
め
、
第
２
弾
と
し
て
新
た
な
舞

台
を
創
り
ま
す
。
演
技
指
導
は
俳

優
・
中な

か
村む

ら
彩あ

や
乃の

さ
ん
で
す
。
ダ
ン
ス
、

演
劇
、
音
楽
が
織
り
な
す
作
品
を

一
緒
に
創
り
ま
せ
ん
か
。

募
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
小

お母さんに勧められて、挑戦しま
した。
初めてのダンスも頑張って練習
しました。色んな人と友だちにな
れて、とても楽しかったです。

昨年のボランティアの皆さん。沿道での誘導や給
水、会場案内など1600人以上の皆さんにご協力い
ただきました

2日間で延べ657名の観客を動員しました。公募で集まった
12人の市民の皆さんが熱演を繰り広げ、大盛況となりました。

　厚生会館にて8月3
日㈰、 23日㈯の13時
～、15時30分～、各
回2時間の体験会を
行います。中村彩乃
さんから演技を学びま
しょう。

出
演
者
・
ス
タ
ッ
フ
を
大
募
集

福
知
山
の
若
者
が
主
役
の
舞
台

学
４
年
生
～
39
歳
（
経
験
不
問
）

　
練
習
は
26
年
３
月
の
本
番
ま
で

土
日
を
中
心
に
月
４
回
程
度（
13
時

～
18
時
を
予
定
）。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
。

第1弾公演 『わが星』の様子

申込み前に練習を体験できます

田
た

中
なか

久
く

留
る

珠
み

 さん（当時小学4年生）

参加者の感想を紹介

全
国
か
ら
集
ま
る
ラ
ン
ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か

福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

福
知
山
城
天
守
閣
に
て
限
定
販
売

こ
う
の
史ふ

み

代よ

さ
ん
の
ア
ー
ト
御
城
印

　
11
月
23
日
㈰
は
福
知
山
マ
ラ
ソ

ン
で
す
。
大
会
の
運
営
に
は
多
く

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

来
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
え

る
お
も
て
な
し
を
一
緒
に
し
ま
せ

ん
か
。

申
二
次
元
コ
ー
ド
か

福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
実

行
委
員
会
事
務
局（
TEL
24-

３
０
３

１ 

FAX
23-

６
５
３
７
）へ

絵
も
文
字
も
こ
う
の
さ
ん
作

　
漫
画
家
生
活
30
周
年
を
迎
え
た

福
知
山
市
在
住
の
漫
画
家
こ
う
の

史
代
さ
ん
に
よ
る
御
城
印
が
誕
生

し
ま
し
た
。
福
知
山
城
天
守
閣
で

２
０
０
０
枚
限
定
で
販
売
中
で
す
。

　
ま
た
「
こ
う
の
史
代
展
」
は
、

前
期
が
７
月
６
日
㈰
ま
で
、
後
期

は
７
月
９
日
㈬
か
ら
７
月
27
日
㈰

申込は8月
25日まで

「福知山の変」に登場
したこうのさんのポス
ターをポストカードサ
イズにしました

こうの史代さんに
よる限定御城印。
背景はこうのさ
ん作「麒麟のいる
街」。文字は書き
下ろし。１枚500
円、1人2枚まで

ま
で
美
術
館
で
開
催
中
で
す
。
後

期
は
、
『
こ
の
世
界
の
片
隅
に
』

『
桜
の
国
』
な
ど
の
作
品
が
、
こ

う
の
さ
ん
の
原
画
で
読
め
ま
す
。

　
入
館
者
特
典
と
し
て
、
全
員
に

「
福
知
山
の
変
カ
ー
ド
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24

-

７
０
３
３ 

FAX
23-

６
５
３
７
）

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24

-

７
０
３
３ 

FAX
23-

６
５
３
７
）

講師の中村彩乃さん
（撮影：山下裕英）

申込は上記二次元コード
より各回前日まで

ふくちやまトピックス
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ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
の
輪
に
加
わ
る

経
営
者
や
管
理
職
を
募
集

　
　
５
月
29
日
に
大お

お
橋は

し
一か

ず
夫お

市
長
を
は

じ
め
、
副
市
長
や
幹
部
職
員
１
３
２

人
が
「
イ
ク
ボ
ス
宣
言
」
を
行
い
ま

し
た
。
イ
ク
ボ
ス
と
は
、
育
児
な
ど

が
あ
る
部
下
と
自
ら
の
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し
な
が
ら
、

組
織
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
管
理
職

の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
今
年
４
月
に
発

表
し
た
、
こ
ど
も
が
す
く
す
く
育
ち
、

こ
ど
も
や
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち

を
め
ざ
す
「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣

言
」
の
５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

の
う
ち
「
安
心
の
職
場
づ
く
り
を
す

す
め
よ
う
」
に
あ
た
り
ま
す
。

　
８
月
18
日
㈪
に
「
イ
ク
ボ
ス
研
修

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
研
修
会
の
後

に
は
、
宣
言
式
を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
一
緒
に
イ
ク
ボ
ス
宣
言
を
し
、

子
育
て
に
理
解
の
あ
る
職
場
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
TEL
24-

７
０

５
５ 

FAX
23-

６
５
３
７
）

イクボス宣言をする大橋一夫市長（中央）と市幹部

仕
事
と
生
活
の
両
立
を
応
援

イ
ク
ボ
ス
宣
言
を
ひ
ろ
げ
よ
う

イ ク ボ ス 研 修 会
子育てに理解ある職場づくりを行い、
こどもや子育てにやさしいまちをめざ
します！

時 8月18日（月）13時45分～15時15分
所 市民交流プラザふくちやま
対 市内事業所の経営者や管理職
内 ①イクボス研修会
　 ②イクボス宣言式

８月11日（月・祝）花火大会の通行規制のお知らせ
問福知山HANABI実行委員会
　（平日10時〜16時）
　（ TEL 090-4562-1008）

注
意
事
項

由良川河川敷は全席指定の有料観覧席です
音無瀬橋上での観覧はできません
由良川左岸の堤防上は立ち止まれません
会場周辺の商業施設などへの駐車はご遠慮ください

中交差点まで

・車両通行止め
・通行止め

車両通行止め
通行止め

2025 .8.11
18:00～21:30

（月）

詳細はこちら

詳細はこちら

FUKUCHIYAMA TOPICS
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「マイ・タイムライン」があれば、いざという時も焦らない！

問危機管理室　（ TEL24-7503  FAX23-6537 ）

X月17日15時に超大型台風Z号が発生、その後直撃したことを想定し、福知さんの行動を例として避難行動を考えます。

福知山市総合防災ハザードマップで近くの避難所を確認できます。
市のホームぺージ、アプリ『福知山市防災』でも確認できますのでご活用を！

「マイ・タイムライン」とは
・「いつ」避難するかを決めておくことで、災害発生時に速やかな行動をとることができます。
・「何をするのか」を決めることで、緊急事態の中でも、もれなく必要な行動を確実にとることができます。
・「どこへ」　「どのように」避難するかを決めることで、より安全な場所へ確実に避難することができます。

逃げ遅れた福知さんの場合

気象状況

福知さんの例から考えられること

福知さんの避難行動

17日15時

18日15時

19日15時

20日15時

21日9時

21日15時

21日21時

天気予報で台風が発生したことを知る。
普段よりこまめに防災情報をチェックし、家族と共有。

雨が降り始める。
避難に備えて非常持ち出し品を確認する。

大雨となる。避難指示（警戒レベル4）発令。
「まだ大丈夫だろう」と思って避難せず。

大雨の可能性が高くなるとの天気予報を見たため、
避難場所や避難経路を家族で確認。

雨が強さを増す。高齢者等避難（警戒レベル3）発令。
別の場所で暮らしている親に安否確認の電話を入れる。

降雨が一層激しくなる。
そろそろ避難しようと家の前を見ると、道路が冠水していて
外に出ることができなくなっていた。

数十年に一度の降雨となる。緊急安全確保（警戒レベル5）発令。
自宅の1階が浸水し、避難所に避難することもできないため、やむをえず自宅
の2階へ避難する。

大雨の
数日前

大雨の
約2日前

大雨の
約1日前

台風発生

近畿上陸

台風直撃

大雨の
降りはじめ

大
雨
の
ピ
ー
ク
時

ハザードマップ
はこちらから

　福知さんは、自宅からの避難を考えて
準備していましたが、避難のタイミングを
逃してしまい、避難できませんでした。
　福知さんの例のように、思い描いてい
た避難行動をとれなかった、という事例
が過去の災害でも多く見られています。

　また、中には避難できなかったために
命を落とされた事例があります。　
　「いつ、どのような状況になったら、ど
のように行動するのか」を事前に決めて
おけば、迷うことなく行動し、福知さんの
ような逃げ遅れを避けることができます。　

くらしの掲示板

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 申込期限
保 ・ K  
おなかスッキリ教室
～運動初級編～

１８～６９歳の市民
８月１２日（火）
１３時３０分～１５時３０分
武道館

健康・運動指導士による講話や実践 ３０人
（先着順） ８月８日（金）

保 ・ K  
医師の健康教室 だれでも

７月３１日（木）
１３時３０分～１５時
ハピネスふくちやま

テーマ：「便通異常～便秘で困っている
人はいませんか？」
講師：福知山医師会　松

まつ

本
もと

　泰
やす

司
し

さん
なし 申込み不要

保 ・ K  
いきいき！足腰元気
講座～いつまでも元
気に自分らしく～

６０～７４歳の市民
８月４日（月）
９月８日（月）
いずれも１３時～１６時
ハピネスふくちやま

体力チェック、栄養の話、運動の実践（２
回シリーズ）

１５人
（抽選制） ７月２５日（金）

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS ポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788 FAX23-5998)7～9月の健康教室

広
告
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 なかよしひろば  三和子育て支援センター	 TEL58-4580		 FAX58-3005　時間：いずれも午前10時〜11時30分
イベント 開催日 場所 定員 予約
●	なかよしデー 8月 5日㈫ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要
●	水遊び 8月 20日㈬ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107		 FAX37-0189　時間：いずれも午前10時〜11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● ひよっこクラブ 8月 7日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座　ふれあい交流 8月 21日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター	 TEL 		 FAX56-0990　時間：いずれも午前10時〜11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ほっこりタイム 8月 8日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 夏まつりごっこ 8月 22日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 親子体操 8月 29日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

月の

 子育て行事8 月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

■その他の子育て支援に関するお問い合わせはこども家庭支援課 子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055  FAX23-7011）まで

◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。◦希望多数の場合は、制限することがあります。
◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722		 FAX45-6066　時間：午前10時30分〜11時15分　　

 りとる ハピネス   りとる ハピネス	 TEL 090-5213-3228　時間：いずれも午前10時〜11時30分　　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● バルシューレ（ボールの教室） 8月 28日㈭ 武道館剣道場 なし 不要

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子であそぼ 8月 4日㈪ りとる	ハピネス なし 不要
● 子育てにプラス 8月 25日㈪ りとる	ハピネス なし 不要
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上 手 に 活 用 し て 熱 中 症 対 策

クーリングシェルター

問 氏名フリガナ事務センター（ TEL 48-9539）
　 市民課（ TEL 24-7014   FAX 23-6537）

問 建築住宅課（ TEL 24-7053   FAX 23-6537）

問 エネルギー・環境戦略課
� （ TEL 48-9554   FAX 23-6537）

　2025年5月26日から、戸籍に氏名のフリガナを記載して
います。

▶  フリガナ記載までの流れ
　8月末頃に、戸籍に記載する予定のフリガナを、本籍地
の自治体から原則筆頭者宛に通知書が送付されます。正
しい場合は、届出は不要です。訂正がある場合は、2026年
5月25日までに届出が必要です。
　フリガナの届出がない場合、通知した氏名のフリガナが
戸籍に記載され、その後1回に限りご自身の届出により変
更できます。

▶  出生届時における子の名のフリガナ
　漢字本来の読み方と異なるフリガナに対し、一定のルー
ルを設けることになりました。
　出生届の新生児の名のフリガナを窓口で審査します。
持ち物 ⇒ 出生証明書・母子健康手帳
 来庁者の本人確認書類
※ 特殊な読み方の場合、フリガナの載った辞書や新聞記事など

▶  申込資格
①  収入基準月額15万8千円以下の世帯（※収入基準月額

21万4千円以下の世帯でも条件によって認められる場合あ
り）

②  現に同居し、または入居日に同居できる親族・婚約者・
パートナーシップ宣誓者がいること（※単身入居可の住
戸あり）

③ 市内に在住または在勤であること
④ 市税などを滞納していないこと
⑤ 申込者・同居親族が暴力団員ではないこと
⑥ 住宅に困窮していること

▶��申込方法� 必要書類を建築住宅課に郵送

▶��入居の決定  入居選考委員会で選考のうえ、抽選で
決定

▶  入居期日　2026年1月頃
▶  案内書配布・受付期間　7月14日（月）～28日（月）
　 案内書と申込書は建築住宅課で配布
　 ホームページに掲載
▶  その他　①自治会活動への参加が必要②ペット不可
　 詳細は案内書をご覧ください

　暑さをしのげる場を確保することで極端な高温
時における熱中症を防止するため、市役所などの
施設が暑さをしのげるクーリングシェルターになり
ます。
　2025年は公共14施設、民間6施設で運用を開始
しています。

利用時の注意
・飲料は各自で準備
・指定場所の温度調整不可
・利用は施設開館時のみ

民間施設もシェルターに
クーリングシェルターの活用にご理解のうえ、
ご協力いただける施設管理者の人はエネル
ギー・環境戦略課へお問合せください。

戸籍法などの一部改正

戸籍にフリガナが追加

2026年1月入居予定　市営住宅への入居者を募集

団地 募集
戸数 月額家賃（円） 応募可能

世帯
単身
入居

秋津が丘 3 24,800～
 48,700 全世帯 不可

つつじが丘 4 22,200～
 54,800 障害者 一部可

南天田 2 20,500～
 40,800 全世帯 可

岡ノ三 １ 　26,100～
 51,300 全世帯 不可

家賃以外にも敷金、駐車場代などが必要です

詳細はこちら
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問 保険年金課（ TEL 24-7018   FAX 23-6537）

問 こども福祉課（ TEL 24-7011   FAX 23-7011） 問 舞鶴年金事務所（ TEL 0773-78-1165）
　�保険年金課（ TEL 24-7057   FAX 23-6537）

▶��資格確認書の更新
　現在の資格確認書（被保険者証）の有効期限は、7月31日です。新しい資格確認書（有効期限は2026年7月31日まで）は、
7月末までに簡易書留で送付します。資格確認書の色がうぐいす色からだいだい色に変わります。

児童扶養手当
▶��対象　次の①、②の両方に該当する児童の母また

は父もしくは両親に代わってその児童を養育してい
る人

▶��支給要件　① 父または母がいない、父または母が
国民年金のほぼ1級障害程度の重度障害の状態に
ある ② 満18歳の誕生日を迎えられて以降最初の3
月31日までにある児童または中程度以上の障害が
ある20歳未満の人

※支給額は、世帯の所得や児童数などによって異なります

特別児童扶養手当
▶��対象　身体や精神に中程度以上の障害のある児童

（20歳未満）の父母または両親に代わってその児
童を養育・介護している人

※障害の程度によって支給額が異なります

受給方法
　新規申請を考えている人は、事前に相談してくださ
い。現在認定されている人は、更新の時期に市から通知
しますので、現況届・所得状況届をそれぞれの期限ま
でに必ず提出してください。届を提出せずに2年が経過
すると受給資格がなくなります。

　国民年金保険料を納付することが経済的に困難な
人は、所得などの要件を満たせば、納付が免除または
猶予されます。
　免除や納付猶予の申請は、2年1か月前まで遡ること
ができます。この期間内に保険料の未納があり、納付す
ることが経済的に困難な場合は未納のままにせず、免
除・納付猶予の申請を行ってください。

▶��免除・納付猶予の特例制度
　所得審査の対象者（本人・配偶者・世帯主）が、離職
や震災・火災・風水害などで所有する住宅・家財・財産
におおむね2分の1以上の損害を受けた場合は、免除・
納付猶予の特例制度があります。
　なお、免除・納付猶予の承認を受けた期間は、全額納
付した場合に比べ将来受け取ることができる年金額は
少なくなりますが、10年以内であれば、追納制度を利
用して、免除・納付猶予された保険料を遡って納付する
ことができます。

▶��限度額適用・標準負担額減額認定証
　（減額認定証）の更新
　現在、減額認定証を持ち、８月以降も住民税非課税世帯
の人には、申請なしで限度額等の適用区分を併記した資格
確認書を、7月末までに簡易書留で送付します。
　 ただし、新規や長期入院の人は申請が必要です。

▶��保険料の額は7月中旬に被保険者へ通知
　2025年度の後期高齢者医療保険料の額について、7月中旬に被保険者に通知します。

▶��重障老人健康管理事業対象者証の更新
　現在、健管対象者証（健管シール）を持ち、8月以降も認
定された人には、申請なしで7月末までに新しい健管対象
者証を送付します。
　健管対象者証の色が桃色からあさぎ色に変わります。後
期高齢の資格確認書とは別に、普通郵便で送付します。

新しい資格確認書がうぐいす色からだいだい色に変わります

後期高齢者医療制度

児童扶養手当・
特別児童扶養手当を支給

国民年金保険料の
免除・納付猶予制度

13　Fukuchiyama 2025. 7
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　次のいずれかに該当する人は、申請することで医療費の自己負担が軽減されます。事業に応じて、申請に必要なものが異
なります。
※現在、福祉医療費受給者証などを利用している人は申請不要です。　※所得制限があります。

ひとり親家庭
▶��対象
　ひとり親家庭の親などが扶養する満18歳に達する日
以後の最初の3月31日までの児童とその親
問こども福祉課（ TEL 24-7011 FAX 23-7011）

65歳以上70歳未満の人
▶��対象　所得税非課税世帯の人
問保険年金課（ TEL 24-7018 FAX 23-6537）

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの人
▶��対象　75歳未満で（※）の障害がある人
　（所得制限があります）
問障害者福祉課（ TEL 24-7017 FAX 22-9073）

（※）…身体障害者手帳１級～４級の人、療育手帳ＡまたはＢの人、精神障害者保健福祉手帳１級～３級の人

非課税世帯の児童
▶��対象　次のすべてに該当する人
　 ① 福知山市に住所がある0歳から15歳
　 ② 他の医療制度や生活保護を受給していない
　 ③  生計を同一にする扶養義務者の全員が市町村民

税非課税である
問こども福祉課（ TEL 24-7011 FAX 23-7011）

重度心身障害老人健康管理事業
▶��対象　①75歳以上で、（※）の障害がある人
　 ②65歳～74歳で後期高齢者医療制度に加入する身
体障害者手帳１級～３級、４級（一部）、療育手帳Ａ、精
神障害者保健福祉手帳１級・２級の人
問�保険年金課（ TEL 24-7018 FAX 23-6537）

該当する場合は申請を　医療費の自己負担を軽減

市内全戸配布
32 , 7 5 0部発行
掲載料金(税込)

１枠　� �8,800円
２枠　17,600円

広報ふくちやまに広告を掲載しませんか
広報ふくちやまは、第1木曜日に月1回発行しています。掲載できる広告のサイズは、
1枠あたり縦45.5mm×横87mm。2枠を使った広告も可能です。申し込み方法など
詳しくはホームページをご覧ください。 問 秘書広報課

（ TEL24-7000　FAX24-7023）

今月のワンポイント手話

「暑いなぁ。水分取ってる？」

暑いなぁ。
暑い：右手でうち
わを持ち、手首を
軸にパタパタ扇ぐ。
必ず　暑そうな表
情で口形は「暑い
なぁ」

水分を取ってる？（飲んどってか？）
水分取る：右手でコップを持つように指をわん曲させ、
口元にもっていき、飲む様子を表現。

か？：相手を指差し、少し首を傾ける

相手（あなた）を指差す。同時
に両肩を内側に向け、少し首
を傾けることでお尋ね文の表
現になる。

協力：森　弘子さん

特定外来生物の
クビアカツヤカミキリ

水分を取る か？
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問 福知山消防署�予防課（ TEL 23-5119   FAX 22-1119）

問 エネルギー・環境戦略課（ TEL 48-9554   FAX 23-6537）

　家電や電動工具、スマートフォン、モバイルバッテリーに使用されているリチウムイオン電池などの小型充電式電池が原
因となる火災が増えています。火災を防ぐために、3つのポイントに気をつけましょう。

▶��注意する3つのポイント

火災が多発しています

リチウムイオンバッテリーの火災に注意

衝撃を与えないよう
適切に取扱う

充電中に熱くなるなどの
場合は使用をやめる

処分する際は地域の
ごみ回収方法をよく確認する

シリーズ

人権 私たちができること
戦後・被爆80年

　今年の８月で終戦から80年を迎えます。今なお世界で
は軍事侵攻や紛争により多くの生命が犠牲となり、人権
が脅かされる状況が続いています。戦争によって引き起
こされた悲惨な記憶や、原爆や空襲による被害を風化さ
せないために、一人ひとりが正しく学び、世代を超えてそ
れを伝え広げていくことがとても大切です。
　福知山市では、「広島平和行動」「長崎平和学習の旅」

「沖縄人権文化体験研修」や「ピースフォーラムinふく
ちやま」の取り組みにおいて、小・中・高校生たちが平和
や人権について学んだことをより多くの人に伝えていく
活動を毎年継続しています。
　現地を訪れたり、関連する映画や書籍に触れたり、講
演会や研修に参加したり、学ぶ方法はたくさんあります。
学んだことについて自分なりに考え、家族や周りの人と
話してみることも、私たちが普段の暮らしからできる行
動のひとつです。
　日々の生活の中で、平和と人権に
ついて関心を持ち、今日からできる
ことを見つけ、行動してみませんか。

問人権推進室（ TEL 24-7021   FAX 23-6537）

PSEマークがついた
製品が安全です

クビアカはこんなに悪いやつ！
• サクラ・ウメ・モモに卵を産みつける
• 幼虫が木の中を食い荒らす
• 最終的に木が枯れてしまうことも

皆さんにできること
•  木の根元に「おがくずのような粉」が出ていないか確
認

• 卵や幼虫は絶対に他の場所に持ち出さない

　市内で発見した場合は速やかに踏みつけるなど駆除
し、下記にご連絡ください。

クビアカツヤカミキリに
ご注意ください

詳細は
こちら

防除研修会の
様子はこちら

PSEマーク

特定外来生物の
クビアカツヤカミキリ
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池
周
辺
の
シ
ダ
や
コ
ケ
を
観
察

申
８
月
７
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で

■
親
子
で
楽
し
む
食
虫
植
物
教
室

時
８
月
３
日
㈰
①
10
時
～
11
時
30

分
、②
13
時
30
分
～
15
時

内
食
虫
植
物
の
補
虫
方
法
の
説
明

と
捕
虫
葉
の
観
察

費
入
園
料
と
８
０
０
円（
教
材
費
）

定
①
、②
各
６
組（
２
人
１
組
、た

だ
し
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）

申
７
月
13
日
㈰
８
時
30
分
よ
り
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み
よ
う
！

時
８
月
２0
日
㈬
～
８
月
２4
日
㈰

　
９
時
２0
分
～
16
時
２0
分

所
厚
生
会
館

内
世
界
に
名
だ
た
る
名
器「
ス
タ
イ

ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」を
厚
生
会
館
の

大
ホ
ー
ル
で
演
奏
で
き
ま
す
。

定
１
日
７
枠（
時
間
）、計
35
枠

対
本
市
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
、ピ

ア
ノ
を
習
っ
た
こ
と
の
あ
る
人（
小

学
生
以
下
は
大
人
同
伴
）

費
１
０
０
０
円
／
１
時
間

他
１
人
で
の
使
用
は
原
則
１
時
間
。

団
体
の
場
合
は
時
間
を
調
整

申
７
月
14
日
㈪
～
２２
日
㈫
９
時
～

17
時
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
厚
生
会

館（
TEL
FAX
２２-

４
９
５
５
）へ

夏
休
み
水
道
施
設
見
学

時
８
月
２
日
㈯ 

９
時
～
1２
時

所
上
下
水
道
部
庁
舎

内
「
普
段
飲
ん
で
い
る
水
は
、ど
の
よ

う
な
仕
組
み
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

の
？
」と
い
う
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上（
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
60
人（
先
着
順
）

申
７
月
７
日
㈪
８
時

30
分
か
ら
２3
日
㈬
17

時
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
経
営
総
務
課（
TEL
２２-

６
５
０
３ 

FAX
２２-

６
５
５
５
）

第
39
回
中
丹
文
化
芸
術
祭

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

時
７
月
13
日
㈰
13
時
～

所
厚
生
会
館

内
中
丹
地
域
で
活
躍
中
の
、邦
舞・

洋
舞
の
団
体
が
出
演
し
ま
す
。令

和
７
年
度
は
中
丹
文
化
芸
術
祭
と

し
て
10
企
画
を
行
う
予
定
で
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

費
３
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL

２4-

７
０
３
３ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

福
知
山
公
立
大
学

夏
季
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
７
月
２0
日
㈰
11
時
～
16
時
30
分

内
高
校
生
な
ど
を
対
象
に
学
部
・

学
科
紹
介
、講
義
体
験
、キ
ャ
ン
パ

ス
ツ
ア
ー
な
ど

申
７
月
11
日
㈮
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
福
知
山
公
立
大
学
入
試
・
高
大

連
携
課（
TEL 

FAX
２4-

７
１
０
０
）

身
体
障
害
ふ
れ
あ
い
交
流
会

時
８
月
３
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
総
合
福
祉
会
館

問
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１ 

７ 

FAX
２２-

９
０
７
３
）

京
都
ジ
ョ
ブ
博「
ふ
く
ち
や
ま

就
職
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

時
８
月
８
日
㈮

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
厚
生
会
館

対
令
和
８
年
３
月
以
降
大
学
等
卒

業
予
定
者
、Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望

者
、離
職
者・転
職
希
望
者
、未
就

職
卒
業
者
、一
般
求
職
者 

な
ど

問
産
業
課（
TEL
２4-

７
０
７
５ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）

福
知
山
・
綾
部 

保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園 

合
同
就
職
説
明
会

時
７
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
綾
部
市
も
の
づ
く
り
交
流
館

内
保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る
が

保
育
園
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
な

い
人
、保
育
園
な
ど
を
退
職
し
た
人

や
、保
育
士
資
格
の
取
得
を
め
ざ

す
人
が
対
象
の
就
職
説
明
会

対
一
般
求
職
者・学
生

問
幼
保
支
援
課（
TEL
２4-

７
０
８
２

FAX
２3-

７
０
１
１
）

親
子
で
夏
チ
ャ
レ
！

本
・
食
事
・
運
動
の
楽
し
い
体
験

時
７
月
２6
日
㈯

所
図
書
館
三
和
分
館・三
和
荘

内
夏
の
ワ
ク
ワ
ク
お
は
な
し
会
、小

学
生
ク
ッ
キ
ン
グ（
大
人
は
運
動
不

足
撲
滅
大
作
戦
）・親
子
で
食
事

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
程
度（
抽
選
）

費
１
人
４
０
０
円（
食
材
費
）

申
７
月
14
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
健
康
医
療
課（
TEL

２3-

２
７
８
８
　

FAX
２3-

５
９
９
８
）

広
告

2024年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

人のこと　見ためだけでは　決めつけない　　　庵我小学校　4 年生

連絡先：０７７１-８７-０５３６

時給　　：1,500円 
勤務地　：鶏舎（下大久保畑ケセ65番1） 
就労日数：3～6日で応相談
就労時間：9時～18時で応相談

髙坂鶏の飼育・出荷補助スタッフ大募集
★仕事内容：髙坂鶏の飼育や鶏の梱包出荷作業
★未経験者大歓迎
★交通費支給(規定あり)

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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講
座
・
教
室

障
害
者
の
支
援
者
養
成
研
修

所
総
合
福
祉
会
館

■
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

時
７
月
２3
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分

申
７
月
16
日
㈬
ま
で
※
企
業
・
団

体
向
け
出
前
講
座
も
随
時
実
施

■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
研
修

時
７
月
30
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分

申
７
月
２3
日
㈬
ま
で

問
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１ 

７ 

FAX
２２-

９
０
７
３
）

夏
休
み
藍
染
講
習
会

時
①
７
月
２7
日
㈰
②
８
月
9
日
㈯

③
８
月
18
日
㈪
各
日
13
時
～

所
丹
波
生
活
衣
館

内
イ
ン
ド
藍
液
を
使
って
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ハ
ン
カ
チ
を
染
め
る

講
習
会

講
丹
波
生
活
衣
同
好
会
会
員

対
小
学
５
年
生
以
上（
４
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

費
材
料
費
２
０
０
円

ハ
ン
カ
チ
又
は
手
ぬ
ぐ
い
３
０
０
円

（
持
込
の
場
合
、購
入
は
任
意
）

申
７
月
13
日
㈰
か
ら
丹
波
生
活
衣

館（
TEL 

FAX
２3-

６
０
７
０
）へ

京
都
府
同
行
援
護
従
事
者
養
成

研
修（
一
般
課
程
）北
部
会
場

時
10
月
７
日
㈫
～
９
日
㈭
、10
月

15
日
㈬
～
16
日
㈭

各
日
９
時
～
17
時

所
総
合
福
祉
会
館

内
視
覚
障
害
の
あ
る
人
の
社
会
参

加
を
支
援
す
る
た
め
の
同
行
援
護

に
従
事
し
よ
う
と
す
る
人
の
研
修

対
府
内
で
全
日
参
加
可
能
な
人
、

歩
行
や
体
力
面
に
問
題
が
な
い
人

申
６
月
17
日
㈫
～
８
月
1２
日
㈫
ま

で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
※
結

果
は
申
込
者
全
員
に
郵
送
で
通
知

定
30
人

費
１
万
５
千
円
。費
用
の
補
助
に
つ

い
て
は
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７ 

０
１
７ 

FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

問
公
益
社
団
法
人
京
都
府
視
覚

障
害
者
協
会（
TEL
０
７
５-

４
６
３-

５
５
６
９
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習

内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い

方
法
な
ど
を
指
導
す
る
応
急
手
当

普
及
員
資
格
取
得
の
た
め
の
講
習

時
土
曜
コ
ー
ス
／
７
月
２6
日
、８
月

２
日
、９
日

日
曜
コ
ー
ス
／
７
月
２7
日
、８
月
３

日
、10
日

※
ど
ち
ら
か
の
コ
ー
ス
を
受
講

い
ず
れ
も
９
時
～
17
時

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
各
コ
ー
ス
40
人

申
７
月
18
日
㈮
17
時
ま
で
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
消
防
署
警
防
課

（
TEL
２3-

４
１
１
９

FAX
２２-

１
１
１
９
）

救
急
講
習

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱

方
法
な
ど
を
学
び
、応
急
手
当
に

関
す
る
知
識・ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

る
講
習

時
次
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
受
講

▼�

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
／
成
人
を
対

象
と
し
た
救
命
処
置
／
９
月
２1

日
㈰
、11
月
16
日
㈰
、２
０
２
６

年
２
月
15
日
㈰

　
各
日
９
時
～
1２
時

▼�

上
級
救
命
講
習
／
普
通
救
命
講

習
に
加
え
、骨
折
、外
傷
、や
け

ど
な
ど
に
対
し
て
の
応
急
手
当

や
搬
送
法
／
10
月
19
日
㈰
、1２

月
２1
日
㈰

　
各
日
９
時
～
17
時

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
人

内
救
命
に
必
要
な
応
急
手
当
の
基

礎
知
識
や
実
技
の
習
得
、指
導
要

領
、効
果
測
定
な
ど

定
各
日
40
人（
先
着
順
）

申
開
催
日
２
週
間
前
の
17
時
ま
で

電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
消
防
署
警

防
課（
TEL
２3-

４
１
１
９ 

FAX
２２-

１
１
１
９
）へ

小
・
中
学
生 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

内
福
知
山
公
立
大
学
教
員・学
生

か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

①
ゲ
ー
ム
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

②
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
道
入
門

③
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
イ
ト
講
座

④
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
製
作
講
座

対
福
知
山
市・丹
波
市・朝
来
市
内

の
小
学
５
～
６
年
生・中
学
生

時
①
②
③
８
月
７
日
㈭
～
８
月
９
日

㈯
13
時
～
17
時
④
８
月
８
日
㈮
9
時

～
16
時 

※
④
の
み
１
日
で
履
修

申
7
月
16
日
㈬
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問
福
知
山
公
立
大
学
北
近
畿
地

域
連
携
機
構（
TEL
２4-

７
１
５
１
）

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
８
月
４
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人

申
７
月
２9
日
㈫
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
環
境
戦
略
課（
TEL
48-

９
５
５
４ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

募
　
　
集

「
心
に
緑
を
」 

森
林
整
備
・
緑
化

活
動
を
行
う
団
体
を
募
集

　「
緑
の
募
金
」を
使
っ
て
森
林
整

備
、地
域
緑
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

対
市
内
で
実
施
す
る
①
～
③
の
事
業

①
共
有
林
な
ど
公
共
性
の
高
い
里

山
で
、地
域
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
で
実
施
さ
れ
る
森
林
の
整
備

②
公
的
施
設
な
ど
で
児
童
会
や
生

徒
会
が
行
う
植
栽
な
ど
緑
化
事
業

③
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
名
木

や
古
木
な
ど
の
保
全
事
業

※
今
年
度
に
実
施・完
了
す
る
も
の

交
付
限
度
額
／
１
件
10
万
円
以
内

期
第
Ⅰ
期
　
９
月
30
日
㈫

　
第
Ⅱ
期
　
1２
月
２6
日
㈮

申
用
紙
を
福
知
山
緑
化
推
進
委

員
会
事
務
局（
農
林
整
備
課
TEL

２4-

７
０
８
１ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

地
方
創
成
実
践
塾 

受
講
者
募
集

内
先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
う
地

域
で
、よ
り
実
践
的
な
地
域
づ
く
り

の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
手
法
を
学
べ
ま
す
。

（
受
講
料
、交
通
費
、宿

泊
費
の一
部
を
補
助
）

申
９
月
30
日
㈫
ま
で

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
２4-

９
１
７
４
　

FAX
２3-

６
５
３
７
）

2024年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

みんなでね　手と手を繋いで　平和の輪　　　雀部小学校　6 年生

小学生
プログラミング

中学生
プログラミング

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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雨
水
管
理
総
合
計
画
の
策
定
に

係
る
懇
話
会
市
民
委
員
公
募

内
下
水
道
に
よ
る
計
画
的
な
浸
水

対
策
の
推
進
を
図
る
た
め
雨
水
管

理
総
合
計
画
を
策
定
。意
見
が
言

え
る
市
民
委
員
を
募
集

対
浸
水
対
策
に
関
心
が
あ
り
、平

日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
市
内
在

住
、在
勤
、在
学
の
18
歳
以
上
の
人

定
２
人
程
度 

任
期
／
委
嘱
日
か

ら
約
２
年
間（
R
９
中
旬
ま
で
）

申
７
月
７
日
㈪
～
２8
日
㈪

問
下
水
道
課（
TEL
２3-

２
０
８
０ 

FAX
２２-

６
５
４
０
）へ

第
61
回 

福
知
山
市
展 

作
品
募
集

内
10
月
31
日
㈮
～
11
月
３
日
㈪
・

㈷
開
催
の
市
展
に
展
示
す
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

部
門
：
絵
画
、彫
刻・立
体
造
形
、

工
芸
、写
真
、書

申
10
月
１
日
㈬
、２
日
㈭
10
時
～

19
時（
作
品
搬
入
） 

※
事
前
申
込

み
で
き
ま
す

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
２4-

７
０
３
３ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

都
市
計
画
審
議
会
市
民
委
員
募
集

内
市
が
定
め
る
都
市
計
画
に
つ
い
て

調
査
審
議
す
る
市
民
委
員
を
募
集

対
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、都

市
計
画
な
ど
に
つ
い
て
建
設
的
な

意
見
が
言
え
る
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
の
人（
７
月
31
日
時
点
）平
日

昼
間
の
会
議
／
任
期
は
10
月
１
日

か
ら
令
和
９
年
９
月
30
日
ま
で（
年

間
２
回
程
度
）

定
２
人
以
内（
審
査
あ
り
）

申
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
所
定
申
込

書
と
作
文
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

都
市
・
交
通
課（
TEL
２4-

７
０
５
１
　

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

そ 

の 

他

夏
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

内
「
京
の
夏
　
マ
ナ
ー
遵
守
で
　

涼
や
か
に
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施

し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ
い

て
考
え
、交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、交
通

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
交
通
対
策
協
議
会
事
務
局（
都

市
・
交
通
課（
TEL
２4-

７
０
８
４ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）

水
道
預
か
り
保
証
金
の
返
還

　
本
市
で
は
旧
上
水
道
区
域
に
お
い

て
、水
道
の
給
水
開
始
時
に
基
本
料

金
の
２
か
月
分
を
水
道
預
か
り
保

証
金
と
し
て
預
か
り
、閉
栓
時
に
返

還
し
て
い
ま
し
た
が
、平
成
10
年
３

月
31
日
に
こ
の
制
度
が
条
例
改
正

に
よ
り
廃
止
と
な
っ
て
以
降
、お
預

か
り
し
て
い
た
保
証
金
の
返
還
を
順

次
行
って
い
ま
す
。

　
ま
だ
保
証
金
の
返
還
を
受
け
て

い
な
い
と
思
わ
れ
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。対
象
地
域
な
ど
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

旧
三
町
地
域
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
な
お
、電
話
で
の
返
還
手
続
き
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。口
座
番
号
な
ど

の
確
認
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
の
誘
導
な
ど
不

審
な
電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
経
営
総
務
課（
TEL
２２-

６
５
０
３ 

FAX
２２-

６
５
５
５
）

７
月
10
日
は「
府
民
防
犯
の
日
」

　
自
分
は
大
丈
夫
と
油
断
せ
ず
、防

犯
意
識
を
持
っ
て
で
き
る
こ
と
か
ら

対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
特

殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
様
々
な

手
口
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。被
害
に
あ
わ
な
い

よ
う
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
　

・「
電
話
で
現
金 
そ
れ
は
詐
欺
」

・ 正
確
な
情
報
に
基
づ
い
て
冷
静
に

対
応
す
る
。

・ 自
宅
の
固
定
電
話
を
防
犯
機
能
付

き
電
話
機
に
交
換
す
る
。

・ 子
ど
も
や
孫
か
ら「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
、自

分
の
知
って
い
る
番
号
に
か
け
て
確

認
す
る
。

・ 不
審
な
電
話
や
訪
問
に
は
一
人
で
対

応
せ
ず
、家
族
や
警
察
に
相
談
す
る
。

・ 身
に
覚
え
の
な
い
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル

が
届
い
て
も
返
信
し
な
い
。

・ 官
公
署
や
金
融
機
関
の
職
員
を
名

乗
る
電
話
で
あ
って
も
、「
還
付
金
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」「
暗
証
番

号
」が
出
て
き
た
ら
電
話
を
切
る
。

・ 不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、一
人
で
対

応
せ
ず
、す
ぐ
に
家
族
や
相
談
窓

口
、警
察
に
相
談
す
る
。

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務

局（
市
民
課
TEL
２4-

７
０
２
０ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察
署
生

活
安
全
課（
TEL
２２-

０
１
１
０
）・
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
TEL
１
８
８
）

７
月
は「
再
犯
防
止
啓
発
月
間
」

　
犯
罪
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
人
の

中
に
は
、罪
を
償
い
社
会
で
更
生
し

よ
う
と
し
た
も
の
の
、再
び
犯
罪
を

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、困
っ
た
り

し
て
い
て
も
相
談
で
き
ず
、適
切
な

支
援
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う

人
も
い
ま
す
。

　
犯
罪
の
件
数
が
減
っ
て
も
、犯
罪

を
繰
り
返
す
人
が
減
ら
な
け
れ
ば
、

犯
罪
が
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。過
去

の
罪
を
償
い
、社
会
で
更
生
し
よ
う

と
し
て
い
る
人
に
手
を
差
し
の
べ
る
こ

と
が
犯
罪
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
犯
罪
を
減
ら
す
こ
と
は
、犯
罪
の

被
害
に
あ
う
人
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

犯
罪
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
人
や
そ
の

ご
家
族
は
、犯
罪
に
よ
る
直
接
的
な

被
害
だ
け
で
な
く
、精
神
的
・
経
済

的
負
担
な
ど
様
々
な
困
難
に
直
面
し

ま
す
。こ
う
し
た
困
難
か
ら
立
ち
直

り
、安
心
し
て
平
穏
な
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、ま
わ
り
の
皆
さ
ん
の
理
解

や
協
力
が
必
要
で
す
。本
市
で
は
、関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、犯
罪
被

害
者
に
対
し
て
切
れ
目
の
な
い
支
援

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
民
が
安
全・安
心
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
と
、多
様

化
す
る
社
会
に
お
い
て
孤
立
せ
ず
、誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て
、本
市
は
再
犯
防
止
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
市
民
課（
TEL
２4-

７
０
２
０ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間

　
　

　
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、困
って
い
る

人
に
声
を
か
け
る
こ
と
で
、地
域
住

民
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
、連
帯

感
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
、明
る
い

社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課（
TEL
２4-

７
０
６
４ 

FAX
２4-

４
８
８
０
）

2024年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

自分と他人をくらべずに　ど力することを大切に　　　大江小学校　3 年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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休
日
当
番
医（
８
月
）

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区��TEL22-4128）

9：00〜 12：00
13：30 〜 17：30

3日
（日）

10日
（日）

11日
（祝・月）

17日
（日）

24日
（日）

31日
（日）

※休日急患診療所開設日の時間外は下記外科の該当日の機関で診療を受けてくだ
さい。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町��TEL22-2101）0：00〜 24：00

3日
（日）

11日
（祝・月）

24日
（日）

京都ルネス病院
（駅前町��TEL22-3550） 0：00〜 24：00 10日

（日）
17日
（日）

31日
（日）

リサイクル
　　　体験教室

時 各教室　13時〜15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 7月17日㈭午前８時30分から
　 各教室の前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827  FAX22-4881）

8 月

※申込は一世帯につき一人まで ※中学生以下は保護者同伴が必要です

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着）

受講料
（税込）

1日㈮ エコバッグを作ろう 小さく折りたたむことができる
エコバッグを作ります。 6人 300円

7日㈭ 布で部屋着を作ろう 布を使って、素敵な部屋着（袖な
し）を作ります。 6人 300円

18日㈪ 布帽子（つば付）を作ろう つば付タイプの素敵な帽子を作
ります。 6人 300円

20日㈬ 帯地バッグを作ろう 帯地でバッグ（まち付き ）を作ります。
(まち付　幅約30ｃｍ縦約32ｃｍ) 6人 300円

22日㈮ 酒パックで座椅子を作ろう 酒パックと布を使って、座り心地の
良い座椅子を作ります。 6人 300円

28日㈭ 布ぞうりを作ろう
布を編み上げて、足元さわやかな
布ぞうりを作ります。
※ バスタオルがあれば、1枚分を丈150ｃｍ 
幅3ｃｍに裁断してお持ちください。

6人 300円

5月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

74,057人

36,957世帯
（前年同月比 -58）

（前年同月比  +1）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,212人（12.44%）
42,218人（57.01%）
22,627人（30.55%）
13,569人（18.32%））

納 付 の お 知 ら せ
納期限 7月31日 ( 木 )

◇固定資産税・都市計画税(税務課)
◇国保・後期高齢保険料（普通徴収）(保険年金課)
◇介護保険料(普通徴収)(高齢者福祉課)
◇保育園保育料・給食費(幼保支援課)
◇放課後児童クラブ使用料(生涯学習課)
◇住宅・駐車場使用料(建築住宅課)
◇学校給食費(学校給食センター)

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています

ビンちゃん  エアコン買い換えようと思うんやけど、前のエア
コンって、どうやって処分したらええんかな？環境
パークで捨てれるん？

カンちゃん  環境パークでは捨てられへんで! エアコンは、新
しいエアコンを買うときにお店に引き取ってもらう
か、郵便局で家電リサイクル券を買って指定引取場
所に持ちこまんとあかんのやで。

  あと、室外機、テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（衣

類乾燥機）もそうやな。福知山市が各戸配布してる
『福知山市の家庭ごみの正しい分け方・出し方』の
パンフレット14ページに載ってるから確認してみ
てな！

ビンちゃん  了解！

LINE公式アカウントで
福知山の情報を配信中！

福知山市のLINE 公式アカウントで
イベント情報などを配信しています。

ともだち追加はこちらから

指定引取場所：  ㈱ファーストライン（福知山市字土小字論所１番地２）
 TEL：0773-20-1930

今月の
テーマ「不要になった家電の処分方法は？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827 FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

広
告

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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8月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 25日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537
心配ごと相談

12日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館
15日㈮ 三和支所
20日㈬ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ※要予約 7日㈭・28日㈭ 13：00〜16：00 男女共同参画センター
（電話・直接相談）男性相談 ※要予約 20日㈬ 17：30〜19：00

健
康
定例健康相談
栄養相談
※栄養相談は要予約

12日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
6日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013

19日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
26日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

福
祉

身体障害者相談 3日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073身体障害者巡回相談

 ※前週木曜日までに要予約
28日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 27日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 1日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

7日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま こども家庭支援課 TEL24-7055 FAX23-7011

子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

不登校児保護者交流会
（語らいらぼ）※要予約

9日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
こども家庭支援課 TEL24-7066 FAX23-7011

行き渋り・不登校相談会
（休日個別相談会）※要予約

23日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610

消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537

ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：35〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382

農地・農政相談 8日㈮ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　

税務相談 20日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

交通事故巡回相談
28日㈭ 13：00〜15：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242

要予約／前日午後4時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用TEL075-414-4274)へ　　
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974

ひきこもり相談 ※要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

12日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈮ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈬ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
27日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

測量登記相談 26日㈫

13：00〜16：00
市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 14日㈭

行政書士相談 28日㈭

弁護士法律相談
29日㈮ 12：30〜16：30

要予約／前週木曜日までに電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談
8日㈮・22日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

要予約／前日午後４時までに電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）へ
略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 7 月のおすすめ図書
展示テーマ 心と身体をリフレッシュ

古
こ

典
て ん

を読
よ

んだら、悩
な や

みが消
き

えた。
ジャンル＝日

に

本
ほん

文
ぶん

学
がく

著
ちょ

＝安
やす

田
だ

　登
のぼる

（大
だい

和
わ

書
しょ

房
ぼう

）

人生につまずいたときには、古典をどうぞ。危機を
救う知恵が得られるでしょう。世の中になじめない人
に贈るあたらしい古典案内。

世
せ

界
か い

一
い ち

やさしい！アロマ図
ず

鑑
か ん

ジャンル＝薬
やく

用
よう

植
しょく

物
ぶつ

監
かん

修
しゅう

＝林
はやし

　真
しん

一
いち

郎
ろう

（新
しん

星
せい

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

）

古代ギリシャでは治療薬として使われたアロマ。正し
い使い方で上手につきあいましょう。精油をキャラク
ターで紹介します。

8

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017連絡先

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 7日㈭ 10：30～ 4か月児～

� 8か月児 絵本の読みきかせ・
わらべうたなど（15分程度）

予約不要えほんのへや
【わかばクラス】 7日㈭ 11：00～ 9か月児～

� 1歳6か月児

おはなしのひろば 20日㈬ 10：30～ 1歳6か月児～ ボランティアさんによる
絵本の読みきかせ（15分程度）

図書館�d
で

e�工作教室
わくわくチャレンジ 3日㈰ 10：30～ 年長～小学校低学年

（保護者同伴）
おり紙でプリンアラモードを
作ろう！（工作）

7月20日㈰
10：00～
定員10名

図書館のヒミツを
知ろう！ 10日㈰ 10：30～ 小学校中～高学年

（3～ 6年生）
図書館の仕事や本を使った調
べものについて学ぶ講座

7月29日㈫
10：00～
定員10名

三　和
分　館 大人のおはなし会 23日㈯ 10：30～ どなたでも 三和語りの会さんによる

昔話の語り
8月9日㈯
10：00～

夜久野
分　館

おはなしのへや 2日㈯ 10：30～ どなたでも 絵本や紙芝居の読みきかせ 予約不要

おはなし会
スペシャル 24日㈰ 10：30～ 乳幼児～

小学校低学年
絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

8月10日㈰
10：00～

大　江
分　館

大江子育て
支援センター

「ほっこりタイム」
8日㈮ 10：20～ 乳幼児と

その保護者
絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

申込・問合せ
大江子育て支援セ
ンター（P.16）

※内容は変更になる場合もあります。詳しくは、下記までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

図書館のイベントは
こちら！

ホームページ Instagram

①図書館de工作教室
　わくわくチャレンジ
　�～おり紙でプリンアラモー
ドをつくっちゃおう！～

と　き 8月3日㈰�10：30～
ところ� 中央館�2階研修室
対   象� 年長～小学校低学年
� �（保護者同伴）

②図書館のヒミツを知ろう！
と　き 8月10日㈰10：30～
ところ� 中央館2階　研修室
対   象� 小学校中～高学年
� （3～6年生）

③大人のためのおはなし会
と　き 8月25日㈮10：30～
ところ� 三和分館
対   象� どなたでも

詳細は下記のイベント欄を
ご覧ください！

身近な材料で
工作をしよう！

図書館の「ヒミツの部
屋」ってどんな部屋？

21　Fukuchiyama 2025. 7

夏休みは図書館で
イベントを楽しもう！
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　女子バレー元日本代表監督の柳
やなぎ

本
もと

晶
しょう

一
いち

さんや元代表選手の竹
たけ

下
した

佳
よし

江
え

さんらを迎え、バレー教室を市民体育館で開催しました。小学
生の部では基本の動きを学び、バレーボールの楽しさを体感しまし
た。男子バレー元日本代表の清

し

水
みず

邦
くに

弘
ひろ

さんは、参加者に「目標を高く、
夢を大きく持って頑張ってください」とエールを送りました。

　三和町上川合にある福知山里キャンプ場で、クビアカツヤカミ
キリ対策講習会を開催しました。実際の被害木を使って被害拡
大を防止する方法などを市職員が紹介しました。市民や関係団
体、近隣自治体職員など約30人が参加し、被害の深刻さと早期
発見の重要性を共有しました。(P.15に関連記事あり)

桜を守れ！クビアカ防除法学ぶ
繁殖期を前に対策講習会を開催

6
1

めざせ！夢はオリンピック選手
T

ザ
HE S

　 ス ポ ー ツ 　
PORTS 2025バレーボール教室

5
31

　法用地区にて、国道429号の榎
えのき

峠トンネル(仮称)が貫通し、式典
が坑内で開催されました。榎峠は、幅員が狭く急カーブのある山道
で、バイパスが完成すると約15分の時間短縮が見込まれています。
開通は2026年度末の予定です。式典には工事施工事業者や地元
住民など関係者が参加し、トンネルの貫通を喜んでいました。

　三段池公園総合体育館で 「ふれあい大運動会」を開催し、障害
のある人やその家族、ボランティア団体など約350人が参加しまし
た。人気のパン食い競争には、ほぼ全員が参加。お互いに声援を
送り合い、あたたかな笑顔に包まれました。年齢や障害の有無に
関係なく、様々な人が交流する運動会となりました。

丹波市の住民と喜びわかちあい
国道429号バイパス整備 トンネルが貫通

6
7

運動を通して多様な交流
笑顔が大集合の「ふれあい大運動会」

6
14

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINE Instagram noteX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。

23　Fukuchiyama 2025. 7

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲
載することがあります。

※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
6月号のクイズの答えは「ドラム缶」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています
申込みは右の二次元コードから

▲

 応募方法　7月21日(月・祝)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

こうの史
ふ み

代
よ

さんポストカード
A・B・Cのうちどれかが当たる………………3名様

A『描く人』

全13種類を「こうの史代展」で販売中

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報７月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報７月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　今月号でよかった、ためになった、おもしろ

かった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月号をきっかけに行動したこと、しようと

思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　5ページを読んで、下の○○に入る言葉を
　　　　　 お答えください。

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

表紙に自分の宣言を書くスペースがある事により、自分自身
の宣言について考えるきっかけになったし、子どもがいない
私でも自分事として捉えられました。（20代）

若い人に福知山に定住してほしいので、ベビーファーストは
大変良く、重要なことだと思います。（70代）

五月病の記事を見て、不調の項目に結構当てはまっていたの
で、規則正しい生活をして毎日元気に過ごさなきゃと改めて
思いました。（30代）

2025年大阪・関西万博に参加して、ダイアローグシアターに
行って感動しました。（40代）

イベント・催しを読んで朗読ボランティア養成講座を知り、申
込みしてみたいなと思います。（70代）

ベビーファースト宣言！子育て中は泣かれると困るので外出
を控えますが、泣いてもかましまへん！ステッカーがあると
心強いと思いました。(40代)

ベビーファースト宣言を初めて耳にしました。わかりやすく
書いていただき、福知山市の未来を担う子どもたちに対して
の熱意を感じました。(60代)

図書館に行って、おすすめ図書を借りたいと思います。（50代）

ローリングストックの特集で、備蓄について再度考えなけれ
ば！という思いになりました。（50代）

アンケート回答数は85件でした。「ベビーファースト
宣言のことがわかった」「災害に備えて備蓄をしよう
と思った」など、たくさんの回答をいただきました。
ご回答ありがとうございました。

■5月号特集　福知山市ベビーファースト宣言

ほかにもたくさんの
グッズがあります

今月のプレゼント

いがいと！○○がん検診

回答はこちら

2024年ⓒこうの史代

B『空色心経』カバーイラスト

2025年ⓒこうの史代/朝日新聞出版

C『この世界の片隅に』上巻総扉

2006年ⓒこうの史代/コアミックス

こうの史代展
所 福知山市佐藤太清記念美術館
期 7月27日㈰まで（火曜日休館）
　 9時〜17時（入館16時30分まで）
　 前期展示：〜7月6日㈰
　 後期展示：7月9日㈬〜7月27日㈰
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広
報

〒
620 -8501

京
都

府
福

知
山

市
字

内
記

13
番

地
の

1
TEL.0773 -22 -6111（

代
表

）　
FA

X.0773 -23 -6537

■
発

行
/福

知
山

市
　

■
編

集
/秘

書
広

報
課

広
報

広
聴

係
　

E
メ

ー
ル

hisyo@
city.fukuchiyam

a.lg.jp
※「

広
報

ふ
く

ち
や

ま
」の

表
記

は
、新

聞
表

記
基

準
に

準
じ

て
い

ま
す

2025年
7月

号
  第

1150号
令

和
7年

7月
3日

発
行

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「脚
きゃ
絆
はん
」

所蔵：福知山市教育委員会

　
脛す
ね
は
、
屈
強
な
武
士
で
あ
っ
た
弁
慶
で
す
ら
痛
が
って
泣
い
た
と
例

え
ら
れ
る
ほ
ど
、人
に
と
って
重
要
な
部
分
で
す
。
こ
の
脛
を
保
護
し
、

活
動
し
や
す
く
す
る
た
め
の
服
装
品
の
ひ
と
つ
に
脚
絆
が
あ
り
ま
す
。

主
に
布
や
皮
、
藁
で
作
ら
れ
て
お
り
、
膝
か
ら
下
を
覆
う
よ
う
装
着

し
ま
す
。
江
戸
時
代
か
ら
全
国
的
に
広
が
り
、
飛
脚
や
旅
人
、
大

工
が
足
の
擦
り
傷
や
打
撲
な
ど
の
ケ
ガ
を
防
止
す
る
た
め
に
着
用
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
農
作
業
や
山
仕
事
の
際
に
は
、
小
枝
や
虫
か

ら
足
を
護
り
、
防
寒
の
役
割
も
し
て
い
ま
し
た
。

　
写
真
①
の
脚
絆
は
旧
菟
原
小
学
校
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

脛
最
大
長
38㎝
・
丈
36㎝
。
藍
染
木
綿
を
使
用
し
、
襠ま

ち
を
足
し
た
変

形
の
四
角
で
一
対
に
８
個
の
小こ

駒は
ぜ
（
写
真
②
）
が
付
い
て
い
ま
す
。

　
写
真
③
は
西
洋
式
の
巻ま

き
脚き
ゃ
絆は
ん
と
い
い
、
細
い
帯
状
で
幅
８㎝
、カ
ー

キ
色
の
布
製
で
す
。
旧
菟
原
小
学
校
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、
白

糸
で
「
市
田
」
と
縫
わ
れ
て
い
ま
す
。
写
真
の
巻
脚
絆
が
か
つ
て
、

ど
こ
で
使
用
さ
れ
て
い
た
か
は
不
明
で
す
が
、
こ
の
巻
き
付
け
る
タ

イ
プ
の
脚
絆
は
軍
隊
で
使
用
し
て
い
た
洋
風
ゲ
ー
ト
ル
か
ら
き
た
も

の
で
す
。
通
常
の
脚
絆
と
同
じ
よ
う
に
保
護
、
防
寒
の
目
的
と
、
脚

絆
が
裾
を
抑
え
る
こ
と
で
、
砂
塵
や
害
虫
が
入
る
こ
と
を
防
ぎ
、
障

害
物
に
引
っ
か
か
る
リ
ス
ク
を
減
少
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

長
時
間
の
歩
行
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
戦
中
に
お
い
て
、
適
度
に
下
肢

を
締
め
付
け
る
こ
と
で
鬱
血
を
防
ぎ
、
脚
の
疲
労
を
軽
減
す
る
効
果

も
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
巻
脚
絆
は
姿
を
消
し
、
レ
ギ
ン
ス
型
の
脚
絆
が
主
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。
業
務
上
の
安
全
の
た
め
に
着
用
を
義
務
付
け
て

い
る
業
種
も
あ
る
中
で
、福
知
山
市
に
お
い
て
は
「
消
防
操
法
大
会
」

で
消
防
団
員
が
白
い
脚
絆
を
身
に
着
け
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
日
常
的
に
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
く
な
って
い
ま
す
が
、
①
の
よ
う
な

脚
絆
は
お
祭
り
で
着
用
さ
れ
る
伝
統
衣
装
で
も
あ
り
ま
す
。

問
文
化
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（編集後記）

　今月号の特集はがん 検 診で
す。福知山市のがん検診受診率
はとても低いです。そんな状況
を変えるために、小橋建太さん
ががん検診アンバサダーに就任
し、たくさんのことを話してくだ
さいました。現役の最盛期、39
歳という若さでがんになったこ
と。２人に１人ががんに罹患す
るということ。がんは 、思った
よりも私たちの近くにあって、
決して他人事ではないというこ
と。小橋さんは検診を受けるの
は「自分のためだけでなく、家
族や友人のため」と呼びかけて
います。小橋さんがあの時がん
検診を受けたからこそ、武道館
でリングに再び立つ姿をファン
の 皆さんに見せられ たのだろ
うなと思い、小橋さんの本気の
言葉が心に響きました。大切な
人のために、がん検診。皆さん
も受けてみませんか。（ 芦田）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000 FAX  24-7023）

ぶらり ＃いがいと福知山

ryosuke_komuro ＃山陰本線 mamo104837 ＃醍醐寺

tukimone ＃コウノトリmusochi2025 ＃上川口 harvard.kkkk  ＃紫陽花

①脚絆②小駒（写真①の裏地）③巻脚絆（ゲートル）


