
子育てカレンダー

手
当
・
助
成

健
診
・

健
康
づ
く
り

子
育
て
支
援

子
ど
も
を
預
け
る

妊娠 出産～３か月 4～６か月 7か月 ～12か月 １～３歳 4歳～就学前 就学後～

妊婦訪問

助産師相談日
栄養士相談

身体計測日
親と子の健康相談

新生児訪問
赤ちゃんLABO

ハピクル栄養教室
サンゴクエスト

MOKUYOKU体験教室
産後ケア事業（日帰りデイ）

認定こども園（教育利用）・幼稚園

一時保育

認定こども園（保育利用）・保育所（園）
ショートステイ（0歳から利用）

小規模保育事業所

福知山市ファミリー・サポート・　　　　センター

出産育児一時金

児童手当 ／医療費支給制度
未熟児養育医療 ／乳児栄養食品支給事業
児童扶養手当(ひとり親家庭)　　　／福祉医療
母子家庭奨学金
特別児童扶養手当
自立支援医療(育成医療)

予防接種
離乳食教室

4か月児健康診査 10か月児健康診査 1歳6か月児健康診査
3歳6か月児健康診査

妊産婦健康診査
妊婦歯科健康診査

病児保育

子育て応援給付金
出産応援給付金

妊産婦移動支援
（母子健康手帳交付から1年間）

こんにちは赤ちゃん訪問

／日常生活用具の給付
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