
学校に行きたがらない

ひとりで悩まないでください

・学校から帰ってくるといつも疲れている
・学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる
・家や自分の部屋から出たがらない      など 

・こどもに学校へ行くように働きかけていいか
・学校にいかない理由を聞いていいか
・理由を聞いても答えたがらない
・家庭学習を続けた方がいいか
・昼夜逆転している                  など

学校に行きにくいことは誰にでも起こり得ることです。
それぞれのお子さんの状態に合わせた関わりが必要ですので、
一緒に考えませんか？
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こどもとどう接したらいいか分からない

お子さんの学校に行きにくい様子に
不安を感じられたり悩まれていることはありませんか？

  福知山市では、相談窓口やこどもの居場所が少しずつ広がってき
ています。裏面に相談窓口やこどもの居場所について紹介しています
ので、相談しやすい所へぜひご連絡ください。



  平日8：30〜17：00
  ・不登校やいじめ、友人関係など
　 学校生活のことを相談したい
　・発達について相談したい
　・子育てについて相談したい　　 など

  平日8：30〜17：15
　・こどもの事や子育てについて相談したい
  ・教育以外の相談場所が欲しい
  ・家庭の事についても悩んでいる 
  ・「ＳＩＲＯらぼ」について知りたい
  ・「語らいらぼ」について知りたい  など    

・平日相談が難しい場合に
・毎月第3 or 4土曜日 

・保護者同士の交流会
・綾部市の親の会の方も
 サポーターとして毎回出席
・事前予約制
・毎月第２土曜日 14：00〜16：00

・こどもがしたいことを一緒に活動
・小集団活動と個別活動が選択できる
・こども相談係（24-7066）に事前に
　お問い合わせください。

→
→

※休日相談会・語らいらぼの申し込みは

 SIROらぼのInstagramや市HPで案内中

たとえ
ば

こんな
とき

休日個別相談会  休日個別相談会  

こんなこともやってます！

各小学校・中学校
いつでも誰にでも
     ご相談ください

各小学校・中学校

教育委員会 
 教育相談係 
 平日8：30〜17：00
 いつでもご相談ください

教育委員会 48-9520
たとえ

ば

こんな
とき

SIROらぼ
公式Instagram

LINE相談もやっています！LINE相談もやっています！→
公式ＬＩＮＥ

・少人数での学習活動や体験活動を実施
・教育相談室に事前問い合わせください。

語らいらぼ  語らいらぼ  申込フォーム

申込フォーム

相談場所

こどもの居場所
安心してすごせる けやき広場 

相談窓口やこどもの居場所

ひとりで悩まず、ぜひ私たちにご相談ください。
一緒にお子さんの歩みを考えていきましょう。
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※その他、市内で民間の居場所や保護者交流の場もあります。

行き渋りや不登校に関する

福知山市教育相談室 福知山市教育相談室 24-3749

福知山市子育て総合相談窓口 福知山市子育て総合相談窓口 24-7055

けやき広場 24-5115

ＳＩＲＯらぼ ＳＩＲＯらぼ 駅前町37（名門堂千原様横）

教育委員会

こども家庭センター

「福知⼭・不登校」で検索！

（こども家庭センター）


