
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

   

令 和 ７ 年 ５ 月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

 

元
げん

気
き

の基
き

本
ほん

 ～早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

～ 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

には慣
な

れてきましたか？朝
あさ

なかなか起
お

きら

れなかったり、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとしたり、食
しょく

欲
よく

がなくなったりしている人
ひと

はいませんか？ 

 １日
にち

を元
げん

気
き

にすごすためには、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけて、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりととること

が大
たい

切
せつ

です。特
とく

に、朝
あさ

ご飯
はん

は１日
にち

の元
げん

気
き

の 源
みなもと

です。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると、 

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に活
かつ

動
どう

するための準
じゅん

備
び

がととのいます。 

朝
あさ

ご飯
はん

の効
こう

果
か

 

体
からだ

や脳
のう

のエネルギー

になる 
体
たい

温
おん

が上
あ

がる 
脳
のう

の働
はたら

きを活
かっ

発
ぱつ

に

する 

排
はい

便
べん

を促
うなが

す 

保護者のみなさまへ 学校給食費の徴収に関するお知らせ 

4月にもお知らせしていましたが、再度お知らせいたします。 

○徴収開始月の変更について 

  令和６年度までは５月から徴収を開始していましたが、令和７年度からは６月か

ら徴収を開始し、６月～翌年３月までの１０期で徴収させていただきます。 

○口座引き落としができなかった場合の再振替制度の廃止について 

  令和６年度までは納期限（口座振替日）に残高不足等で引き落としができなかっ

た場合は、後日、再度の口座振替を行っていましたが、令和７年度からは再度の口

座振替は行いません。 

 

朝
あさ

ご飯
はん

をステップアップ！ 

朝
あさ

ご飯
はん

に主
しゅ

食
しょく

だけを食
た

べている人
ひと

は、野
や

菜
さい

や

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などのおかずを追
つい

加
か

して、少
すこ

しずつ

ステップアップしていきましょう。 

 ① 主
しゅ

食
しょく

のみ 

② 主
しゅ

食
しょく

＋１品
ぴん

 

③ 主
しゅ

食
しょく

＋２品
ひん

 

食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べよう 

食
しょく

事
じ

のマナーとは、相
あい

手
て

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちがあらわれたものです。食
しょっ

器
き

の持
も

ち

方
かた

や姿
し

勢
せい

、話
はな

す内
ない

容
よう

に気
き

を配
くば

り、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができるように一人
ひ と り

ひとりが気
き

を付
つ

けまし

ょう。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を通
とお

して、みんなが気持
き も

ちよく食
た

べられるようなマナーを身
み

に

付
つ

けましょう。 

食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って

食
た

べよう 

好
す

ききらいをせずに

食
た

べよう 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつ 

をしよう 

みんなで楽
たの

しく食
た

べよう 良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べよう 食
しょっ

器
き

はきれいに

ていねいに返
かえ

そう 


