
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてのドローン講座 
＜日程＞ 6/28. 7/5・12（土） 

（雨天時は、体育館で開催） 

9:30∼11:30 
＜定員＞ 10人 

   ※3 回とも参加 

できる方。 

  ※ドローンは貸出します。 

健康体操 1・2・3 
＜日程＞ 毎月第1・3 木曜日（4 月～3月）14:00∼15:00 

＜定員＞ 30人 

簡単な運動で健康な体つくり。楽しい仲間との交流も健康の秘訣です。 

生菓子に挑戦❣ 
＜日程＞  

5/18（日）、10/5（日） 

9:30∼11:30 

＜定員＞ １０人 

●材料費必要  

練り菓子に挑戦。 

日程は選択。 

初心者のパソコン教室 
＜日程＞ 8/2、8/9、8/23（土） 

    13:30∼15:30 

※3 回シリーズ 

＜定員＞ 15人 

 ●パソコン持参 

基礎から丁寧に教えてもらえ

ます。個人にあった指導にも対

応させてもらいます。 

BBQ インストラクターが教える

豪快キャンプめし 
＜日程＞ 10/25（土）※小雨決行 

     9:30∼13:00 

＜定員＞ 8 組（1 組４名） 

●材料費必要 

火起こしから美味しいキャンプめしな

どキャンプの楽しみ方を紹介。家族で、

仲間同士でご参加ください。一人での参

加も可能です。 

 

みんなで作る長～い 

巻き寿司 
＜日程＞ 5/31（土） 

   13:30∼15:30 

＜定員＞ 10人 

●材料費必要  

サロン・サークル活動の参考

になるかも 

親子で芋掘り＆スイーツ

作り 
＜日程＞ 9/28（日） 

 9:30∼11:30 

※雨天の場合は、 

お菓子作りのみ 

＜定員＞親子 9 組 

 ●材料費必要  

サツマイモの収穫とサツマイモを

使ったスイーツ作り。お天気が良け

れば焼き芋も食べられます 

 

田舎のこんにゃく作り 
＜日程＞ 11/30（日） 

     13:30∼16:30 

＜定員＞ 10人 

 ●材料費必要  

美味しいこんにゃく作りを教

わります。 

※そばの灰汁を使用します。 

ミャンマーの若者と 

文化交流 
＜日程＞ 8/24（日） 

13:30∼15:30 

＜定員＞ 20人 

 ミャンマーの若者とお国

の事、言葉、子どもの遊びな

ど文化面での交流をします。 

 

草木染教室 
＜日程＞ 7/9（水） 

13:30∼16:30 

＜定員＞ 10人 

 ●材料費必要（素材代）  

野山の植物で染まる自然の色

を楽しむ。科学実験をしている

ようで気分高揚。 

スマホ講座 
＜日程＞6/7、6/14、6/21（土） 

      13:30∼15:30 

＜定員＞ 10人 

 ●スマホ持参 

フリマアプリのおすすめと出品。 

オンラインで手軽に商品の売買

ができるアプリの選び方、注意点

などを紹介し、実際に 1 つのア

プリを使い商品出品に挑戦して

みましょう。 

手作りお飾りさん 
＜日程＞ 12/13（土） 

9:30∼11:30 

＜定員＞ １５人 

日本の伝統文化のわら細

工を学ぶ。北陵で獲れた

餅米のわらを使用しま

す。 

ソーセージを作ろう❣ 
＜日程＞ 11/8（土） 

13:30∼16:30 

＜定員＞ 10人 

 ●材料費必要  

手作りソーセージの美味しさが

半端じゃない。家庭でできるか

どうかは、まずは体験から。 



 


