
※接種当日は、激しい運動は控えましょ
う。入浴は差支えありませんが、注射部
位をこする事はやめましょう。 

 

☆予防接種を受ける手順☆ 

 

 

 

 予防接種の当日  

 

 

 

 医療機関に着いたら・・  

 

 

 

 

福知山市から送付される説明書等を読み、

予防接種や病気について理解できました

か？ 

接種を希望する医療機関に予約の電話

をしましょう。 

接種をする予防接種の予診票の保護

者記入欄（保護者名、電話番号、黒

枠内の質問事項）に記入する。 

①予診票 ②母子健康手帳 ③健康保険証 

を持って、医療機関に行きましょう。 

受付に予診票・母子健康手帳を

出します。 

体温測定をします。 

お子さんのご機嫌はいいですか？熱はありま

せんか？母乳・ミルクはよく飲みますか？ 

お子さんの体調がいい日に接種しましょう。 

診察 

・医師の署名 

・保護者の署名 

接種直後の副反応の有

無を見るために３０分

程度は待合室でお子さ

んの様子を観察しまし

ょう。 

母子健康手帳を受け

取って帰宅します。 

※次回の接種日も確

認しておきましょ

う。 

注意！医療費がかかる場

合があります 

薬の処方が必要になった時

等は、一般の診察になります

ので、健康保険証（医療費受

給者証など）が必要になりま

す。 

母子健康手帳と提出した予診票を受け取って帰宅します。 

体調がよくなったら、再度予約の電話をしましょう。 

ネット予約できる 

医療機関もあります 

接種 

受ける予防接種について、分からない事は 

医師や福知山市に相談しましょう。 


