
地域活動支援センターＯｎｅＳｔｅｐ

地域活動支援センター

住所

福知山市字中ノ小字中ノ町１００番地の１２

０７７３-２４-１４１７

〒６２０-００３６

社会福祉法人ふくちやま福祉会

電話

FAX ０７７３-２４-６２３３

設置主体

アドレス fukinoto241417@kisnet.ne.jp

「地域活動支援センター」とは

「ちょっと外に
出て過ごせる場所
がほしい」

「誰かと楽しい
活動がしたい」

＼気軽に立ち寄れる場所です／

※利用には障害者福祉課での申請が必要です。

対象者
精神科に通院されている方
（自立支援医療または精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方）

開所時間
月～金曜日 10:00～18:00
（月曜日午前は高次脳機能障害の
ある方のリハビリのみ）

土日祝 13:00～17:00

費用（実費負担分）

レクリエーション活動に参加の
場合は、参加費（100円～
300円）をいただいています。

活動内容

・レクリエーション活動
（料理教室、創作活動、
女子会、季節の行事など）

・フリースペース
上記の活動以外の日は、
テレビやパソコンなど自由に
過ごしていただけます。
また、趣味のものなどをお持ち
いただくことも可能です。
開所時間内のお好きな時間に
お越しください。


