
福 知 山 市 教 育 委 員 会

福 知 山 市 学 校 給 食 会

学 校 給 食 セ ン タ ー

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい にち

つきます

３

（月）

★まぜこみちらしずし　　あまざけに

かつおあえ

ひなあられ

606 2.2

ぎゅうにゅう　とりにく

がんもどき　いとかつおけずりぶし

ごはん　じゃがいも　あまざけ

さとう　ひなあられ

にんじん　たまねぎ　だいこん　いとこんにゃく

グリンピース　ほうれんそう　はくさい　れんこん

たけのこ　かんぴょう　ほししいたけ

４

（火）

ごはん　　とりにくとごぼうのあまからいため

あまずあえ

はくさいのみそしる

678 2.2

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　みそ

まぐろあぶらづけ

ごはん　でんぷん　こめあぶら　さとう

さつまいも

ごぼう　にんじん　こまつな　キャベツ　はくさい

ねぎ

５

（水）

カレーライス（ごはん）

コールスロー

こめこのケーキ（いちご）　　　　　　㋜

679 1.6

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ごはん　じゃがいも　こめあぶら

カレールウ　さとう　ノンエッグマヨネーズ

こめこのケーキ（いちご）

にんじん　たまねぎ　キャベツ　とうもろこし

みずな

６

（木）

ぜんりゅうふんパン　　チキンカツ

ごまドレッシングサラダ

ポトフ　　ミルメーク（コーヒーあじ）

715 2.8

ぎゅうにゅう　チキンカツ　ぶたにく ぜんりゅうふんパン　こめあぶら

じゃがいも　ごまドレッシング

ミルメーク（コーヒーあじ）

キャベツ　にんじん　とうもろこし　たまねぎ

はくさい

７

（金）

ごはん　　さばのしおやき

しのだあえ　　うまに
663 2.0

ぎゅうにゅう　さば　あぶらあげ　ぶたにく

あつあげ

ごはん　さとう　じゃがいも みずな　はくさい　にんじん　だいこん

たまねぎ　こんにゃく　ねぎ

１０

（月）

ごはん　　てりやきハンバーグ

キャベツのごまあえ

ふのみそしる

604 2.5

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　あぶらあげ

わかめ　みそ

ごはん　さとう　でんぷん　ごま　ふ みずな　キャベツ　にんじん　たまねぎ　はくさい

１１

（火）

たかなそぼろどん（ごはん）

ちゃんこじる　　かたぬきチーズ
621 2.7

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　とりにく

とうふ　あぶらあげ　かたぬきチーズ

ごはん　こめあぶら　さとう　じゃがいも たかなづけ　にんじん　こんにゃく　ねぎ

たけのこ

１２

（水）

ごはん　　さばのコチュジャンやき

もやしのサラダ　　サムゲタンふうスープ
647 2.3

ぎゅうにゅう　さば　とりにく　とうふ

まぐろあぶらづけ

ごはん　さとう　こめあぶら　じゃがいも

もちむぎ

にんにく　ほうれんそう　にんじん　もやし

キャベツ　たまねぎ　ねぎ

１３

（木）

チキンポテトサンドイッチ（あじつけパン）

はくさいのスープ

さくらんぼゼリー

644 2.4

ぎゅうにゅう　とりささみ　ぶたにく あじつけパン　じゃがいも　さとう

ノンエッグマヨネーズ

さくらんぼゼリー

にんじん　たまねぎ　きゅうり　はくさい

こまつな　だいこん

１４

（金）

ごはん　　あじのたつたあげ

しばづけあえ

きりぼしだいこんのいりに

629 1.9

ぎゅうにゅう　あじ　あぶらあげ　ぶたにく ごはん　でんぷん　こめあぶら　じゃがいも

さとう

しょうが　キャベツ　にんじん　きりぼしだいこん

こんにゃく　しばづけ

１７

（月）

★なめし　　あつあげのすきに

さきいかのかみかみサラダ

とうにゅうプリンタルト

708 2.4

ぎゅうにゅう　あつあげ　とりにく　さきいか ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう

とうにゅうプリンタルト

だいこんば　ひろしまな　みずな　にんじん

こんにゃく　たまねぎ　ねぎ　だいこん　たけのこ

１８

（火）

ごはん　　とりにくのいそふうみ

こまつなのあえもの

ゆばのみそしる

691 2.0

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　みそ

あおのり　ゆば

ごはん　でんぷん　こめあぶら　さとう キャベツ　こまつな　にんじん　だいこん

たまねぎ

１９

（水）

カレーライス（ごはん）

スパゲティサラダ

こめこのカップケーキ（ショコラ）　　　　　㋜

714 1.8

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう

カレールウ　スパゲティ

ノンエッグマヨネーズ

こめこのカップケーキ（ショコラ）

にんじん　たまねぎ　はくさい

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ てい ひょう

＊保護者の皆様へ：上記広告は、新たなる市の収入源とするため、本市の有効な広告媒体を活用し広告収入を得るものです。

＊上記広告主又はその内容について、市、教育委員会及び学校が推奨、保証するものではありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問合わせください。

日

(曜) 献　　立　　名
こん だて めい

kcal

基準値

636

ｇ

基準値

2.0

食品の種類と体内でのおもな働き
しょく ひん しゅ るい たい ない はたら

体
からだ

をつくるもとになる

（赤
　あか

）

エネルギーのもとになる

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょう　　し

を整
ととの

えるもとになる

（緑
みどり

）

（注）ご飯は福知山産コシヒカリを使用しています。㋜はスプーンのつく日。（　）内の数字は1人当たりの数量。献立内容は都合により変更することがあります。

　　　　 食材の産地については福知山市ホームページをご覧ください。お問い合わせ先…福知山市学校給食センター（TEL23-5766）

※学校給食費３月期（第１０期）の口座振替は３月３１日（月）です。振替口座の残高不足にご注意ください。

令和７年３月 （小学校）

エネルギー 塩分

◆カル秀メニュー

『 ミルメークの使い方 』

①牛乳にストローを刺す。

②ミルメークの先の丸い部分をねじって取る。

③牛乳のストローを抜いて、ミルメークを入

れる。

④ストローをもう一度刺し、よく混ぜて飲む。

つか かた

ぎゅうにゅう さ

さき まる ぶぶん と

ぎゅうにゅう ぬ い

いちど さ ま の

『 今年度もたくさんの地場産物を使用しました！ 』

今年度の給食では、２７種類の地場産物を使用しました。

お米 えびいも キャベツしいたけ さつまいも

ピーマン
にんじん ねぎ

しか肉かぶ

など

こん ねん ど じ ば さんぶつ し よう

こんねんど きゅうしょく しゅるい じ ば さんぶつ し よう

こめ

にく

◆カル秀メニュー
ひで


