
令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

 

福知山市
ふ く ち や ま し

福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

子
こ

ども政
せい

策
さく

室
しつ

 

正
ただ

しくもてるようになったら、まずうえの

箸
はし

を動
うご

かす練 習
れんしゅう

です。 

したの箸
はし

は動かしません。 

箸
はし

の先
さき

をすぼめる、ひらくがくりかえしで

きるようになればＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

スプーンや箸
はし

などの持
も

ち方
かた

は、成長
せいちょう

に合
あ

わせて丁寧
ていねい

に援助
えんじょ

しましょう。 

お箸
はし

の練習
れんしゅう

は急
いそ

がずゆっくり進
すす

めましょう。 

 ２月
がつ

は一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

です。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、寒
さむ

い時期
じ き

でもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大
たい

切
せつ

です。 

また、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため、石
せっ

けんでよく手
て

洗
あら

いをして、うがい、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使
つか

った温
あたた

かい食事
しょくじ

、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

の食育
し ょ く い く

だより 
 

知
し

っておきたい！食
しょく

具
ぐ

の持
も

ち方
かた

の変化
へ ん か

 

 

 

 

箸
はし

を上手
じょうず

に使
つか

うためには、練習
れんしゅう

をスタートさせる時期
じ き

がポイント！離乳期
り に ゅ う き

の「手
て

づかみ食
た

べ」で手指
し ゅ し

、腕
うで

、口
くち

の 協 調
きょうちょう

運動
うんどう

ができたら、スプーン、フォークに進
すす

み、その後
ご

スプーンの三指
し

持
も

ちができるようになってからお箸
はし

の練習
れんしゅう

をはじめる

とスムーズに正
ただ

しく使
つか

うことができます。 

食
た

べやすさがおいしさにつながります♪ 

    

食
た

べやすさがおいしさにつながります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  


