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手
て

には目
め

に見
み

える汚
よご

れだけでなく、目
め

には見
み

えにくい小
ちい

さなごみやほこりがたくさんついている 

ことがあります。新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ、そしてノロウイルスなどのウイルスは、 

小
ちい

さなごみやほこりよりもさらに小
ちい

さく、人間
にんげん

の目
め

で見
み

ることができません。 

 

 ウイルスはのどや腸
ちょう

などの細胞
さいぼう

に入
はい

り込
こ

み、仲間
な か ま

を増
ふ

やすのでウイルスによる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する 

ためには、体
からだ

の中
なか

にウイルスを入
い

れないことがとても大切
たいせつ

です。 

 

 「ただいま」のあとや「いただきます」の前
まえ

には、手
て

についたウイルスを落
お

とすために、石
せっ

けん 

をよく泡立
あ わ だ

て、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。水
みず

で手
て

をぬらすだけや、20秒
びょう

以下
い か

の手
て

洗
あら

いではウイ 

ルスをきちんと落
お

とすことはできません。手
て

に水
みず

をつけ、石
せっ

けんをよく泡立
あ わ だ

てたら、水
みず

を一度
い ち ど

止
と

め、 

十分
じゅうぶん

に時間
じ か ん

をかけて手
て

のすみずみまでしっかり洗
あら

います。 

 洗
あら

い終
お

わったら、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでしっかりふき取
と

り、手
て

をよく乾
かわ

かします。 

１２月
が つ

の食育
し ょ く い く

だより 
 

楽
たの

しい季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

日
ひ

ごとに寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。クリスマスや新年
しんねん

の準備
じゅんび

など、食卓
しょくたく

や台所
だいどころ

でのお手伝
て つ だ

いは、食
しょく

への関
かん

心
しん

が高
たか

まるよい機会
き か い

です。あわただしい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

ですが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、ゆったり楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

お家
うち

に帰
かえ

った ら

手洗
て あ ら

い・うがいをしっ

かりしようね！ 

食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いで冬
ふゆ

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！ 

 

 
 

  
       

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

かぜにきをつけよう！！ 

★効果的
こうかてき

な食育
しょくいく

★ 

見
み

る・触
ふ

れる機会
き か い

をふやす        おいしく食
た

べる姿
すがた

を見
み

せる          楽
たの

しい記憶
き お く

と結
むす

びつける 

 


