
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

☆福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

の給
きゅう

食
しょく

では、「京
きょう

都
と

中
ちゅう

丹
たん

認
にん

証
しょう

ジビエ認
にん

証
しょう

処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

」 

の認
にん

証
しょう

を受
う

けた施
し

設
せつ

で生
せい

産
さん

されたしか肉
にく

を使
し

用
よう

しています。 

 

 

 

 

 

 

大
だい

豆
ず

 小豆
あ ず き

 いんげん豆
まめ

 

えんどう ひよこ豆
まめ

 ほかにも… 

令 和 ７ 年 ２ 月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

 

   

豆
まめ

は、苦
にが

手
て

な人
ひと

が多
おお

い食
しょく

品
ひん

の一
ひと

つですが、日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

をたくさ

ん含
ふく

んでおり、健康
けんこう

な体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

ちます。また、日本
に ほ ん

では、お米
こめ

とともに古
ふる

くから大
たい

切
せつ

に食
た

べられてきた食
しょく

品
ひん

でもあります。 

 豆
まめ

とは、マメ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

の種
しゅ

子
し

のことで、世
せ

界
かい

で食用
しょくよう

とされている豆
まめ

は、約
やく

70～80種
しゅ

類
るい

も

あります。日本
に ほ ん

では主
おも

に、大
だい

豆
ず

や小豆
あ ず き

、いんげん豆
まめ

、えんどう、ひよこ豆
まめ

などが食
た

べられてい

ます。乾燥
かんそう

させることで長
なが

く保
ほ

存
ぞん

をすることができたり、形
かたち

を変
か

えて使
つか

うことができたりす

ることが魅
み

力
りょく

の一
ひと

つです。 

   

豆
とう

腐
ふ

やしょうゆなどに加
か

工
こう

される「大
だい

豆
ず

」のほかに、

「青
あお

大
だい

豆
ず

」や「黒
くろ

大
だい

豆
ず

」も

あります。 

   

和
わ

菓
が

子
し

には欠
か

かせない

「あんこ」の材
ざい

料
りょう

です。 

   

若
わか

いさやを食
た

べる「さや

いんげん」や「金
きん

時
とき

豆
まめ

」「と

ら豆
まめ

」などたくさんの種
しゅ

類
るい

があります。 

   

若
わか

い実
み

を食
た

べる「グリン

ピース」や若
わか

いさやを食
た

べ

る「さやえんどう」などが

あります。 

   

ひよこのような 形
かたち

をし

ていて、ガルバンゾーとも

呼
よ

ばれています。 

・そら豆
まめ

 

・レンズ豆
まめ

 

・ささげ 

などいろいろな種
しゅ

類
るい

の豆
まめ

が

あります。 

   

豆
まめ

は煮
に

物
もの

だけでなく、サラダやスープ、炒
いた

め物
もの

、

揚
あ

げ物
もの

にも使
つか

うことができます。積
せっ

極
きょく

的
てき

に料
りょう

理
り

に

取
と

り入
い

れて、豆
まめ

の摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

を増
ふ

やしていきましょう。 

安心
あんしん あんぜん きゅうしょく

   

福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

では、令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に「ジビエ」が登
とう

場
じょう

しています。 

しかは繫
はん

殖
しょく

力
りょく

が強
つよ

く環
かん

境
きょう

に応
おう

じて食
た

べるものを変
か

えることができるた

め、捕
ほ

獲
かく

しなければ数
かず

が増
ふ

えていきます。しかが増
ふ

えすぎると、農
のう

作
さく

物
もつ

が食
た

べられたり、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

が破
は

壊
かい

されたりといろいろなところに影響
えいきょう

が出
で

てき

ます。福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

のしかによる農
のう

業
ぎょう

被
ひ

害
がい

は、令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

で約
やく

1460万
まん

円
えん

です。 

自
し

然
ぜん

のバランスを保
たも

つため、また命
いのち

を無
む

駄
だ

にしないために、福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

でも

しか肉
にく

を食
た

べる取
とり

組
くみ

が行
おこな

われています。 

２月
がつ

６日
か

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

では、「しか肉
にく

のミートソース」が出
で

てきます。し

か肉
にく

と野
や

菜
さい

をオリーブ油
あぶら

で炒
いた

めて、トマトピューレやウスターソースなど

で味
あじ

をつけています。パンと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べましょう。 

過去
か こ

に登場
とうじょう

したジビエ料
りょう

理
り

   

杉本
すぎもと

シェフのハヤシライス 

   

スラッピージョー 

   

もみじカレー 

   

酢
す

じか 

   

～自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みを味
あじ

わっていただきましょう～ 

 


