
月 火 水 木 金

2 3　夏野菜のチキンカレーライス 4　さばの粒マスタード焼き 5　コッペパン　 6　いかの照り焼き

　 コーンサラダ 　　ナムル 　　ウインナーソーセージ 　　信田和え

　小魚 　　みそ風味スープ アップルサラダ　コーンチャウダー 　　じゃがいものみそ汁

始業式

9　とり肉の黒酢ソース 10　高菜ぶた肉丼（麦ご飯） 11　さわらのみそそぼろ 12　黒糖パン 13　にぎすの煮付け

　　甘酢和え 　　ふのみそ汁 　　キャベツのごま和え 　　ツナとポテトの炒め物 　　梅和え

　　すまし汁 　　ぶどう 　　たぬき汁 　　ポトフ　ラフランスゼリー 　　かき玉汁

※調理機器の故障のため、とり肉の黒酢
ソースは提供中止しました。

16 17　秋のちらしずし（すし飯） 18　春巻き 19　小型パン 20　ホキのカレー揚げ

　　月見汁 　　もやしのサラダ 　　焼きスパゲティ 　　ごまだれ和え

　　紫いもチップス 　　ビーフンのスープ 　　玉ねぎのスープ　　黄桃 　　万願寺甘とうの炒め煮

敬老の日

23 24　ヤンニョムチキン 25　変わりきんぴら 26　味付けパン 27　さけの塩焼き

　　春雨サラダ　 　　大根のみそ汁 　　肉団子の甘酢あんかけ 　　さつまいもサラダ

　　もずくのスープ 　　クラッシュゼリーのフルーツ和え 　とうもろこしのスープ　型抜きチーズ 　　豆腐のすまし汁

振替休日

30　ガパオライス

　　かんぴょうサラダ

　　黒大豆枝豆

令和６年９月

９月の新メニュー 【 万願寺甘とうの炒め煮 】

〇 材料 〇（２人分）

・牛肉薄切り：３０ｇ ・万願寺甘とう：４０ｇ ・にんじん：２０ｇ ・玉ねぎ：４０ｇ

・炒め油：適量 ・清酒：小さじ１/２ ・濃口しょうゆ：小さじ１

・砂糖：小さじ１ ・本みりん：小さじ１/２ ・食塩：少々

〇 作り方 〇

① 万願寺甘とうは、ヘタをとり２㎝幅に切る。にんじんは短冊切りし、玉ねぎは薄切りにする。

② 油を熱し、牛肉を炒める。牛肉に火が通れば、野菜を加える。

③ 調味料を加え仕上げる。


