
P.11 いらっしゃい！ 新しい風を起こす仲間たち
3名の地域おこし協力隊が着任

P.10 地域のプロジェクトを
ふるさと納税で応援しませんか

まちの決算、振り返ろっ！

幸せを実感できるまちへ

ふりかえり　  決算令 和
5年度

11月3日（日・祝）の鉄道イベントで写真撮影に応じてくれた
細見海斗くんと細見汐里ちゃん（ゆらのガーデン）
ほそ み かい と ほそ み しお り

特集
Special Feature

広報 このまちを、もっと好きになる
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ふくぽ マネー
ポイント

• ふくぽマネーでの決済によるポイント2％の付与は1月末まで
• 今年度のマネー・ポイントは2月末で失効します

2月末まで にご利用を
は
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20
年
後
も
、市
民
が
幸
せ
を

実
感
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

　
令
和
５
年
度
当
初
予
算
で
は
、「
幸
せ
を

生
き
る 

ま
ち
・
暮
ら
し 

実
現
へ
の
飛
躍
予

算
」と
し
て
、『
ま
ち
づ
く
り
構
想 

福
知
山
』

で
め
ざ
す「
市
民
が
幸
せ
を
生
き
る
た
め
の

将
来
像
」を
実
現
す
る
た
め
に
、子
育
て
や

教
育
、福
祉
、環
境
、産
業
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
配
慮
し
た
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、事
業
の
実
施
状
況
や
数
値
目
標
の

達
成
状
況
を
、外
部
の
視
点
を
取
り
入
れ

な
が
ら
議
論
し
、確
認
・
検
証
す
る
施
策
レ

ビ
ュ
ー
を
行
い
、『
ま
ち
づ
く
り
構
想
』の
着

実
な
推
進
を
図
り
ま
し
た
。

災
害
や
原
油
・
物
価
高
騰
に

10
回
の
補
正
予
算
で
迅
速
に
対
応

　
令
和
５
年
度
は
、
全
国
的
に
原
油
価
格
や

物
価
の
高
騰
が
進
む
中
、
台
風
第
７
号
災
害

も
発
生
し
、
被
災
地
域
の
復
旧
や
市
民
生
活

の
早
期
安
定
が
急
務
と
な
っ
た
た
め
、
一
般

会
計
で
は
10
回
も
の
補
正
予
算
を
編
成
し
、

対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。
　

　
変
化
の
激
し
い
社
会
情
勢
の
中
で
、
経
済

対
策
と
市
民
生
活
の
支
援
に
迅
速
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

※
令
和
５
年
度
の
決
算
額
や
実
質
収
支
、
経
常
収
支

比
率
、
健
全
化
判
断
比
率
に
つ
い
て
は
、
８
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問財政課（ TEL24-7035・ FAX23-6537）

決算では、1年間の収入と支出をまとめて、どのようなことにどのくらいお金が使わ
れたかを確認します。今月号では、令和5年度のお金の使い道を振り返ります。

幸せを実感できるまちへ

ふりかえり　  決算令 和
5年度
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中
学
生
ま
で
の
入
院
外
医
療
費

高
校
生
の
入
院
費
用
の
自
己
負
担
が

１
医
療
機
関
あ
た
り
２
０
０
円
／
月
に

【
約
２
億
１
９
１
３
万
円
】

　
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
令

和
５
年
９
月
か
ら
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
を

拡
充
し
ま
し
た
。
０
歳
か
ら
高
校
生
ま
で
約

12
万
４
千
回
の
利
用
が
あ
り
、
医
療
費
を
心

配
す
る
こ
と
な
く
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
安
心
・
安
全
な
子
育

て
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

多
様
な
学
び
の
場
Ｓ　シ
　ロ

　

Ｉ
Ｒ
Ｏ
ら
ぼ
開
設

自
宅
か
ら
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
場
所
へ

延
３
５
０
人
が
利
用

【
約
２
７
９
万
円
】

　
子
ど
も
が
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
、
将

来
、
自
己
実
現
や
社
会
的
自
立
が
で
き
る
力

を
培
う
た
め
、
多
様
な
学
び
の
居
場
所
と
し

て
令
和
５
年
５
月
に
「
Ｓ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
ら
ぼ
」
を

開
設
。
令
和
６
年
３
月
ま
で
延
３
５
０
人
の

利
用
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
行
き
場
が
な
か
っ

た
子
ど
も
の
人
と
の
交
流
や
体
験
、
学
習
の

機
会
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

市
内
３
校
に
も
う
一
つ
の
学
び
の
場

ア
ナ
ザ
ー
ク
ラ
ス
を
設
置

不
登
校
の
児
童
生
徒
が
８
・
２
％
減
少

【
約
２
０
５
万
円
】

　
市
内
の
３
つ
の
小
中
学
校
に
、
学
級
に
な

じ
め
な
い
子
ど
も
の
た
め
の
「
ア
ナ
ザ
ー
ク

ラ
ス
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
担

当
教
員
と
学
習
支
援
員
が
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、

個
別
学
習
の
支
援
や
社
会
で
自
立
す
る
た
め

の
力
を
育
む
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
こ

の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
ア
ナ
ザ
ー
ク
ラ
ス

設
置
校
で
は
不
登
校
児
童
生
徒
の
実
人
数
は

８
・
２
％
減
少
し
ま
し
た
。

運転免許証を持っていない75歳以上の高齢者に
共通乗車券4,000円分を約1,400人に無料配布

 【約1239万円】
　地域活動への参加や生きがいづくりなど、外出を通して健康
でいきいきとした暮らしを支えるため、タクシー乗車などにも利
用できる共通乗車券を約1,400人に無料で配布しました。令和
６年度は金額を6,000円に増額し、配布を継続しています。

長寿の節目の祝品はカタログギフトに
敬老事業補助金の対象を広げ補助金制度を使いやすく　　

【約2688万円】

　令和5年度より長寿のお祝いの品を、ひざかけなどからニーズ
に合わせて選べるカタログギフトに変更。また、敬老事業の主
催者に対する補助金は世代間交流イベントや旅行も対象に追加
し、より使いやすく制度を変更しました。

地 域 と 関 わ り な が ら
いきいきと暮らせる環境づくり

福知山鉄道館フクレル開館イベント

区分 拡充後の自己負担額

入
院

対象年齢 中学３年生まで 高校生

自己負担 200円／月 200円／月

入
院
外

対象年齢 小学6年生まで 中学生

自己負担 200円／月
200円／月

1500円／月を超える
部分は償還払

※それぞれ
　1医療機関あたり
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

高
齢
者
を
は
じ
め
全
て
の
世
代
の

様
々
な
困
り
ご
と
を
支
援

【
約
４
２
９
５
万
円
】

　
９
つ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

「
よ
り
そ
い
窓
口
」
を
設
置
。
病
気
や

介
護
、
子
育
て
、
仕
事
や
経
済
的
事
情

な
ど
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
抱
え
る
様

々
な
困
り
ご
と
を
受
け
止
め
、
２
５
８

７
件
の
相
談
に
対
応
、
支
援
に
つ
な
げ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
生
活
支
援
・
地
域
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務
を
社
会
福
祉
協
議

会
に
委
託
。
長
年
地
域
福
祉
に
携
わ
っ

て
き
た
社
協
の
経
験
を
生
か
し
、
地
域

の
積
極
的
な
サ
ロ
ン
活
動
の
見
え
る
化

や
支
え
合
い
活
動
の
後
方
支
援
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

つ
つ
じ
が
丘
・
向
野
団
地

市
営
住
宅
の
統
合
建
て
替
え

【
約
12
億
８
９
８
３
万
円
】

　
老
朽
化
し
た
市
営
住
宅
つ
つ
じ
が
丘

団
地
、
向
野
団
地
の
統
合
建
て
替
え
を

進
め
ま
し
た
。
維
持
管
理
費
の
削
減
と

安
心
・
安
全
、
居
住
水
準
の
向
上
を
め

ざ
し
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
の
活
用

（
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
）
で
ス
ム
ー
ズ
な
事
業

進
捗
と
早
期
完
了
を
図
り
ま
す
。

プ
ロ
選
手
の
教
室
を
５
回
開
催

２
８
７
４
人
が
参
加

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
提
供

【
約
６
６
９
万
円
】

　
都
市
部
で
な
く
、
地
元
で
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
と
交
流
で
き
る
機
会
を
提
供

す
る
た
め
、
プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を

招
い
た
教
室
を
５
つ
の
競
技
で
行
い
、

２
８
７
４
人
が
受
講
。
多
様
な
ス
ポ
ー

ツ
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
取
り
組
み
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
温
水
プ
ー
ル
の
利

用
料
の
負
担
や
ス
ポ
ー
ツ
用
品
の
貸
し

出
し
な
ど
も
行
い
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
環
境
の
整
備
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

健
康
増
進
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
」を
推
進
し

ア
プ
リ
登
録
者
は
６
２
３
７
人
に

【
約
１
５
８
８
万
円
】

　
本
市
出
身
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
中な
か

村む
ら

友ゆ

梨り

香か

さ
ん
を
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
推

進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
任
命
し
、
マ
ラ

ソ
ン
教
室
、
親
子
運
動
講
座
な
ど
を
開

催
し
ま
し
た
。
福
知
山
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ

ア
プ
リ
の
登
録
者
は
前
年
度
か
ら
約
２

５
０
０
人
増
え
、
６
２
３
７
人
と
な
り

ま
し
た
。

地域包括支援センターでは、よりそい窓口が自治会や民生児童委員な
どの地域の関係機関と連携しながら、様々な課題に対応します。

プロスポーツ選手を本市に招き、教室や体験会を実施するTHE 
SPORTSのイベントでは、陸上、バスケットボール、バレーボール、
野球、サッカーの5つの競技を実施しました。

「福知山KENPOS」アプリでは、毎日の歩数や行動の記録、健康教
室・イベントへの参加ごとに、ポイントを貯めることができます。
詳しくは二次元コードから。

市営住宅つつじが丘団地は１期棟が完成し、2期棟の建設を進めてい
ます。

持続するまちを未来へ

TOKYO BB所属　岡
おか

田
だ

麻
ま

央
お

選手と児童
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福
知
山
産
の
間
伐
材
で

市
内
23
校
の
給
食
食
器
を
更
新

「
人
と
環
境
に
優
し
い
」教
育
を

【
約
９
１
２
１
万
円
】

　
市
内
23
校
の
更
新
時
期
を
迎
え
た
学

校
給
食
食
器
８
０
０
０
セ
ッ
ト
を
、
従

前
の
石
油
由
来
の
も
の
か
ら
、
福
知
山

産
の
間
伐
材
で
作
っ
た
植
物
繊
維
由
来

の
も
の
に
更
新
。
環
境
負
荷
の
軽
減
、

環
境
教
育
、
地
域
へ
の
誇
り
を
育
む
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

大
江
・
夜
久
野
エ
リ
ア
を
中
心
に

イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

豊
か
な
森
林
資
源
の
保
全
と
活
用

【
約
６
０
５
万
円
】

　
大
江
地
域
で
は
、
令
和
４
年
度
に
引

き
続
き
、
ス
ポ
ー
ツ
と
環
境
教
育
が
一

体
と
な
っ
た
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
」
教
室

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
夜
久
野
地
域
で
は
、
マ
ル
シ
ェ
や
木

育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
夜
久
野
の
魅

力
を
市
内
外
に
発
信
。
丹
波
漆
な
ど
の

豊
か
な
森
林
資
源
や
歴
史
を
生
か
し
、

関
係
人
口
の
創
出
を
図
り
ま
し
た
。

消
防
団
の
防
火
衣
を
更
新
し

活
動
上
の
安
全
性
を
向
上

【
約
４
３
９
２
万
円
】

　
消
火
活
動
時
の
消
防
団
員
の
安
全
確

保
の
た
め
防
火
衣
５
０
８
着
を
従
来
よ

り
安
全
性
の
高
い
も
の
に
更
新
し
ま
し

た
。

路
線
バ
ス
事
業
者
へ
の
補
助
金
と

園
福
線
維
持
に
向
け
バ
ス
を
購
入

生
活
路
線
の
維
持
確
保

【
約
１
億
３
０
１
１
万
円
】

　
生
活
路
線
の
維
持
確
保
の
た
め
路
線

バ
ス
事
業
者
に
補
助
金
９
８
１
２
万
円

を
支
給
。
ま
た
、
令
和
６
年
３
月
31
日

で
廃
線
と
な
っ
た
西
日
本
ジ
ェ
イ
ア
ー

ル
バ
ス
「
園
福
線
」
の
代
替
交
通
導
入

の
た
め
、
バ
ス
を
１
台
購
入
し
、
京
都

交
通
株
式
会
社
に
無
償
貸
与
。
地
域
の

路
線
存
続
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

トレイルラン教室は令和5年度から募集を全国に広げ、
前年度より120人多い209人が参加しました。

植物繊維由来の学校給食食器。やくの森フェスタでは、木のおもちゃや漆の絵付
けなどを通して夜久野の魅力を発信しました。

購入したバスは、令
和6年5月より園福
線の代替交通とし
て、運行しています。

“今”を大切に見つめて、

子育て世帯や住民税非課税世帯など
約10,600世帯に10万円の給付金を支給

 【約11億1521万円】
　光熱費、食料品などの物価高騰の影響を受けて、
住民税非課税世帯などに１０万円の給付金を支給
し、生活負担の軽減のための支援をしました。

「ふくぽ」のプレミアム付きデジタル商品券
総額7億円を超える域内消費を促進

 【約1億7839万円】
　購入金額に25％を上乗せするデジタル商品券
を販売。市内の加盟店およそ300店舗で約7億
2786万円が消費され、市民生活の支援と地域経
済の活性化を図りました。

物価の高騰で大きな影響を受けた市民の暮らしを支える取り組み
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 災害復旧と対策で 
 住み続けられるまちへ 

 誰もが挑戦・活躍 
 できるまちへ 

 デジタルで効率化し 
 暮らしを支えるまちへ 

安心な生活を取り戻す
台風第7号などの災害復旧

約7億179万円
　令和5年台風第7号で被災した道路などの公共施設
の測量作業・設計
作業を進め、安心
な生活のための
復旧を進めます。

「起業に挑戦する」市民を応援
受講生が5つの事業を立ち上げ

約1254万円
　新たな産業を創造するための「NEXT産業創造プロ
グラム」では、20人が受講を修了し、5つの事業が生
まれました。さらに、多くの企業や起業家などが加盟す
る渋谷区の施設「S

　 シ 　 ブ 　 ヤ 　

HIBUYA Q
キ ュ ー ズ

WS」と連携し、都市部と
の連携を生かした新事業創出を図りました。

オンライン申請システムを導入し
行かない・書かない窓口に

約320万円
　移動や窓口営業時間にとらわれずに手続きがで
きるオンライン申請システムを導入し、市役所に来な
くても手続きができるよう利便性向上を図りました。
申請などの窓口を502件開設し、約2.3万件の利用
があり、１年間でおよそ67万円の通信費の削減につ
ながりました。

障害のある人の雇用を促進
就労者数は1103人に

約237万円
　障害のある人が就労の機会を得て自立した生活
を送れるよう、企業向けのセミナーの開催や障害福
祉サービス事業所の工賃向上など、雇用促進と定着
支援に取り組み、就労者数は前年度から102人増え、
1103人になりました。

大江町河守から公庄地区の
内水対策を完了

約3億6169万円
　由良川流域の内水対策のモデル地区である大江町河
守から公庄地区では、令和２年度から内水対策の整備
を進めてきました。令和５年度は、救急排水ポンプ施設
2基の設置や公手川の改修を実施し、合計３基の排水ポ
ンプで1秒間に合計3トンの排水が可能となりました。

下六人部地区の浸水被害対策
約1億2889万円

　平成26年8月豪雨をはじめ、台風や豪雨で家屋の浸
水が発生した下六人部地区で、道路排水、農業用ため池、
下水道などの改良を
進め、市道3線の排
水工事と長田中池、
長田新池の工事が
完了しました。今後
は、砂子池の改良を
令和6年度に完了し、令和7年度は市道2線の道路排水
工事の完了、雨水排水施設の工事着手をめざします。

台風第7号で被災した
金屋阿良須線

排水ポンプ施設が完成

SHIBUYA QWS

堤体を補強する長田中池
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 福知山の多様な魅力を発信し、 
 関係人口の輪を拡大 

親しみやすい動物園をめざして
施設改修やアクセス道路を整備

約1729万円
　子育て世代の来園者の利便性向上のため、老朽化
したトイレを授乳室併設型トイレへの建て替えに向
けて設計作業を進め、令和6年度は工事をしていま
す。また、アクセス道路の整備に向けて測量作業を
行い、現在は、設計作業を進めています。

福知山鉄道館 フクレルを建設
1年間で42,782人が来館

約1億7545万円
　令和5年8月26日、運転シミュレーターやジオラマ
展示など「鉄道のまち」の歴史を伝えつつ、様々な世
代が楽しめるコンテンツを備えた鉄道館を開館しま
した。今年の8月までの1年間で42,782人が来館し
ました。

移住希望者への丁寧な支援で
22世帯44人が移住

約2554万円
　令和5年度の本市への空き家情報バンクを通じて
の移住者は22世帯44人でした。情報発信や空き家
情報バンクを通して成約した物件の改修補助、地域
と連携した移住者の受け入れを行い、「二地域居住
（都市部と地方に生活拠点をもつライフスタイル）」
に柔軟に対応しました。

市内外に福知山ファンをつくり
地域への誇りを醸成

約3619万円
　大江山鬼伝説など地域ブランドや、このまちで挑戦
する人を応援する「福知
山の変」、フクレル開館な
ど主要事業のPR活動を
行い、メディア1950件に
とりあげられました。市
ファンクラブの市外会員
も約3650人になりました。

三和荘をリニューアル整備
地域交流拠点を創出

約5億6134万円
　三和荘に地域公民館や地域協議会、アネックス京
都三和連携室などの機能を集約し、地域のみなさん
やアネックス京都三和の立地企業などがより利用し
やすい施設にする
ため大規模改修
を行いました。

館内にはこどもスペー
スや調理室・創作室を設
置。多世代にわたる地域
交流地点となりました。

令和5年

8月
OPEN

令和6年

4月
OPEN



実質収支は9.0億円の黒字

義務的経費などの影響で経常収支比率は上昇も、
将来負担比率は改善
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　一般会計の歳入歳出決算規模は、令和5年台風第
7号災害関連事業と原油価格・物価高騰緊急対策関
連事業に係る経費に加え、つつじが丘・向野団地建
替事業などの投資的経費が増加したこと、会計年度
任用職員の制度改正等により、歳入・歳出とも過去
2番目の大型決算となりました。
　決算収支としては、市税収入が大きく増加したこ

とに加え、国の経済対策による普通交付税の追加措
置、合併算定替逓減対策基金や財政調整基金など
の基金繰入による財源確保などにより、一般会計の
実質収支は9.0億円の黒字となりました。
※実質収支…歳入（市に入ったお金）から歳出（市が使っ
たお金）を差し引いた額から、さらに「翌年度（令和6年度）
に繰り越したお金（財源）」を差し引いた額のこと。

　経常収支比率とは、財政構造の弾力性を表す
指標です。令和5年度は、前年度92.8％から0.9ポ
イント上昇し、93.7％でした。これは、義務的経費
（人件費、扶助費、公債費）の増加などが影響し
ています。
　また、財政が健全かどうかを判断する目安となる
健全化判断比率のうち、実質公債費比率は、0.2
ポイント上昇し9.8％、将来負担比率は公営企業
債等繰入見込額の減少などにより5.6ポイント改善
し28.2％となりました。
　一般会計の基金残高（市が将来に備えるための

貯金）の総額（※定額運用基金除く）は、令和5
年台風第７号災害復旧などのため財政調整基金を
取り崩したことや、将来の公債費抑制のために減
債基金を取り崩したことなどにより、前年度から8.8
億円減り、99.6億円になりました。
　一般会計の市債残高（市の借金）の総額は、前
年度から減少し、449.9億円となりました。
　労務単価や人件費、物価のさらなる高騰が見込
まれ、光熱費などの見通しも不透明な中にあり、
今後も本市は健全な財政の堅持するための行政改
革を徹底して進めます。

令和5年度の決算まとめ
問財政課（ TEL 24-7035・ FAX23-6537） 令和5年度決算の詳細は、

右の二次元バーコードからも
ご覧になれます。

民生費
31.6%

総務費
12.7%

公債費
11.6%

衛生費
12.9%

教育費
10.2%

土木費
8.0%

消防費
6.1%

商工費
2.5%

農林業費
2.4% その他

2.0%

市税
23.7%

市債
10.9%

府支出金
6.0%

地方消費税
交付金
3.7%

繰入金
5.3%

繰越金
2.3%

使用料及び手数料
2.1% その他

6.0%

国庫支出金
16.3%

地方交付税
23.7%

499億

1411万円

511億

1704万円

歳出歳入

※うち翌年度に繰り越した財源は3億5604万円
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毎
年
「
い
い
字
」
を
少
な
く
と

も
「
一
字
」
は
覚
え
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
を
込
め
て
、
十
二
月
十

二
日
に
清
水
寺
で
発
表
さ
れ
る

「
今
年
の
漢
字
」
。
こ
の
一
字
を

見
る
だ
け
で
そ
の
年
が
ど
ん
な
一

年
だ
っ
た
か
を
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
私
は
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
る
。
二
〇
二
三
年
は
生

活
に
直
結
す
る
増
税
・
減
税
の
動

向
が
注
目
さ
れ
た
一
年
だ
っ
た
こ

　全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と
国
税
庁
が
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
日
新
中
学
校
の
小こ

山や
ま

に
じ
香か

さ
ん
の
作
品
が
特
に
優

秀
と
認
め
ら
れ
、
11
月
に
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
（
原
文
の
ま
ま
）

福
知
山
市
立
日
新
中
学
校
３
年

小こ 

山や
ま  

に 

じ 

香か

国
民
の
義
務
「
思
い
や
り
」

と
か
ら
、
「
税
」
が
選
ば
れ
た
。

私
の
家
族
に
も
直
接
関
係
す
る
具

体
的
な
例
は
、
所
得
税
の
定
額
減

税
や
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
ル
ー
ル

の
厳
格
化
な
ど
で
あ
る
。
銀
行
に

振
り
込
ま
れ
た
給
料
が
、
今
回
の

特
別
控
除
に
よ
っ
て
い
つ
も
よ
り

多
か
っ
た
と
、
母
も
喜
ん
で
い
た
。

　
私
は
こ
の
年
の
八
月
に
、
福
知

山
市
の
教
育
委
員
会
主
催
の
中
学

生
短
期
留
学
事
業
に
参
加
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
カ
ナ

ダ
に
十
日
間
滞
在
し
、
現
地
の
自

然
や
文
化
に
つ
い
て
学
ん
だ
有
意

義
な
体
験
と
な
っ
た
。
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
費
用
は
、
福
知
山
の
議

会
だ
よ
り
に
よ
る
と
、
生
徒
十
五

人
と
引
率
者
二
人
の
経
費
と
し
て

約
一
五
〇
〇
万
円
か
か
っ
て
い
た

こ
と
が
わ
か
っ
た
。
し
か
し
「
物

価
高
騰
の
中
、
十
日
間
の
留
学
に

一
人
総
額
一
〇
〇
万
円
の
全
額
市

の
負
担
は
あ
り
え
な
い
。
」
と
い

う
議
員
の
反
対
意
見
も
載
せ
ら
れ

て
い
た
。
次
代
を
担
う
中
学
生
に
、

広
い
視
野
と
国
際
感
覚
を
持
つ
チ

ャ
ン
ス
を
与
え
て
く
れ
る
こ
の
事

業
は
と
て
も
良
い
も
の
だ
と
感
じ

た
の
で
、
今
後
ど
う
な
る
か
気
に

な
っ
て
い
た
。
今
年
度
の
予
算
に

も
、
留
学
費
用
の
一
五
七
七
万
円

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

て
安
心
し
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会

が
な
け
れ
ば
、
私
は
留
学
と
は
無

縁
の
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。

だ
か
ら
、
税
金
を
出
し
て
く
れ
た

福
知
山
市
民
や
、
そ
れ
を
留
学
費

用
に
充
て
て
く
れ
た
福
知
山
市
へ

の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
私
は
こ
の
留

学
で
学
ん
だ
こ
と
を
将
来
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
留
学
選
考
に
合
格
し
た
こ
と
を

誰
よ
り
も
喜
ん
で
く
れ
た
の
は
、

入
院
中
の
祖
父
だ
っ
た
。
祖
父
の

病
室
で
、
現
地
で
す
る
予
定
の
ス

ピ
ー
チ
を
披
露
し
た
。
「
土
産
話

を
楽
し
み
に
し
て
る
な
。
」
と
言

っ
て
い
た
が
、
私
が
留
学
に
行
く

前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
祖

父
が
入
院
や
訪
問
看
護
で
お
世
話

に
な
っ
た
の
は
、
阪
南
市
民
病
院

だ
。
火
葬
は
、
泉
南
阪
南
共
立
火

葬
場
で
執
り
行
っ
た
。
考
え
て
み

る
と
、
私
が
生
ま
れ
た
の
も
福
知

山
市
民
病
院
だ
。
こ
れ
ら
は
す
べ

て
、
公
営
の
施
設
だ
。

　
私
た
ち
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
死

ぬ
ま
で
の
間
、
ず
っ
と
税
金
と
関

わ
り
合
っ
て
い
る
。
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
は
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま

で
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
不
安

な
く
一
生
暮
ら
せ
る
制
度
が
整
っ

て
い
る
こ
と
で
有
名
だ
が
、
日
本

も
同
じ
だ
と
感
じ
た
。
社
会
全
体

で
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
と

考
え
る
と
、
堅
苦
し
そ
う
な
税
の

イ
メ
ー
ジ
も
少
し
変
わ
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
自
分
も
税
の
恩

恵
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、

納
税
へ
の
抵
抗
も
き
っ
と
少
な
く

な
る
は
ず
だ
。
つ
ま
り
「
税
」
は

「
思
い
や
り
」
だ
。

全
国
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
優
秀
賞

作
文
の
紹
介

税
に
つ
い
て
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地域のプロジェクトを
ふるさと納税で応援しませんか

問まちづくり推進課（ TEL24-9174・ FAX23-6537）

住民22人の地域を千年つづく里へ！
「毛原の棚田」で新しいなりわいづくり

音楽を通して、こどもたちの
可能性を応援したい！

毛原の棚田ワンダービレッジプロジェク
トは、地域住民や関係人口と棚田の保
全活動に取り組んでいます。しかし、過
疎化と高齢化で耕作放棄地が増加し、
棚田の景観や集落機能の維持が危ぶま
れています。そこで、「棚田農地を活用し
たなりわいづくり」と「都市農村交流の仕組みづくり」
のため、支援金額135万円をめざしています。応援をよ
ろしくお願いします。

オンリーワンプロジェクト実行委員会は、
「こどもたちの無限の可能性を引き出す
べく文化芸術に特化した、試す場、学ぶ
場、発表の場」を提供するため、「K

キ ッ ズ

ids 
C
　 コ ン サ ー ト 　

oncert」を平成25年から開催していま
す。福知山のこどもたちが主役となるコン
サートを多くの人と一緒に応援するため、支援金額152万
円をめざしています。応援をよろしくお願いします。

オンリーワンプロジェクト
実行委員会　会長

足
あ

立
だ ち

直
な お

敬
た か

 さん

毛原の棚田ワンダービレッジ
プロジェクト代表

水
み ず

口
ぐ ち

一
か ず

也
や

 さん

毎年小学生８０人ほどが公募で参加し、９月から本番の１２月に向け
て、合唱やダンス、演奏の練習をしています。

応援する
（12月31日まで）

応援する
（12月31日まで）

 開発するお米デジタル通貨の仕組み

・棚田農地を活用した新作物栽培・商品化
　企画開発、試験栽培作物の植え付け、収穫作業イ

ベントの経費、先進地視察ほか
・自動販売システムとお米デジタル通貨の開発委託費

 寄附金の用途

・「Kids Concert」開催のための主な費用
　歌・ダンスの講師費用、プロの音楽家の出演料、運

営にかかる各種委託（音響、映像、照明、警備など）、
広報費など

 寄附金の用途

毛原の棚田は美しく、小鳥
のさえずりやあぜ道が広が
る日本の原風景です。この
風景を未来の子どもたちに
受け継ぐため、高齢者でも
営めるなりわいづくりに精
一杯取り組みます。どうぞ
お力をお貸しください。

 市民のみなさまへ

練習や発表、プロミュージ
シャンとの共演を通して協
調性や競争心を養い、真剣
に取り組むことで達成感を
得る、こどもたちの成長の
場となっています。こども
たちの可能性を育てる場を
一緒に創りましょう。

 市民のみなさまへ

Kids Concert

獣害対策、草刈り
収穫手伝いなどの
お助けサービス

お米通貨を発行
（もしくはお米でお礼）

サービスのお礼 お好きなお米などの
地域特産品と交換

市民の皆さんもふるさと納税型クラウドファンディングで応援できます。
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５
年
ぶ
り
の
協
力
隊
員

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を

　
11
月
１
日
㈮
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
着
任
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

し
、
５
年
ぶ
り
に
新
た
な
協
力
隊

員
３
名
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。
活

動
テ
ー
マ
は
、
過
疎
高
齢
化
が
進

む
中
六
人
部
地
区
、
三
和
町
、
大

江
町
で
の
農
産
物
販
売
や
廃
校
活

用
、
人
々
の
つ
な
が
り
づ
く
り
で

す
。
３
名
は
、
新
た
な
視
点
で
そ

れ
ぞ
れ
の
受
入
団
体
が
行
う
活
動

い
ら
っ
し
ゃ
い
！ 

新
し
い
風
を
起
こ
す
仲
間
た
ち

３
名
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

着任セレモニーを開催。左から、髙
たか
橋
はし
恭
きょう
子
こ
さん、飯

いい
室
むろ
幸
こう
世
せい
さん、大橋

一夫市長、岩
いわ
尾
お
美
み
咲
さき
さん。

の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

　
着
任
セ
レ
モ
ニ
ー
で
、
大お

お
橋は

し
一か

ず

夫お

市
長
は
、
「
協
力
隊
の
み
な
さ

ん
と
受
入
団
体
、
市
が
一
体
と
な

り
、
地
域
の
新
し
い
風
と
な
る
よ

う
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
」
と
挨
拶
。
３
名
は
着
任

に
あ
た
っ
て
の
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　
本
市
は
、
５
年
ぶ
り
の
受
け
入

れ
に
伴
い
、
地
域
と
と
も
に
協
力

隊
員
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
し

て
い
ま
す
。
３
月
に
は
地
域
お
こ

ファーマーズマルシェの運営
(受入団体：中六人部地域づくり協議会)

髙
たか

橋
はし

恭
きょう

子
こ

さん
前住所：京都府向日市
自給自足しながら人とのつ
ながりを大切にできるテー
マに魅力を感じ、応募しま
した。地域のみなさんの力
をお借りしながら活性化の
役に立てるよう、精一杯頑
張ります。

地域活動の仲間づくり
(受入団体：チームみすず発足準備委員会)

岩
いわ

尾
お

美
み

咲
さき

さん
前住所：神奈川県横浜市
幼い頃から自然が好きで、
地域の自然の豊かさに惹
かれて移住しました。ここ
で 暮らす中で、土 地の良
さを発見したり、教えても
らったりしながらより良い
地域づくりをめざします。

廃校活用（旧川合小学校の利活用）
(受入団体：カワイリバースプロジェクト)

飯
いい

室
むろ

幸
こう

世
せい

さん
前住所：神奈川県横浜市
2年前、芸大生として旧川
合小学校の壁画を描きに
福知山に訪れ、自然の豊か
さやのどかな雰囲気に魅
了されました。地域を盛り
上げるために頑張ります。
よろしくお願いします。

プロの選手がやってくる！
ドリームチーム VS 福知山選抜チーム

文化・スポーツ振興課（　24-7069・　23-6537)問 TEL FAX

世界で活躍した選手で構成するドリームチームと福知山のママ
さんバレーボールチームが対戦します。先着800人に応援グッ
ズをプレゼントします。
ママさんバレーボールチーム
Fクラブ、あすなろクラブ、F.UNITE

　 1月19日㈰ 9時開場 12時20分開会
　 三段池公園総合体育館
　 整理券配布場所(12月6日㈮～配布）　
　 福知山市役所、各支所、各図書館
　 三段池公園総合体育館、市民体育館

OTHERS
オープニングアクト（カワイダンスエージェンシー）
アトラクション（トスでバスケット）　

時
所
他

川合俊一
かわいしゅんいち

江上由美
えがみゆみ

横山雅美
よこやままさみ

大谷佐知子
おおたにさちこ

狩野舞子
かのうまいこ

古藤千鶴
ことうちづる

井上香織
いのうえかおり

鳥越未玖
とりごえみく

新鍋理沙
しんなべりさ

石井優希
いしいゆき

佐野優子
さのゆうこ

鳥居千穂
とりいちほ

ママさんバレーボール in ふくちやま

入場無料
整 理 券
事前配布

限定サイン入りボール

開会までに入場、抽選に参加！
エフ.ユナイト

ドリームチーム（予定）

し
協
力
隊
の
活
動
報
告
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
24-

７

２
２
５
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

FUKUCHIYAMA TOPICS
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　京都府の無形文化財に指定されている、夜久野町額田地区の
「額田のダシ行事」が開催されました。宵宮の夜には、電飾を付
けた山車２基が巡行。山車は２階部分が回転する機構になってお
り、住民たちが勇壮な掛け声とともに回す姿を多くの見物客が見守
りました。また、野菜などでつくる「下ダシ」7基が展示されました。

　夜久野町額田の井田、下町地区で下夜久野分団と住民が消火訓
練を行いました。この地区には、防火水槽、消火栓のほか、牧川の水
を利用した迅速な消火活動ができるよう、線路、国道下の暗渠に送
水管があります。当日は集落内で火災が発生したと仮定して、送水
管の設備点検も併せて消火訓練を実施し、牧川の水を放水しました。

　三和地域協議会が地域活性化のため、ティラノサウルスレースを
開催しました。参加者は慣れないスーツに動きにくそうにしながら
も、徒競走、玉入れなどに臨みました。『徒競走成獣オスの部』で１位
になった市内在住の吉

よし

武
たけ

俊
しゅん

一
いち

さんは、「福知山での開催と聞き、家
族で参加しました。また参加したいです」と笑顔を見せていました。

火災発生に備え各種設備を点検
夜久野町井田、下町地区で消火訓練を実施

10
20

走れ！ティラノサウルス！
三和荘で本市はじめての恐竜レースを開催

10
26

今年の豊作に感謝して
秋の風物詩「額田の祭り」

10
12

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINE Instagram noteX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

　夜のイベント「福知山イル未来と2024」を福知山城公園で開催
しました。ゆらのガーデンでのプロジェクションマッピングに加
え、福知山城公園では日替わりで「キャッスルホラーナイト」と、竹
灯篭で彩る「光の回廊」やストリートピアノが登場。福知山城周辺
が光と音に包まれ、秋の夜長を多くの来場者が楽しみました。

光と音で彩られた秋の2日間
福知山イル未来と2024を開催

10
19・20

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。
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大雪への備え、万全ですか？
問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537）

　冬場は、積雪のため消火栓・防火水槽が使用で
きなくなる場合があります。
　消防隊が迅速に放水活動を行えるように、家の
周囲を除雪する際には、消火栓や防火水槽へのご
配慮をお願いします。

問 消防署警防課 （ TEL 23-4119）

消火栓・防火水槽付近の除雪に
ご協力をお願いします

　大雪が降ると、屋根からの落雪や除雪作業中の事故の
ほか、路面凍結などによる交通事故や歩行中の転倒事故
など、さまざまな被害のリスクが高まります。このよう
な被害に遭わないためにも、雪に対する正しい知識を深
めておくことが大切です。以下に、雪の日に気を付ける
べき主なポイントをまとめてみました。

大雪で起こる災害・事故

大 雪 に 備 え た 準 備 と 心 得 を！

除雪時
　慣れや過信、油断が思わぬ事故を
招きます。自力での除雪作業が困難な
ときは無理をせず、業者に依頼をする

　□　作業を行う際は、家族や近所
の方に声をかけ、２人以上で

　□　晴れの日ほど要注意。屋根の
雪がゆるんでいます

　□　作業開始直後と疲れたころ
は、特に慎重に

　□　面倒でもヘルメットや命綱な
どの安全具の装着を

　□　除雪機などの用具は
　　こまめに手入れ・
　　点検をする

運転時
　降雪時、積雪時には路面の凍結や視
界不良による事故に注意が必要です

　□　ブレーキは、普段より早めに、 
優しくゆっくり踏む

　□　坂道を走るときは、適切なギア
にシフトダウン

　□　カーブの手前では十分に減速し、
カーブ中は速度を一定に保つ

　□　車に雪が付いたら、安全なとこ
ろに停車して落とす

　□　吹雪の中ではライトを点灯さ
せ、スピードを

　　落とし、車間
　　距離を十分
　　に取る

歩行時
　外を歩くときは転倒などに注意。
以下の点などに気を付けましょう

　□　横断歩道の白線の上、車の出
入り口のある歩道、バスやタ
クシーの乗り場、坂道などは
滑りやすいので特に注意

　□　歩くときは小さな歩幅で、靴
の裏全体を路面につけて

　□　足元だけでなく、屋根から落
ちてくる雪にも注意を

　□　転倒時のけがを防ぐため、
　　帽子や手袋など
　　身に着ける
　　ものを工夫
　　する
　　

 大雪が降る前に
　□　大雪などが想定される日には不要不急

の外出を避ける

　□　大雪に備え、飲食料や懐中電灯、携帯
ラジオなどを準備する

　□　スタッドレスタイヤの早期装着や車両の
点検・整備をする

 大雪が降ったら
　□　積雪などで家屋に異常を
　　感じたときは、早めに避難する

　□　ビニールハウスやカーポートなど
　　簡易な建物は、倒壊するおそれがあるため、
　　できる限り近寄らない



健康になるための！

知っ得シリーズ Part 150

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

●冬の高血圧には要注意！

●野菜でおいしくほっこり減塩メニュー

「日本一周ウォーキング」結果発表！

寒さは血管を収縮させ、血圧が高くなりやすい時期です。屋内と屋外の寒暖差により血圧が変動しやすく、血
管や心臓に負担がかかり脳卒中や心不全のリスクになります。寒さ以外にも忘年会などで外食による塩分摂取
量が増えることも血圧が上昇する原因です。

新たに７名が日本一周を達成され、
完歩者は計６７名になりました。

全体の平均は８,１３６歩 /日

高血圧予防には減塩が重要です。野菜に含まれるカリウムは摂りすぎた塩分を体の外に出す働きがあるため、
野菜をたくさん食べることが減塩につながり、高血圧予防に効果的です。

『冬の健康管理について』

ミニミニ健康講座の
お知らせ！！

日時：12月24日㈫　
午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料、申込不要

①椅子に座り、足を腰幅に開く。
②片手または両手分の握りこぶしを太ももの付け根
の位置で挟む。
③握りこぶしを押すようにして、太ももの内側に力
を入れ10秒間キープする。

10/11～11/3　KENPOSを導入している自治体の登録者と
1日の平均歩数を競いました！

失禁を予防
する体操

令和６年４月～７月

自治体対抗ウォーキング 結果発表！

クッション
を挟んでも

OK！

☆けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」☆

コーンと枝豆と
かつおぶしの混ぜご飯 ほっこりみそ汁

・歩くことに積極的になり、習慣になっています。(ピコさん)
・子供たちと一緒に楽しく取り組めています。　 (ゆりさん)
・身体を動かすと、調子がいいし、気持ちも明るくなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (あっちゃんさん)

冬に多い感染症の予防やヒートショック
予防について知りましょう。

⬅レシピ動画
　はこちら

⬅レシピ動画
　はこちら

日本一周に
チャレンジ
しませんか？

参加者の感想

KENPOSメモ

1位　愛媛県新居浜市・・・・・7,693歩　
2位　長野県富士見町・・・・・6,795歩　　　
3位　福知山市・・・・・・・・・・・6,602歩

年末年始の歯科当番医　受付時間：午前9時～午後4時
　■12月 31日（火）真鍋歯科医院（　 48-9353） 
　■　1月 　2日（木）クルス歯科医院（　 22-3502）
　■　1月 　3日（金）駅前おかもと歯科医院（　 22-3274）
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　1月1日現在で市内に事業用の資産を所有している、
または市内の事業所に償却資産を賃貸している個人ま
たは法人は、償却資産（固定資産税）の申告が必要で
す。
▶� 償却資産の対象例

▶� 申告期限　1月31日（金）
※期限間近になると窓口が大変混雑しますので、1月14
日（火）までの早期申告にご協力ください。
▶� 申告方法
　償却資産申告書に記入し、京都地方税機構へ提出し
てください。昨年申告した人には12月中旬に申告書類
や申告案内ハガキを送付しています。申告書類が届い
た人は、資産の増減がない、償却資産がない、市内で
の事業を廃業・休業した場合でも、その旨を届け出てく
ださい。
　新たに事業を開始した人、申告書類がない人は連絡
してください。
　申告漏れ、申告誤りの課税は、申告した年度だけで
なく資産を取得された年の翌年度まで遡及し、最大5年
を限度に課税することになります。

問 京都地方税機構事務局（ TEL075-414-4503）・税務課（ TEL24-7025・ FAX23-6537）

事業用の資産を持っている人・償却資産を賃貸している人または法人
償却資産（固定資産税）の申告は1月31日まで

くらしの 掲 示 板
健康になるための！

知っ得シリーズ Part 150

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

●冬の高血圧には要注意！

●野菜でおいしくほっこり減塩メニュー

「日本一周ウォーキング」結果発表！

寒さは血管を収縮させ、血圧が高くなりやすい時期です。屋内と屋外の寒暖差により血圧が変動しやすく、血
管や心臓に負担がかかり脳卒中や心不全のリスクになります。寒さ以外にも忘年会などで外食による塩分摂取
量が増えることも血圧が上昇する原因です。

新たに７名が日本一周を達成され、
完歩者は計６７名になりました。

全体の平均は８,１３６歩 /日

高血圧予防には減塩が重要です。野菜に含まれるカリウムは摂りすぎた塩分を体の外に出す働きがあるため、
野菜をたくさん食べることが減塩につながり、高血圧予防に効果的です。

『冬の健康管理について』

ミニミニ健康講座の
お知らせ！！

日時：12月24日㈫　
午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料、申込不要

①椅子に座り、足を腰幅に開く。
②片手または両手分の握りこぶしを太ももの付け根
の位置で挟む。
③握りこぶしを押すようにして、太ももの内側に力
を入れ10秒間キープする。

10/11～11/3　KENPOSを導入している自治体の登録者と
1日の平均歩数を競いました！

失禁を予防
する体操

令和６年４月～７月

自治体対抗ウォーキング 結果発表！

クッション
を挟んでも

OK！

☆けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」☆

コーンと枝豆と
かつおぶしの混ぜご飯 ほっこりみそ汁

・歩くことに積極的になり、習慣になっています。(ピコさん)
・子供たちと一緒に楽しく取り組めています。　 (ゆりさん)
・身体を動かすと、調子がいいし、気持ちも明るくなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (あっちゃんさん)

冬に多い感染症の予防やヒートショック
予防について知りましょう。

⬅レシピ動画
　はこちら

⬅レシピ動画
　はこちら

日本一周に
チャレンジ
しませんか？

参加者の感想

KENPOSメモ

1位　愛媛県新居浜市 ・・・・・7,693歩　
2位　長野県富士見町 ・・・・・6,795歩　　　
3位　福知山市 ・・・・・・・・・・・6,602歩

年末年始の歯科当番医　受付時間：午前9時～午後4時
　■12月 31日（火）真鍋歯科医院（　 48-9353） 
　■　1月 　2日（木）クルス歯科医院（　 22-3502）
　■　1月 　3日（金）駅前おかもと歯科医院（　 22-3274）
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今月の
ワンポイント
手話

「雪」
単語：「白／雪」

白：
右人差し指で歯を指し、右から左
へ動かす。
※左手で表現するときは左から右へ動かす。
※歯が白いことから

雪：
両手の親指と人差し指をつけて輪
を作り、上から下へ揺らしながら動
かします。
※はらはらと降るイメージで
※�目線は空を見上げるようにすると、より
伝わりやすい。

協力：森　弘子さん

シリーズ

人権

　高齢者虐待が発生する背景には、介護の知識不足
や介護疲れなどがあります。日々のストレスやつらい
気持ちを抱え込むことで心身共に疲れ、追い詰められ、
虐待や不適切な介護につながるおそれがあります。そ
れは特別な家庭のみに起こるのではなく、どの家庭に
も起こりうる身近な問題です。

「ついイライラしてひどいことを言ってしまった」、「介
護をしていて疲れてしまった」など、介護の悩みは1人
で抱え込まずに周りに相談することが大切です。

　地域包括支援センターでは保健師・社会福祉士・主
任介護支援専門員などの職員がお話をうかがい、一緒
に解決策を考えますので、困ったときはお気軽にご相
談ください。

問 地域包括ケア推進課 （ TEL24-7073・FAX22-9073）

・ ふくぽマネーでの決済によるポイント2%
の付与は 1月末まで

・ 今年度のマネー・ポイントは２月末で失効
します
問 産業観光課 （ TEL24-7077・FAX23-6537）

1人で抱え込まないで
-高齢者への虐待防止-

地域包括
支援センター
の連絡先は
こちらから

共通
パソコン、コピー機、応接セット、看
板、広告塔、舗装路面、駐車場設備、太
陽光発電設備など

建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォー
クリフト、大型特殊自動車など

料理
飲食業

テーブル、いす、厨房設備、冷凍冷蔵
庫、カラオケセットなど

医（歯科）・
獣医業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユ
ニット、ベッド、調剤機器など

不動産
貸付業

門扉、塀、緑化設備などの外構工事、受
変電設備など

理容・
美容業

理容・美容いす、洗面設備、消毒殺菌設
備、サインポールなど

申告はこちら

ふくぽマネー・ポイントは
２月末までに使いきりましょう
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納めた保険料は
社会保険料控除の対象です

問 子ども政策室（ TEL24-7055・ FAX23-7011） 問 市民病院医事課（ TEL22-2101・ FAX22-6181）

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）・保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537）

　風しんの流行は、突然やってきます。あなたと周りの
人の安全のために、少しでも早い検査と接種にご協力く
ださい。

▶� 対象
　昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれの男性
▶� クーポン券（無料）の有効期限
　令和7年2月28日
　※ クーポン券の有効期限延長予定はありません。再発行などを希

望する場合はお問い合わせください。

　市民病院では、外来診療での会計待ち時間を短縮す
るため、令和6年1月からクレジットカード支払いによる
医療費の後払いサービスを導入しています。
　事前に利用者の情報とクレジットカードを登録し、当
日は院内の専用受付機でエントリー。診察後、医療費計
算を待たずに帰宅できるサービスです。
　詳しいサービスの内容や登録方法は二
次元コードからご確認ください。

　口座振替には、当月分保険料を納期限である翌月末
でなく当月末に振替納付することで、月々60円割引され
る「早割制度」や、現金納付よりも割引額の多い「6か月
前納」「1年前納」「2年前納」もあります。
※ 「6か月前納」「1年前納」「2年前納」は前年度の2月末までに
申し込む必要があります。

　保険料の納付忘れがあると、将来、年金が受け取れ
なかったり、受給できる年金額が少なくなったりします。
保険料は指定された納期限までに納付するようにしてく
ださい。
　納付忘れを防ぐことができる口座振替やクレジット納
付が便利で安心です。

　1月6日以降、2年前納は「2年前納」「2年前納（4月開始）」の2種類から選択可能になります。年齢などの理由で割引
金額の有利・不利があるため、新たに申し込む人はご相談ください。

▶� 令和6年度国民年金保険料・口座振替納付額・割引額・振替日

クーポン券の有効期限は2月28日まで
風しん抗体検査・予防接種を

外来診療での会計待ち時間解消へ
医療費後払いクレジットサービス

納付忘れはこれで解決! 国民年金保険料は口座振替で

給湯器、壊れてからだと大変! もしかして設置から10年程度経っていませんか？

※出典：一般社団法人 日本ガス石油機器工業会 ホームページ

給湯器が壊れてからの取替えは取寄せに時間がかかり、
すぐにお湯が使えないことがあります。 0773-22-3155TEL.

取替えのご相談は、下記まで
「エコキュート」にしませんか?省エネ電気給湯機

石油
給湯器

ガス
給湯器

早めの検討でトラブル回避!

〈受付時間〉平日9：00～12：00、13：00～17：00 ※土日祝・年末年始（12/29～1/3）除く

関西電力株式会社　福知山営業所

ガス・石油給湯器の取替えの目安は
約10年※と言われています。

福知山市 45.5×179.5mm

広
告

詳しくはこちら

　振替方法 2年前納 1年前納 6か月前納 当月末振替 翌月末振替

1回あたり
納付額 397,290円 199,490円 100,720円 16,920円 16,980円

割引額 16,590円 4,270円 1,160円 60円 0円

振替日 4月末日 4月末日 4月末日と
10月末日

納付対象月の当月
末日

納付対象月の翌月
末日
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かわら版は
こちら

※　 健康診査の指定医療機関などは、4月上旬各戸配布の「令和6年度福知山市健康診査・
がん検診のお知らせ（かわら版）」で確認するか保険年金課までお問い合わせください。

特定健診 後期高齢者健診

実施期間 12月末まで（早めに受診してください）

対象者
（令和7年3月31
日時点の年齢）

国民健康保険に加入している40歳以上の人
※ 特定健診か国保人間ドックのどちらかを

1年に1回のみ受けることができます。

後期高齢者医療保険に加入している人
※後期高齢者健診か後期高齢者医療人間ドックの
どちらかを1年に1回のみ受けることができます。

自己負担金
40歳〜69歳：500円

（40歳、50歳、70歳以上の人は無料）
※ 市民税非課税世帯の人は申請により無料

無料

健診項目 問診・身体計測・検尿・血圧測定・血液検査・心電図・医師の診察

受診方法
① 医療機関へ直接、電話で受診日を予約
② 当日は、国民健康保険被保険者証、
　 特定健康診査受診券を持って受診

① 医療機関へ直接、電話で受診日を予約
② 当日は、後期高齢者医療被保険者証を
　 持って受診

問合先 保険年金課国保係
（ TEL24-7015・ FAX23-6537）

保険年金課高齢者医療係
（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

締切間近!国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象
健康診査で身体をチェック

問 高齢者福祉課（ TEL24-7072・ FAX23-6537）

▶�  対象
　市内に居住し、次のいずれかに当てはまる市民税非
課税の世帯
　 65歳以上の人のみで構成する在宅高齢者世帯・母子

世帯（義務教育課程修了前の子とで構成する世帯）・
障害者手帳を持つ人のみで構成する世帯
▶� 利用条件
　地域の積雪量がおおむね70cmを超え、世帯以外の
人に費用を支払って雪おろしなどを行った場合で、雪お
ろしなどをしなければ家屋や人命への被害のおそれが
ある場合
※家屋の屋根や避難路など、必要最低限度の除雪に限ります。

▶  助成額　費用の2分の1の額（上限2万円/年度）
▶� 利用回数
　上限額の範囲内であれば複数回の申請可
▶� 申請方法
　申請書に地域の民生児童委員の証明を受けた上で、
高齢者福祉課または各支所に申請書と領収書の写しを
提出してください。

条件に当てはまる市民税非課税世帯が対象

豪雪時の雪おろし費用を助成

国民健康保険料 保険年金課国保係（ TEL24-7019）

後期高齢者
医療保険料 保険年金課高齢者医療係（ TEL24-7018）

介護保険料 高齢者福祉課（ TEL24-7013）

代表ファクス FAX23-6537

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険
料の納付額は、年末調整や確定申告などで社会保険料
控除として、課税所得から差し引くことができます。
　保険料の納付額を確認したい場合は、「納付額のお
知らせ」を無料で発行しますので、オンライン、電話、市
役所の担当窓口や各支所で申請してください。窓口で
の申請の際は、マイナンバーカード、運転免許証など本
人確認ができるものが必要です。
　納付書または口座振替で納付している人には、令和
7年1月下旬に「納付額のお知らせ」を送付します。確定
申告をされる場合は、ご利用ください。

▶� 問合先

納めた保険料は
社会保険料控除の対象です

納付額のお知らせ
オンライン申請はこちら



くらしの掲示板

※ 他の施設については、各施設への
お問い合わせまたは市ホームペー
ジでご確認ください。

環境パークの開場
▶��12月29日
 8：30〜15：30
▶��1月4日・5日
 8：30〜12：00、
 13：00〜16：30

　 ※  通常のごみ収集は4日から

年末年始の
業務案内　
〇　開館（営業）
×　 休館（休業）

施設 12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水・祝）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

市役所 × × × × × × × ×

自動交付機
（市民交流プラザ内） × × × × × × × ×

福知山市民病院（救急） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福知山市民病院
大江分院（救急） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

雲原診療所（外来） × × × × × × × ×

環境パーク ごみ収集 × × × × × × × ×

環境パーク ごみ持ち込み × × × × × × × ○

図書館中央館 × × × × × × × ×

図書館三和・
夜久野・大江分館 × × × × × × × ×

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 期限

K  
身体測定会

令和5、6年度に健診を
受けた74歳までの人

12月16日（月）
受付時間は申し込み時に個別に案内
ハピネスふくちやま

ベジチェック、尿検査によるナトカリ比計
測、体組成、血圧、腹囲などの身体測定 15人 当日

K  ・保
正月太り
解消教室

令和5、6年度に健診を
受けた74歳までの人

1月20日（月）
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

栄養士・保健師によるお腹周りをスッキ
リさせるための講話
※直近の健診結果の持参が必要

15人 1月10日
（金）

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS 50pt付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788・FAX23-5998)12・1月の 健康教室
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 なかよしひろば  三和子育て支援センター TEL58-4580・FAX58-3005　時間：いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 講座　保健師さんのお話 1 月 14 日㈫ 旧菟原保育園 なし 要
● 講座　親子リトミック 1 月 21 日㈫ 旧菟原保育園 なし 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター TEL37-1107・FAX37-0189　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ひよっこクラブ 1 月 9 日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● やりたいことをやってみよう 1 月 23 日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター TEL・FAX56-0990　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ほっこりタイム 1 月 10 日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座　子どもの食事 1 月 24 日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事1 月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン TEL23-5722・FAX45-6066　時間：いずれも午前10時30分〜 11時15分　　

 りとる ハピネス   りとる ハピネス TEL 090-5213-3228　時間：いずれも10時〜 11時30分　　

イベント 開催日 場所 備考
● だれでもできるかんたんボールあそび 1 月 30 日㈭ 武道館剣道場 入場制限を行う場合があります

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子で制作 1 月 14 日㈫ りとる ハピネス なし 不要
● 親子で制作 1 月 27 日㈪ りとる ハピネス なし 不要

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

参加が多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

R7年

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７・
FAX
２２‐６
６
２
９

■
１
月
の
植
物
観
察
会

時
１
月
11
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
近
く

の
水
田
や
畦
で
春
の
七
草
を
観
察
。

終
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後
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物
園
で「
春
の
七
草
を

味
わ
う
会
」に
参
加
。

申
１
月
９
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
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ク
ス
で

■
春
の
七
草
を
味
わ
う
会

時
１
月
11
日
㈯
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時
30
分
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時

内
古
代
米
入
の
七
草
粥
を
味
わ
う
。

費
１
０
０
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七
草
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代
）

新
春
企
画
　
羽
子
板
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華
や
か
な
柄
の
着
物
を
ま
と
っ
た

娘
や
歌
舞
伎
役
者
の
絵
柄
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羽
子

板
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時
１
月
５
日
㈰
～
２6
日
㈰

所
治
水
記
念
館

他
体
験
コ
ー
ナ
ー
※
土
日
祝
の
み
　

　
①
羽
根
つ
き
体
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②
折
り
紙
で
お
正
月
飾
り

問
治
水
記
念
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４
２
０ 

０
）
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防
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時
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所
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通
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右
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場
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あ
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所
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の
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の
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さ
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フ
リ
ー
キ
ャ
ス

タ
ー
　
事
業
創
造
大
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院
大
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客

員
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授
）

定
１
０
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人
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１
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に
二
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コ
ー
ド
ま

た
は
福
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市
商
工
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５
１
５
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１
７
９
７
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人
形
劇

「
う
み
ぼ
う
や
と
う
み
ぼ
う
ず
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市
立
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館
合
同
事
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時
２
月
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日
㈰
　
２
回
公
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①
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時
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分
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②
13
時
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分
～

所
ハ
ピ
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ふ
く
ち
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内
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対
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０
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問
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５
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講
座
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性
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イ
ノ
リ
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ィ
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対
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マ
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ィ
、ま
た
は
そ

う
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も
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れ
な
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て
い
る
人

定
15
人

申
当
日
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２・

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

伊
い

藤
とう

聡
さと

子
こ

さん

広
告
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※�特に記載のない場合、申込や問い合わせの
受付時間は各施設の執務時間中。

令和７年 二
は

十
た

歳
ち

を祝う会
（旧成人式）

案内状の送付はありませんので
式典当日に直接会場へお越しください。

時 １月12日㈰
　 受付 : 13時　開式 : 14時
　 お祝いイベント : 15時
所  三段池公園総合体育館
対  平成16年４月２日～平成17年４月１日に

生まれた人
　 ※ 住民票の有無に関係なく、年齢が当て

はまればどなたでも参加できます。
他  式典の観覧希望者は会場２階席で観覧で

きます。2階席は上履きが必要ですので
ご用意ください。

問 生涯学習課（ TEL24-７０６４・FAX24-４８８０）

令和6年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

責めるより　はげまし合って　進もうよ　　夜久野小学校　6年生



Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※�特に記載のない場合、申込や問い合わせの
受付時間は各施設の執務時間中。

森も
り

口ぐ
ち

明あ
き

利と
し

さ
ん
の
な
わ
と
び
教
室

時
１
月
２6
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

所
長
田
野
公
園
体
育
館

内
７
重
跳
び
１
回
の
ギ
ネ
ス
世
界

記
録
T
M
認
定
者
か
ら
な
わ
と
び

を
教
わ
る
。

対
市
内
の
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
40
人

持
上
履
き・な
わ・飲
み
物

費
５
０
０
円

申
１
月
19
日
㈰
ま
で
に
電
話・フ
ァ

ク
ス・メ
ー
ル
で（
氏
名
・
学
校
名
・

学
年・保
護
者
名・電
話
番
号
）を
、 

市
民
体
育
館（
TEL
・
FAX
２２-

４
６
５ 

７・fukuchiyam
ashitaikyo@

guitar.ocn.ne.jp

）へ

家
庭
用
生
ご
み

堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
１
月
２0
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
って
生

ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

紹
介

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

他
参
加
者（
市
民
）に「
福
知
山
Ｋ

Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン

ト
付
与

申
１
月
14
日
㈫
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
福
知
山
環
境
会
議
事
務
局

（
エ
ネ
ル
ギ
ー・環
境
戦
略
課
TEL
48-

９
５
５
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

募
　
　
集

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
登
録
を

　
移
住
定
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、農
山
村
地
域
の
空
き
家
情

報
を
移
住
希
望
者
に
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
物
件
の
２
軒
に
１

軒
が
成
約
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会

に
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
への
登
録
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
空
き
家

・農
山
村
地
域
に
あ
る
空
き
家

・ 相
続
や
建
物
登
記
が
完
了
し
て
い

る・ 共
有
名
義
の
物
件
は
、全
員
の
同

意
を
得
て
い
る

・ 抵
当
権
な
ど
、所
有
権
以
外
の
権

利
設
定
が
な
い

※ 

物
件
の
状
態
に
よ
り
、登
録
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
２4-

７
２
２
５・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

災
害
情
報
ネ
ッ
ト
登
録
者
募
集

　
土
砂
崩
れ
や
倒
木
な
ど
の
初
動

対
応
を
強
化
す
る
た
め
、道
路
や

河
川
な
ど
の
災
害
情
報
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
提
供
す
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
中
丹
地
域
に
在
住
・
在
勤
す
る

２0
歳
以
上
の
人
で
、継
続
し
て
災

害
時
の
被
害
状
況
を
情
報
提
供
で

き
る
人

問
登
録
方
法
な
ど
詳

細
は
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話
で
京
都
府

中
丹
広
域
振
興
局（
TEL
０
７
７
３‐

６
２‐２
５
０
０・
FAX
０
７
７
３‐６
３

‐８
４
９
５
）へそ 

の 

他

年
末
特
別
警
戒

安
心
で
安
全
な
年
末
を

　
年
末
は
、帰
省
な
ど
の
留
守
宅

を
狙
っ
た
空
き
巣
被
害
や
ひ
っ
た
く

り
、特
殊
詐
欺
な
ど
の
増
加
が
心

配
さ
れ
ま
す
。犯
罪
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
、日
頃
か
ら
防
犯
意

識
を
持
ち
、で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
防

犯
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
空
き
巣
・
強
盗
被
害
を
防
ぐ
に
は

・ 家
に
い
る
と
き
も
、玄
関
や
人
が
い

な
い
部
屋
の
窓
の
鍵
を
か
け
る
。

・ セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
補
助
錠
な
ど

の
防
犯
機
器
を
活
用
す
る
。

・ 郵
便
受
け
に
新
聞
な
ど
を
た
め
な

い
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
に
は

・ 「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入

し
て
番
号
を
連
絡
し
て
」「
還
付

金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振
り
込

む
手
続
き
を
し
て
」な
ど
と
電
話

が
あ
れ
ば
、警
察
に
連
絡
す
る
。

・ 子
ど
も
や
孫
か
ら「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
、自

分
の
知
っ
て
い
る
番
号
に
か
け
て

確
認
す
る
。

・ S
N
S
を
通
じ
た
投
資
の
勧
誘
に

注
意
す
る

・ 身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
あ
れ
ば
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
相
談
す

る
。

■
自
転
車
盗
難
被
害
を
防
ぐ
に
は

・ 数
分
で
も
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、鍵
を
か
け
る
。

・ ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
を
活
用
し
、複

数
の
鍵
を
か
け
る「
２ツ
ー

ロ
ッ
ク
」を

心
が
け
る
。

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務

局（
市
民
課
TEL
２4‐７
０
２
０・
FAX
２3

‐６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察
署（
TEL

２２‐０
１
１
０
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン（
TEL
１
８
８
）

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時30分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動産無料相談 
広
告

広
告

市立福知山市民病院
附属看護学校
令和７年度
入学生を募集 詳細はこちら

 2024. 12 Fukuchiyama　20
令和6年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

「だいじょうぶ」　いってくれて　ほっとした　　雀部小学校　2年生

募集定員　30名程度
修業年限　２年（全日制）
問市立福知山市民病院附属看護学校
（ TEL22-2127・FAX23-9155）

休日当番医（1月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

1日
（水・祝）

2日
（木）

3日
（金）

5日
（日）

12日
（日）

13日
（月・祝）

19日
（日）

26日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00〜 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 1日
（水・祝）

3日
（金・祝）

12日
（日）

19日
（日）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 2日
（木・祝）

5日
（日）

13日
（月・祝）

26日
（日）

リサイクルプラザ
体験教室

時�各教室とも13時〜15時
所�環境パーク・リサイクルプラザ
申�12月19日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問�生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

1月

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

10月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

74,558人

36,878世帯

（前年同月比　-881）

（前年同月比��-34）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

��9,359人（12.55%)
42,455人（56.94%）
22,744人（30.51%）
13,461人（18.05％））

納 付 の お 知 ら せ
納期限日 1 月 6 日 ( 月 )

　12月分口座振替ができなかった場合は、再振替がで
きません。前日までに口座残高の確認をお願いします。

※お電話で申込みが難しい方につきましては、直接、環境パークでの受付をお願いします。
※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴　※団体での申込も可能（日程・内容等は協議）

今月の
テーマ「カセット式ボンベはどうやって処分するの？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！
カンちゃん� �12月に入って寒くなってきたから、温かいお鍋がおいし

い季節になったな。
ビンちゃん� �そうやな。カセット式コンロを使えば、手軽にお鍋ができ

て便利やもんな。そう言えば、使い終わったカセット式ボ
ンベはどうやって捨てたらええんかいな。この時期にい
つも聞いているけど、改めて教えてくれへんか。

カンちゃん� �そうやな。この際におさらいしておこうか。キャップをは
ずして、月に２回ある空き缶の収集日にカセット式ボン
ベやスプレー缶だけをまとめて中身の見える袋に入れて
出したらええんや。ただし、収集車や環境パークの火災
事故を引きおこす恐れがあるから、絶対に燃やさないご
みの指定袋に混ぜて出したらあかんで！

ビンちゃん� �そうやったな。思い出したわ。あとは、中身が残っている
カセット式ボンベがあるんやけど、それはどうやって捨て
たらよかったかいな。

カンちゃん� �できれば使い切ってから出したほうがいいんやけど、環
境パークでは安全にカセット式ボンベやスプレー缶を処
理できる機械があるから、中身が残っとっても大丈夫や
し、穴をあける必要もないで。

ビンちゃん� �了解！中身が残っとっても、穴をあけんでも空き缶の収
集日にしっかり分別して中身の見える袋に入れて出した
らええんやな。

� よし、今日の晩ごはんもおいしいお鍋に決定や！
カンちゃん� �ちょっと待てよ。ビンちゃんは昨日も一昨日も晩ごはん

はお鍋って言っていたような・・・。

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

8日㈬ ＜布教室＞エコバッグを作ろう
小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。（まち付�縦約38cm�幅約
32cm）��※ミシンを使います。

６人 300円
（税込）

10日㈮
＜ガラス教室＞
トンボ玉（大１個・小2個）
を作ろう

オリジナルのトンボ玉（大１個と小２
個）を作ります。
※バーナーを使います。※中学生以上が対象

６人 500円
（税込）

16日㈭ ＜布教室＞ホームウェアー（袖なし）を作ろう
地を使って、素敵なホームウェアー
（袖なし）を作ります。※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

20日㈪ ＜布教室＞布帽子（つば付き）を作ろう
つば付タイプの素敵な帽子を作りま
す。※ミシンを使います。　　 ６人 300円

（税込）

22日㈬ ＜布教室＞帯地バッグを作ろう
帯地でバッグ（まち付き�）を作ります。��
(幅約30ｃｍ縦約32ｃｍ)※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

24日㈮ ＜牛乳パック教室＞牛乳パックで座椅子（大）を作ろう
牛乳パックと布を使って、座り心地
の良い座椅子(大)を作ります。
※ミシンを使います。

６人 300円
（税込）

27日㈪
＜ガラス教室＞
ガラス彫刻（お雛様用）を
作ろう

ガラス（板）に砂を噴きつけ、お雛様用の
彫刻をします。※サンドブラストを使います。 ４人 300円

（税込）

30日㈭
＜布教室＞
帯地でタペストリー（お雛
様用）を作ろう

帯地で、素敵なタペストリー（お雛様
用）を作ります。 ６人 300円

（税込）

LINE公式アカウントで
福知山の情報を配信中！
福知山市のLINE�公式

アカウントでイベント情報などを
配信しています。

ともだち追加はこちらから

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持

■固定資産税：税務課
■国民健康保険料：保険年金課
■後期高齢者医療保険料：保険年金課
■介護保険料：高齢者福祉課
■保育所保育料：子ども政策室
■保育所給食費（11月分）：子ども政策室
■�放課後児童クラブ使用料（11月分）：生
涯学習課
■�住宅使用料・団地内駐車場使用料：建築
住宅課

生活環境課からのお願い
　 　年末年始（１２月２３日～２８日と１月５日～７日）は、ごみの持込

み車両で大変混雑しますので、この日を避けて持ち込んでいただくよ
うお願いします。また、周辺道路も混雑が予想されますので、交通整
理員の誘導に従ってください。

21　Fukuchiyama 2024. 12
令和6年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

捨てないで　誰かを思える　そのこころ　　夜久野中学校　3 年生
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12 月のおすすめ図書

展示テーマ 年越しがやってくる

いちばんくわしい基
き

本
ほ ん

のおせち料
りょう

理
り

ジャンル＝料
りょう

理
り

著
ちょ

＝荒
あら

木
き

　典
のり

子
こ

（成
せい

美
び

堂
どう

出
しゅっ

版
ぱん

）

食材を揃えるところから、お重の詰め方、飾り物、
雑煮のレシピや器まで、わかりやすく手順を紹介。
おせち作りに頼れる1冊。

消
け

しゴムはんこ。で年
ね ん

賀
が

状
じょう

ジャンル＝版
はん

画
が

著
ちょ

＝津
つ

久
く

井
い

　智
とも

子
こ

（大
だい

和
わ

書
しょ

房
ぼう

）

楽しいインク選びや彫り方をやさしく紹介。十二支に
入れなかった猫の図案も収録。手作りの年賀状を真
心こめて贈りたい人に。

1

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017連絡先

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 9日㈭ 10：30〜 4か月児〜 8か月児 絵本の読みきかせ・

わらべうたなど
（15分程度） 予約不要えほんのへや

【わかばクラス】 9日㈭ 11：00〜 9か月児〜
� 1歳6か月児

おはなしのひろば 15日㈬ 10：30〜 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度）

ワークショップ
「製本に挑戦！」

①26日㈰
②28日㈫
③30日㈭

10：30〜
15：00 〜
15：00 〜

中学生以上 和本の代表格である「四ツ目と
じ本」を作ります（1時間程度）

1月7日（火）
10：00〜

各回10名（先着順）

三　和
分　館 おはなし会 24日㈮ 10：30〜 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、

ふれあいあそびなど 予約不要

夜久野
分　館

おはなし会 15日㈬ 10：30〜 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

1月7日㈫
10：00〜

おはなしのへや 26日㈰ 10：30〜 幼児〜小学生 絵本の読み聞かせ 予約不要

大　江
分　館

大江子育て支援センター
「ほっこりタイム」 10日㈮ 10：20 〜 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、

ふれあいあそびなど

申込・問合せ
大江子育て支援セン
ター（P.18）

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

図書館のイベントは
こちら！

イベント 講座

図書館フォトコンテスト応募作品展

夜久野分館����12月10日（火）〜25日（水）
三 和 分 館 � ��1月��7日（火）〜26日（日）
中 央 館 ���2月22日（土）〜3月9日（日）
大 江 分 館 � ��3月14日（金）〜30日（日）

こうの史代さん『荒神絵巻』作品展
福知山在住の漫画家・こうの史代さんが手がけら
れた、宮部みゆき原作『荒神』の新聞掲載時のさ
し絵を展示します。

と　き� 1月21日（火）〜2月2日（日）　
ところ� 図書館中央館
� 2階サービスカウンター前

ワークショップ「製本に挑戦！」
と　き� 1月26日（日）・28日（火）・30日（木）　
ところ� 図書館中央館　2階研修室
定　員� 各回10名
対　象� 中学生以上
参加費 600円（材料代）＜予定＞
申　込� 1月7日（火）10：00〜先着順

図書館開設100周年記念事業
~100th&10th anniversary~
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1月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 27日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537心配ごと相談
10日㈮

9：00〜12：00
大江支所

15日㈬ 三和支所
20日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 16日㈭ 13：00〜16：00 男女共同参画センター
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

健
康

定例健康相談
栄養相談

14日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-1106 FAX56-2018
8日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-3010 FAX58-3013

21日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1108 FAX37-5002
28日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

きこえの相談会
24日㈮ 13：00〜15：30 福知山市総合福祉会館 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459

要予約／前週金曜日までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

福
祉

身体障害者相談 19日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

身体障害者巡回相談
23日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 8日㈬・22日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 10日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

16日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談 8日㈬ 10：00〜11：00 大江支所内・大江子育て支援センター
子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-7011

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：35〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 10日㈮ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 ※2日前までに

　要予約 17日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 15日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 9日㈭・23日㈭ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈮
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈬ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
22日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 9日㈭
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 23日㈭

弁護士法律相談
31日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 10日㈮・24日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会
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発
行

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「明智軍記」
福知山城天守閣　所蔵

　『
明
智
軍
記
』
は
明
智
光
秀
の
一
代
の
事
績
を
記
し
た
軍
記

物
で
全
10
巻
か
ら
な
り
ま
す
。
現
存
す
る
最
古
の
版
本
（
版

木
に
彫
って
印
刷
し
た
書
物
）
が
元
禄
６
年
（
１
６
９
３
）
の

も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
元
禄
時
代
の
は
じ
め
頃
に
は
成
立
し

て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
作
者
は
不
明
で
す
。

　
福
知
山
城
天
守
閣
で
所
蔵
・
展
示
し
て
い
る
版
本
は
全
10

巻
を
６
巻
に
ま
と
め
た
も
の
で
、
元
禄
15
年
８
月
、
大
阪
の
書し
ょ

肆し

が
発
行
し
た
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
、
①
明
智
氏
が
土
岐
氏
の
一
族
で
、
光
秀
は

越
前
の
朝
倉
氏
に
仕
え
た
後
、
信
長
に
仕
え
た
こ
と
、
②
光

秀
が
鉄
砲
の
扱
い
に
す
ぐ
れ
、
諸
国
遍
歴
に
よ
って
軍
法
、
築

城
、
城
攻
め
な
ど
の
秘
策
を
身
に
付
け
て
い
た
こ
と
が
、
後
年
、

信
長
の
も
と
で
功
績
を
顕
す
こ
と
に
結
び
つ
い
た
こ
と
、
③
光

秀
が
赤
井
氏
を
破
り
丹
波
一
国
を
制
圧
し
た
こ
と
、
④
光
秀

が
信
長
に
打
ち
た
た
か
れ
面
目
を
失
い
、
そ
の
後
、
謀
反
の
決

意
を
固
め
本
能
寺
の
変
を
起
こ
し
、
秀
吉
に
敗
れ
、
光
秀
の

一
族
が
滅
亡
し
た
こ
と
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
内
容
に
は
歴
史
的
事
実
と
は
異
な
る
点
も
見
ら
れ
、

史
料
と
し
て
は
疑
わ
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、『
明
智
軍

記
』
に
見
ら
れ
る
光
秀
は
軍
師
・
鉄
砲
名
人
・
城
造
り
名
人

と
い
う
印
象
を
受
け
ま
す
。
ま
た
、
光
秀
の
生
年
を
「
子
年
」

と
し
、
没
年
で
あ
る
天
正
10
年
（
１
５
８
２
）
を
55
歳
と
し

て
い
る
点
は
興
味
深
い
記
載
で
も
あ
り
ま
す
。

　『
明
智
軍
記
』
は
、『
信
長
公
記
』『
朝
倉
軍
談
』『
江
源

武
鑑
』
な
ど
の
書
物
を
参
照
し
て
作
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、「
本
能
寺
の
変
」
を
信
長
の
非
道
に
求
め
て
い
る
こ

と
は
、
光
秀
の
行
為
に
非
は
な
い
と
正
当
化
す
る
も
の
と
し
て

捉
え
ら
れ
、
主
君
殺
し
と
い
う
汚
名
か
ら
光
秀
を
弁
護
す
る

作
者
の
史
観
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

　
福
知
山
城
天
守
閣
で
は
、『
明
智
軍
記
』
を
常
設
展
示
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

��問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

（
�TEL 

24-7
0
6
5
・
�FAX 

23-6
5
3
7
）

（編集後記）

　12月も半ば、冬至が近づくころ
になると、1年の終わりをしみじみ
と感じます。今年の冬至は22日。
この日に「ゆず湯」に入ると風邪を
ひかないと言われています。湯船
に浮かぶゆずの香りに包まれなが
ら、1年を振り返るのも素敵なひと
ときかもしれません。4月から広報
誌の編集を担当し、カメラを持っ
て駆け回る日々でした。取材にご
協力いただいた皆さん、先輩、後
輩、そして広報誌を手に取ってくだ
さった皆さん。たくさんの出会いや
笑顔に元気づけられた1年でした。

「広報誌読んどるで！」と声をかけ
ていただくひと言が、とても励みに
なりました。ありがとうございまし
た。寒さがますます厳しくなる季節
です。ゆず湯で温まりながら、穏や
かな年末をお過ごしください。新
しい年も、皆さんにとってよい年に
なりますように。　　　　    （芦田）

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

11月号のクイズの答えは「福知山駅」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 応募方法　12月23日(月)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報12月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報12月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た市内にお住まいの人の
中から抽選でプレゼント
が当たります。

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　11ページを読んで下の○○○○○に入る言葉をお答えください。

3名の○○○○○協力隊が着任

『明智軍記』記載の光秀辞世の句。
没年齢を記す「五十五年ノ夢」

『明智軍記』


