
        福知山市アクティブシティ推進市民会議募集要項            

１ 目的・趣旨 
 福知山市が目指すアクティブシティ（運動やスポーツなどの活動をさかんにすることで心身ともに健やか

に豊かな生活を送ることができるまちづくり）の実現に向け、市内で活動されている団体とともに協働して

取り組みます。 

 

２ 募集理由 
 運動、スポーツ、健康づくりなどの活動を実践されている団体との多様なネットワークを形成し、元気なま

ちづくりの輪を広げるものです。 

 

３ 募集要件 
運動やスポーツなどの取り組みを独自に行っている、または支援するなど、市民の健康や活力ある地域

づくりに向けた活動を実践されている団体（スポーツ団体、障害者団体、NPO 法人、民間企業、地域団体

など） 

＜取り組み事例：例えば・・・＞ 

活動分野 活動事例 

運動・スポーツ 定期的にスポーツ（大会など）を行っている。 

地域や仲間で運動する機会をつくっている。 

福祉・健康増進 高齢者などの集まりの中で健康教室を行っている。 

高血圧症などの生活習慣病予防の取り組みを行っている。 

企業活動 社内の運動推進、健康増進のための助成を行っている。 

禁煙活動、年休 100%取得などを推進している。 

その他 各事業の中で、スポーツ･運動の推進、健康増進の取り組み、場所

や機会の提供等を行っている など 

  

４ 活  動 

アクティブシティ推進市民会議への参加（年間２～３回程度） 

〇今、実践されている活動をご紹介ください！ 

〇取り組みの輪を広げるためのご意見をください！ 

〇新しい取り組みのアイデアについてご意見をください！ 

〇各団体のみなさまのネットワークを活用し、元気なまちづくりに参加してください！ 

  

５ 活動の支援 
 〇各団体で実践される新規の取り組みに対して支援することも予定しています。 

 〇広報誌、市公式ホームページなどで福知山市アクティブシティ推進市民団体として紹介します。 

 

６ 応募方法 
 所定の申請用紙に必要事項をご記入の上、市役所健康医療課まで提出願います。 

FAX、Eメールでのお申し込みも可能です。 

 

申し込み・お問い合わせ先 

                 〒620-8501福知山市字内記 13番地の１ 

福知山市福祉保健部健康医療課(市庁舎 2F) 

電話：0773-23-2788 ／FAX：0773-23-5998 

E-mail :kensui■city.fukuchiyama.lg.jp 

 

■は@と読み替えてください。 


