
対  象  市内に在住、または在勤している女性  

場  所  市民交流プラザふくちやま ３階 視聴覚室 

開  催  全3回実施（定員：各１０名） 

申込み  各回の申込み二次元コードから(1回でも参加ＯＫ) 

保  育  ６か月～就学前までのお子様対象・無料（要予約） 

 
自分で考え、選び、備える！ ～保険×年金×貯金×投資～ 

 女性の自立のため、お金について自分で考え、選び、決断し、自分で責任をもつことは、 

男女共同参画の視点からも大切です。 

 多様な生き方、経済的な自立の第一歩に、お金の知識を学んでみませんか？ 

女性の自立サポートーセミナー  

主催：福知山市   

問合せ：福知山市地域振興部人権推進室   

電話：0773-24-7022  FAX：０７７３‐２３‐６５３７  

開催日 時間 テーマ 申込み先 

７月１３日（土） １０:００～１１:３０ 
女性のための自立～家計と働き方～  

(教育費・保険・資格・投資など) 

 

８月１０日（土） １０:００～１１:３０ 
女性のひとり親家庭のための家計術 

（教育費・保険・貯金など） 

 

９月１４日（土） １０:００～１１:３０ 
女性のための副業とお金 

（扶養・起業・確定申告など） 

 

 講 師 
男女共同参画センターなどの公的機関や、企業向けに女性のマネー講座を  

開催している株式会社マイライフエフピーから講師をお招きします！ 

浅井
あ さ い

 優花
ゆ う か

さん 
2人の子育て真っ最中に別居・離婚

を経験したことをきっかけにお金の勉

強をはじめる。現在は、国家資格キャ

リアコンサルタントの資格を取得し講

座や個別相談を行っている。 
マイライフエフピー® 

認定講師  

松田
ま つ だ

真里子
ま り こ

さん  

マイライフエフピー® 

認定講師  

さまざまな働き方を経験し、お金の知

識が必要なことを実感したことで勉

強をはじめる。現在は今までの経験

を活かし、講座や個別相談、親子で

一緒に学べる講座を開催している。  

  募集終了 

  募集終了 


