
福知山の伝統産業・丹後和紙を発信
大江町和紙伝承館開館30周年

日 常 の 風 景 が 一 変 し た

P.8

福知山マラソンの完走Tシャツ、デザインが決定
千原ジュニアさんが描き下ろし

能登半島地震に学ぶ
─ あなたとあなたの大切な人の命を守るために ─特  

集

地震で地盤が隆起し、海底だったはずの場所がむき出しに
なっている石川県輪島市の港の光景です。今年の2月、広報誌
編集担当者が能登半島地震の被災地派遣中に撮影しました。

2024
September

9
広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public RelationsNo.1140
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問危機管理室（ TEL24-7503・ FAX23-6537）

　
令
和
６
年
１
月
１
日
16
時
10
分
、

石
川
県
能
登
半
島
地
方
で
最
大
震
度

７
の
地
震
が
発
生
。
８
月
１
日
現
在

で
石
川
県
内
で
３
１
８
人
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
、
８
万
３
５
９
棟
の
建
物

が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
福
知
山
で
い
つ
か
こ
の
よ
う
な
地

震
が
起
こ
っ
た
ら
。
そ
の
〝
い
つ

か
〟
は
今
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
月

号
で
は
、
被
災
地
で
災
害
支
援
を
し

た
人
々
が
感
じ
た
こ
と
、
自
分
で
で

き
る
地
震
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
に
学
ぶ

救
助
隊
到
着
ま
で
の
自
助
・
共
助

　
消
防
署
の
川か

わ
口ぐ

ち
富と

み
生お

署
長
は
、
本
市

消
防
の
能
登
半
島
地
震
で
の
活
動
を
振

り
返
り
、
こ
う
語
り
ま
す
。

「
消
防
庁
長
官
か
ら
の
出
動
指
示
を
受

け
、
１
月
１
日
の
20
時
45
分
に
２
隊
６

名
を
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て
現
地
へ

向
か
わ
せ
ま
し
た
。
能
登
半
島
先
端
の

珠
洲
市
ま
で
は
通
常
５
時
間
ほ
ど
で
到

×
震源地珠洲市

輪島市

中能登町

金沢市

石川県

富山県

岐阜県福井県

緊急消防援助隊として綾部市消防と連携し活動を行う福知山市消防の様子　　（１月５日珠洲市）

─ あ な た と あ な た の 大 切 な 人 の 命 を 守 る た め に ─

能 登 半 島 地 震 に学 ぶ
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着
し
ま
す
が
、
道
路
の
寸
断
な
ど
で
49

時
間
か
か
り
、
救
助
隊
が
現
地
に
到
着

し
た
の
は
１
月
３
日
の
夜
で
し
た
。

　
助
か
っ
た
被
災
者
の
皆
さ
ん
の
多
く

は
自
助
・
共
助
の
力
で
生
き
延
び
て
お

ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
」

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

少
し
で
も
助
か
る
確
率
を
上
げ
て

　
川
口
署
長
は
、
福
知
山
で
も
大
き
な

地
震
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

備
え
て
ほ
し
い
と
続
け
ま
す
。

「
京
都
府
の
調
査
に
よ
る
と
、
三
峠
断

層
が
震
度
７
の
揺
れ
を
引
き
起
こ
し
た

場
合
、
市
内
の
３
分
の
１
の
建
物
が
全

壊
、
４
５
０
０
棟
の
建
物
火
災
が
発
生

す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防
は

人
命
危
険
の
高
い
火
災
の
対
応
に
追
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
能

登
半
島
地
震
と
同
じ
よ
う
に
他
地
域
の

救
助
隊
の
到
着
が
２
、
３
日
後
に
な
る

と
考
え
る
と
、
救
助
活
動
ま
で
行
え
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
ら
の
力
で
生
き
残
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
支
援
者
と
な
る
た
め
、
就
寝
す

る
場
所
に
、
倒
れ
る
よ
う
な
家
具
は
置

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
　 

　
日
頃
か
ら
訓
練
や
備
蓄
品
の
準
備
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
助
か
る

確
率
を
上
げ
て
く
だ
さ
い
」

緊急消防援助隊として綾部市消防と連携し活動を行う福知山市消防の様子　　（１月５日珠洲市）

能登半島地震でお亡くなりになった
皆さまのご冥福を心よりお祈り申し
上げるとともに、被災された皆さまに
お見舞いを申し上げます

市 民 の 死 者 数 （ 想 定 ）

720人
約100人に1人が死亡

　三峠断層の活動により、能登半島地震と同じ震度７の
地震が起こると…

三峠断層以外の断層の被害は
ハザードマップから
(音声版・多言語版もあります)

市内の全壊する建物（想定）

21,350棟
約3棟に1棟が全壊

京都府地震被害想定調査結果（平成20年）

山田断層帯

郷村断層帯

若狭湾内断層

上林川断層

養父断層
三峠断層

福知山市

南海トラフだけじゃない ! 
「 三 峠 断 層 」の 脅 威

み と け
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福知山に帰ってきて
　真っ先に家具を固定した

避
難
所
で
過
ご
す
１
月
１
日

助
け
合
い
の
避
難
所

　
　
初
詣
を
終
え
た
直
後
、
車
が
横
転
す

る
か
と
思
う
ほ
ど
揺
れ
ま
し
た
。
実
家

に
戻
る
と
家
具
が
全
て
倒
れ
て
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
で
、
余
震
も
怖
か
っ
た
の
で
避

難
所
の
中
学
校
へ
避
難
し
ま
し
た
。

　
町
職
員
が
い
な
か
っ
た
か
ら
か
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
を
中
心
と
し
た
応
急
的
な
支
援
本

部
が
避
難
所
運
営
を
行
う
こ
と
と
な
り
、

私
も
参
加
し
支
援
し
ま
し
た
。

　
避
難
所
の
食
べ
物
や
毛
布
は
足
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
帰
省
中
に
被
災
し
、
避

難
し
た
人
が
多
く
い
た
の
で
、
想
定
外

の
人
数
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
「
避

難
所
に
は
十
分
に
備
え
が
あ
る
」
と
思

い
込
ん
で
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
夜
は
、
凍
て
つ
く
よ
う
な
寒
さ
で
一

睡
も
で
き
ま
せ
ん
。
避
難
所
の
備
え
を

過
信
せ
ず
、
自
分
で
食
べ
物
や
、
福
祉

介
護
用
品
、
体
温
調
節
グ
ッ
ズ
の
備
え

を
し
て
お
く
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

誰
か
が
す
る
と
思
っ
て
い
た

私
も
行
動
し
な
く
て
は

　
被
災
者
支
援
は
「
誰
か
が
し
て
く
れ

る
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
後
、

「
私
も
行
動
し
な
く
て
は
」
と
、
考
え

方
が
１
８
０
度
変
わ
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
Ａ
Ｔ
に
申
し
込
ん
だ
の
は
そ
の

た
め
で
す
。
３
月
に
は
珠
洲
市
に
派
遣

さ
れ
、
身
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
で
起

き
る
生
活
不
活
発
病
の
予
防
体
操
な
ど

を
各
避
難
所
で
行
い
ま
し
た
。
今
は
、

福
知
山
で
の
災
害
に
備
え
て
、
災
害
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
勉
強
中
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
家
具
の
固
定
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
地
震
に
備
え
て
く
だ

さ
い
。
私
は
、
福
知
山
に
帰
っ
て
真
っ

先
に
家
具
を
固
定
し
ま
し
た
。

一番多い死因は、家や家具に潰されて亡くなっている
ケースです。家具の固定などで命を守りましょう。

髙
た か

 橋
は し

 明
　あ け み　

美 さ ん
医療法人　静寿会　渡辺病院

　
理
学
療
法
士
の
高
橋
さ
ん
は
、中
能
登
町
の
出
身
で
、帰
省
中
に
震
災
に
遭
い
、避

難
所
で
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。そ
の
後
、災
害
関
連
疾
患
の
予
防
や
対
策
を
目
的

と
す
る
チ
ー
ム「
Ｊジ

ェ
イ
ラ
ッ
ト

Ｒ
Ａ
Ｔ（
日
本
災
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
協
会
）」に
加

入
し
、３
月
に
は
珠
洲
市
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、被
災
者
支
援
に
携
わ
る

中
で
感
じ
た
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

今 か ら で き る 地 震 へ の 備 え
１９９５年
阪神淡路大震災の主な死因

□　家具を壁に固定する
□　寝室や子ども部屋にはでき　　　
　　るだけ家具を置かない
□　いつもの外出時に通る道の
　　災害リスクを知る
□　ライフラインが止まっても一時的に生活
　　できるだけの備蓄（生活用品、飲料、食
　　糧、簡易トイレなど）をする
□　手の届くところに懐中電
　　灯や靴、ホイッスルを
　　備えておく
□　可能であれば地震保険に加入しておく

そのほか14％

焼死・熱傷
9％

窒息死・圧死
77％

1月1日の中能登中学校の体育館の
様子。断熱シートと毛布で寒さを凌
ぐが、とても寝られなかった。
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被 災 後 ２ ～ ３日
　生 き 抜 く た め の 備 え を

能
登
半
島
地
震
で
支
援
活
動

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
と
は

　
　
私
は
、
京
都
府
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
と
し
て

能
登
中
部
保
健
所
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
は
、
直
接
死
を
ま
ぬ
が

れ
た
人
に
対
し
て
、
各
部
門
の
専
門
的

な
知
識
を
集
結
さ
せ
災
害
関
連
死
を
防

ぐ
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。
発
災

直
後
か
ら
刻
一
刻
と
変
わ
る
被
災
地
の

状
況
に
合
わ
せ
、
10
チ
ー
ム
以
上
の
災

害
派
遣
チ
ー
ム
を
指
揮
し
、
現
地
の
保

健
所
な
ど
の
機
能
が
自
立
す
る
ま
で
活

動
し
ま
す
。

直
接
死
を
防
ぎ

皆
さ
ん
と
大
切
な
人
の
命
守
っ
て

　
　
も
し
福
知
山
で
大
き
な
地
震
が
起
こ

っ
た
ら
、
全
国
か
ら
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
集
ま
り
、
調
整

本
部
が
立
ち
上
が
り
ま
す
。
で
す
の
で
、

大
切
な
人
や
家
を
失
っ
た
り
、
身
体
に

負
傷
を
負
っ
た
り
し
て
も
、
諦
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。
各
派
遣
チ
ー
ム
か
ら
情

報
を
集
約
し
、
会
議
な
ど
を
通
し
て
問

題
解
決
に
向
け
て
迅
速
に
動
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
は
、
災
害
関

連
死
を
防
げ
て
も
直
接
死
は
ど
う
に
も

で
き
ま
せ
ん
。
発
災
直
後
は
、
自
助
・

共
助
が
大
切
で
す
。
能
登
半
島
で
も
、

家
具
に
挟
ま
れ
て
い
た
と
こ
ろ
を
近
所

の
人
に
助
け
ら
れ
た
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。
ま
ず
は
、
上
か
ら
落
ち
て
く

る
よ
う
な
物
を
な
く
す
な
ど
、
皆
さ
ん

と
大
切
な
人
の
命
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
被
災
後
２
～
３
日
生
き
抜
く

た
め
の
備
え
を
今
か
ら
始
め
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
も
一
人
で
も
多
く
の
人
を

救
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

日々の生活の中で備蓄しておくのがローリングストック
です。自宅避難する場合には特に大切な家庭の備蓄。も
しものときに備えましょう。

ローリング
ストック

買い物 食べる

備蓄

笹
さ さ

 島
じ ま

 浩
ひ ろ

 泰
や す

 さ ん
京都府中丹西保健所　所長

　
災
害
関
連
死（
災
害
で
負
っ
た
傷
の
悪
化
や
避
難
生
活
な
ど
の
身
体
の
負
担
か

ら
の
死
亡
）を
防
ぐ
た
め
、被
災
地
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
を
管
理
、人
々
が
普
通
の

生
活
に
戻
る
支
援
を
す
る「
Ｄデ

ィ
ー
ヒ
ー
ト

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ（
災
害
時
健
康
危
機
管
理
支
援
チ
ー
ム
）」。

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
の
一
員
と
し
て
能
登
中
部
保
健
所
で
、保
健
医
療
福
祉
復
興
調
整
本
部

の
運
営
に
携
わ
っ
た
中
丹
西
保
健
所
の
笹
島
所
長
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

備える → 日常で使う → 使った分を買い足す

2～3日 を 生 き 延 び る ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク
１　“ちょっと多め”の買い足しを
　普段使っている食料品や日用品を少し多めに買っ
て、備蓄しましょう

２　古いものから使う
　賞味期限や使用期限が切れないよう、いちばん古
いものから使いましょう

３　使った分は必ず補充
　備蓄品としてストックしているものはいつ使っても
OKです。使った分は必ず買い足しましょう

４　わが家の備蓄計画を立てる
　備蓄計画を立て、計画的にローリングストックする
ことで、新鮮な食品の確保、習慣化につながります

能登中部保健所でのミーティングの様子。
1日に何度も各災害派遣チームと会議を行い、
情報共有、各チームへ活動内容を指示する。
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災 害 の 時 、 役 に 立 つ 機 能 を 知 っ て い ま す か ？

緊急地震速報訓練のお知らせ　　　　訓練日時　11月5日（火） 10時
緊急地震速報の全国的な訓練が行われ、屋外スピーカーや戸別受信機などから訓練放送が流れます。

放送内容：「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」×３
地震の揺れから身を守る訓練を実施してください。　　※状況により訓練が中止されることがあります。

　災害発生時は、電話が繋がりにくくなります。
電話が使えない時に、災害用伝言ダイヤルなど別
の方法を考えておくことが大切です。

伝言を録音・再生できるサービスです。
　電話が繋がりづらくても「伝言」という
　形で安否を伝えられます。

そんな時はテレフォンガイドシステムに
　電話や、防災アプリ「福知山市防災」
　で、聞き直すことが出来ます！

も し 、今 地 震 が 起 こ っ た ら

寝ていたら
布団やまくらで頭を守り、安全
なところに身を伏せましょう。

家にいたら
重い家具の近くや、電灯の真下
等から離れましょう。

仕事・授業中なら
本棚やロッカーが倒れたり、窓
ガラスが割れたりするので注意
しましょう。

電車内にいたら
つり革や手すりにつかまり、体
が放り出されないようにしま
しょう。

車の運転中なら
道路の左に寄せて停車し、ドア
はロックをせずにキーを差した
まま避難しましょう。

買い物中なら
買い物カゴやカバンで頭を守
り、店員の指示に従いましょう。

ビルの近くにいたら
ガラスの破片、看板等に注意し
ながら近くの安全な場所に避
難しましょう。

住宅地を歩いていたら
ブロック塀・門柱の転倒、ガラ
ス、瓦の落下、切れた電線に注
意しましょう。

料理をしていたら
火災の二次災害が起こる可能
があるので、ガスを止め火災に
注意しましょう。

災害用伝言ダイヤルとは？

防災行政無線を聞き逃したときはありますか？

71 1

 0120-25-2978

防災アプリ「福知山市防災」
ダウンロードはこちらから

iPhone iPhone以外
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当日は、大きな訓練車両の通行、ヘリコプターの離着陸
などが実施されますので注意してください。会場付近に
お住まいの皆さんには、ご不便、ご迷惑をおかけします
が、訓練へのご理解、ご協力をお願いします。

今年の地域防災訓練は、近畿府県合同防災訓練など４訓練合同で
実施。複合災害を想定した総合的な訓練を行い、災害時の連携強
化と防災意識の向上を図ります。

市内にいる皆さんの携帯電話（ドコモ、KDDI、ソフトバンク、
楽天モバイルなど）に、緊急速報メールを配信します。お間違
いのないよう、十分注意してください。

時刻 警戒レベルと避難情報 サイレン吹鳴パターン とるべき避難行動

8時30分 警戒レベル３
高齢者等避難

吹鳴
10秒

休止
15秒

吹鳴
10秒

危険な場所から
高齢者等は避難

8時45分 警戒レベル４
避難指示

吹鳴
10秒

休止
5秒

吹鳴
10秒

危険な場所から
全員避難

9時00分 警戒レベル５
緊急安全確保

吹鳴
1分

休止
5秒

吹鳴
1分

命の危険！
ただちに安全確保

緊急消防援助隊による救出救助活動訓練 避難所運営訓練

かつてない大規模訓練を開催！
問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537）

サイレンの吹鳴パターンをチェックして、
災害時に自分がとるべき行動を確認しましょう！

受信機が鳴るかチェック！

1 0 月 2 7 日 は サ イ レ ン と 防 災 行 政 無 線 の 放 送 も 行 い ま す

N

見学者用駐車場
（由良川河川敷）

時10月27日（日）９時～見学可能
　　訓練実施は令和６年10月26日(土)～27日(日)12時　

緊急消防援助隊近畿ブロック合同訓練
所陸上自衛隊福知山訓練場
　右図の駐車場からシャトルバスで
　　　　　　　　　（9時運行開始） 
　福知山訓練場には駐車場がありません

・大規模火災消火訓練　
・建物倒壊救助訓練
・浸水災害救助訓練
・トンネル崩落救助訓練　など　

福知山市地域防災訓練
所三段池公園
　右図の駐車場から徒歩で

　三段池公園には見学者用
　の駐車場はありません

・避難所運営訓練
・物資輸送訓練　など　

福井・三重・滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山・徳島の

消防隊など約170隊700名が集結

陸上自衛隊長田野演習場
電車基地 （JR西日本近畿統括本部吹田総合車両所福知山支所）
 （いずれの会場も、見学できません。）

当 日 の 訓 練 一 覧
・近畿府県合同防災訓練（近畿2府7県順番に開催）
・緊急消防援助隊近畿ブロック合同訓練
　　　　　　　　　　 （近畿2府7県順番に開催）
・京都府総合防災訓練　（毎年実施）
・福知山市地域防災訓練（実地訓練は5年ぶり）

訓練車両に注意してくださいそのほかの訓練会場

訓練の詳細はこちら
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日　時　11月23日（土・祝）
会　場　三段池公園内（スタート・フィニッシュ）
種　目　マラソン42.195km ・新設  ペアリレーマラソン
　　　　42.195km(1区：21.5km、2区：20.7km)
　　　　新設  チャレンジラン10km ほか
参加料　マラソン：値下げ 11,000円（ペアは2名16,000円）
　　　　新設  チームエントリー：100,000円（10名）
　　　　チャレンジラン10km：5,000円 ほか
申　込　9月30日㈪までに二次元コードから

第32回 福知山マラソン 開催概要

モ
デ
ル
は
兄
の
千ち

原は
ら

せ
い
じ
さ
ん

完
走
者
に
Ｔ
シ
ャ
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト

技
術
継
承
・
産
業
活
性
化
の
た
め

手
す
き
和
紙
を
伝
え
て
30
年

　
丹
後
和
紙
は
、
和
紙
の
原
料
で

あ
る
楮こ

う
ぞ

の
栽
培
か
ら
処
理
、
紙
す

き
ま
で
全
て
を
自
分
た
ち
で
行
う

本
市
の
伝
統
産
業
で
、
京
都
府
の

無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
　

　
大
江
町
和
紙
伝
承
館
は
、
貴
重

な
文
化
で
あ
る
手
す
き
和
紙
の
継

承
と
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

平
成
６
年
７
月
に
開
館
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
30
周
年
を
記
念
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
の
完
走
Ｔ
シ
ャ
ツ
、デ
ザ
イ
ン
が
決
定

千ち

原は
ら

ジ
ュ
ニ
ア
さ
ん
が
描
き
下
ろ
し

福
知
山
の
伝
統
産
業・丹
後
和
紙
を
発
信

大
江
町
和
紙
伝
承
館
開
館
30
周
年

　
本
市
出
身
で
福
知
山
ド
ッ
コ
イ

セ
大
使
の
千
原
ジ
ュ
ニ
ア
さ
ん
に

よ
る
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ャ
ー
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
が

完
成
し
ま
し
た
。
お
笑
い
だ
け
で

な
く
、
ア
ー
ト
の
分
野
で
も
活

躍
す
る
千
原
ジ
ュ
ニ
ア
さ
ん
が
、

兄
・
せ
い
じ
さ
ん
が
福
知
山
城
を

背
景
に
快
走
す
る
様
子
を
「
い
つ

か
兄
弟
２
人
で
参
加
で
き
た
ら
」

と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
コ
ミ
カ

ル
に
描
き
ま
し
た
。
千
原
ジ
ュ
ニ

ア
さ
ん
が
本
市
に
イ
ラ
ス
ト
を
提

供
す
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。 

問
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局（
TEL
24-

３
０
３
１・
FAX
23-

６
５
３
７
）申込はこちら

　記録や完走をめざすランナー、ボランティア、
声援を送る人々。コースや会場のあちこちで輝く
感動の瞬間を切り取る福知山マラソン撮影ボラ
ンティアを募集します。
　撮影された写真は、パンフレットやSNSなど
の広報媒体で使用します。

日　　程　11月23日（土・祝）
応募条件　次の要件をすべて満たす人
　　　　　① 高校生以上
　　　　　② デジタルカメラを持っている
　　　　　③ 車やバイク、自転車などの移動
　　　　　　 手段がある
申込方法　9月30日㈪までに
　　　　　右の二次元コードから

問  秘書広報課（ TEL 24-7000・FAX  24-7023）

感動の一瞬を一緒に撮影しませんか

福知山マラソン 撮影ボランティア募集

描き下ろしたデザインを見せる千原
ジュニアさん

大江町和紙伝承館

展示作品（一部）
「念ずれば花ひらく」

完走Ｔシャツのデザイン。右下には
直筆サインが記されている。

丹
後
和
紙
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

き
ま
す
。

問
大
江
支
所（
TEL
56-

１
１
０
２
・

FAX
56-

２
０
１
８
）

主
な
イ
ベ
ン
ト
紹
介

山や
ま

本も
と

悦え
つ

美み

と

ハ
ピ
ハ
ピ
己お

の
れ

書し
ょ

グ
ル
ー
プ
作
品
展

時
９
月
29
日
㈰
ま
で

内
山
本
悦
美
さ
ん（
日
本
己
書
認

　
定
師
範
）ら
の
作
品
を
展
示

秋
の
も
の
づ
く
り
体
験
会

時
11
月
２
日
㈯
～
11
月
10
日
㈰

　
10
時
～
15
時
30
分

内
丹
後
和
紙
を

　
切
り
貼
り
し
、

　
ポ
チ
袋
を
製
作

ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

随
時
紹
介
し
ま
す

和紙でできたポチ袋

ふくちやまトピックス
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　フクレル開館１周年とJR福知山線・舞鶴線全線開
業120周年という節目を記念し、多くの人が福知山
の歴史と文化を楽しめるよう、様々なイベントをJR
西日本と協同で開催します。詳しくは
二次元コードからホームぺージを
ご覧ください。

問産業観光課（ TEL 24-7077・FAX 23-6537）

フ クレ ル 開 館 1 周 年
福 知 山 線・舞 鶴 線 全 線 開 業 1 2 0 周 年

フクレルにて
特別写真展を開催中 （11月3日まで）

11月3日(日・祝) 福知山線・舞鶴線全線開業120周年記念イベント

10月14日(月・祝) 福知山鉄道フェスティバル
福知山鉄道館フクレル
・丹後くろまつ号の運転動画を放映
・なりきり駅長記念撮影コーナーの設置
・ ショップで税込み1,000円以上購入した人に「京都丹後鉄
　道限定チョロＱ（非売品）」を数量限定でプレゼント
  （Ⓒ TOMY　　「チョロＱ」は株式会社タカラトミーの登録商標です）

ゆらのガーデン
・ 関西の駅弁や鉄道関連グッズ販売、シャボン玉パフォーマンスなど

プレゼント予定
のチョロQ

壁を使い、大画面で丹後くろまつ号の運転動画
を放映予定

アテンドする斉
さい
藤
とう
雪
ゆき
乃
の
さん森の京都QＲトレイン

トイレール展示イメージ

昨年の鉄道模型電動カー
乗車体験イベントの様子

平成30年に御霊公園
で実施した乗車体験イ
ベントの様子

福知山鉄道館フクレル
・トイレールの展示
・ オリジナル記念切手（1シート110円×10枚・限定

300シート）の発売開始
・ 紙製サンバイザー・風船の配布（小学生以下）
他  当日の入館料が無料に

ゆらのガーデン
・鉄道模型乗車体験
・ 記念撮影用のSLな

どの展示

駅正面通り商店街
・ミニSL乗車体験

JR福知山駅
・ 臨時運行するラッピング列車「森の京都QRトレイ

ン」に福知山駅から乗車し、電車基地の洗車機で
車両洗車を体験。関西で人気の鉄道好きタレント 
斉
さ い

藤
と う

雪
ゆ き

乃
の

さんが乗車しアテンド。福知山駅で集合
写真を撮影。

申  10月11日㈮までにフクレルで応募（抽選/無料）
他  駅構内にＮゲージ特設ジオラマを設置

販売開始予定の切手イメージ（一部）



オリジナルチャレンジデー in Fukuchiyama
ス ポ ーツ の 秋 が や って 来 る！
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問 文化・スポーツ振興課
（ TEL 24-7069・ FAX 23-6537）

問 健康医療課（ TEL 23-2788・ FAX 23-5998）

問 健康医療課（ TEL 23-2788・ FAX 23-5998）

問 文化・スポーツ振興課
（ TEL 24-7069・ FAX 23-6537）

時  10月13日㈰ 10時～16時　所  福知山駅北口公園ほか
トレジャーハンティング
　まちなかをウォーキングしながらチェックポイントを巡り、当日限定の

「福知山 KENPOS」ポイントをゲットしましょう！

駅北口特設コーナー・イベント
・オリンピアン中

な か

村
む ら

友
ゆ

梨
り

香
か

さんによる
　レッスン「お手軽トレーニング」
・ボディビルダーのステージ
・京都サンガのキックターゲット
・地元企業による体験ブース

期間  10月11日㈮～11月3日（日・祝） 
　各自治体のKENPOS登録者と期間内の平均歩数を競い
合います。参加方法は、「福知山KENPOS」に登録し、ス
マホを持って歩くだけ。たくさん歩いてポイントをゲット
しましょう！

時  11月3日（日・祝） 9時 出発(12時終了予定)
所  三段池公園テニスコート横のモニュメント集合
内   参加者との親睦を深めながら、フクレル、福知山駅を

巡る10㎞のウォーキング
申  不要

時  10月14日（月・祝） 13時30分～16時30分
所  三段池公園総合体育館

　10月11日から11月3日はチャレンジデー。昨年までのチャレンジデーを本市独自にリニューアルし、
期間中は様々なイベントを実施します。この機会に運動する習慣を身につけませんか？

「スポーツの日」特別イベント スポーツ協会創立100周年記念

ＫＥＮＰＯＳに登録、歩くだけ

カラダ・ココロ、アクティブに

福 知 山 ス ポ レ ク フ ェ ス タ

アク ティブ フェ ス タふくち や ま 2 0 2 4

自 治 体 対 抗 ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト
長野県富士見町ＶＳ愛媛県新居浜市ＶＳ福知山市

福
ふ く

士
し

加
か

代
よ

子
こ

さんトークショー ほか

秋 の 市 民 歩 け 歩 け 大 会

チームを組み、白熱した試合を楽しみたい人はぜひご参加
ください。

大　会　部　門

子どもから大人、障害の有無にかかわらず楽しめるスポーツ・
レクリエーションの体験ができます。

体 験 ・ 交 流 部 門

ビーチボールバレー　1チーム：３～６名
・一般の部（中学生以上の女性で編成）　
・ミックスの部（中学生以上の男女で編成）
・シニアの部（全員が60歳以上の女性で編成）

ボッチャ　１チーム：３～６名

・ボッチャ　　　　　　　・卓球バレー
・フライングディスク　　  ・コップ in ゴルフ　など
　※いずれも申込不要

申込はこちら

KENPOSの詳細・
登録はこちら

令和4年のトレー
ニングレッスンの
様子

問 福知山市スポーツ協会
　　　　　　　（ TEL・ TEL 22-4657）
時  11月2日㈯ 15時～１7時
所  ハピネスふくちやま
内   オリンピアンの福士加代子さん

のトークショーとパ
ネルディスカッション

申  二次元コードか
　 上記問まで

紅 葉 に 囲 ま れ な が ら

福士加代子さん



福 知 山 市 ス ポ ーツ 推 進 計 画 
中間評価・見直しを行いました
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 『福知山市スポーツ推進計画』はスポーツで交流を
促進し、市民力、地域力を向上させるために平成31
年3月に策定しました。令和5年度には、計画の取り
組み状況について中間評価を行い、議会で今後の課題
や方向性の見直しを含めた計画が可決されました。

計
画
の
全
文

は
こ
ち
ら

基本理念
「する」「みる」「ささえ
る」-はじめる・つづける-
スポーツの推進

将来像
スポーツによる交流促進
と市民力・地域力の向上

計 画 達 成 の た め の 3 つ の施 策
生涯スポーツの振興 スポーツ施設の充実・整備 競技スポーツの振興

全 天 候 型 の陸 上 競 技 場 を新 設
見直しを行ったスポーツ推進計画には、陸上競技場の整備方針を盛り込んでいます

整備に関する
Ｑ＆Ａはこちら

荒河の陸上競技場整備予定地

予定地

出展：国土地理院地図・空中写真閲覧サービス



 2024. 9 Fukuchiyama　12

　大江山酒呑童子の里で、小学生向けのトレイルラン教室を開
催しました。大江山でトレイルランを開催するのは今年で3年目
となります。全4回のうち初回のこの日は、小学生や保護者など約
40人が参加し、山道での走り方を教わりながら、雨上がりの鮮や
かな緑の中を駆け抜けていました。

　駅正面通り商店街や銀鈴ビルなどで、「F
フ ァ ー マ ー ズ

armers T
テ ー ブ ル ズ

ables 
F
フ ク チ ヤ マ

UKUCHIYAMA E
エ キ キ タ

KIKITA」を開催しました。当日は快晴、日が
落ちても蒸し暑さが残るような1日でしたが、会場は多くの人でに
ぎわっており、福知山の食やヨーヨー釣り、巨大パチンコなどのミ
ニゲームを楽しんでいました。

福知山のグルメが大集合！
Farmers Tablesで銀鈴ビル周辺賑わう

8
3

山道を転ばずに走れるかな
大江山でトレイルラン教室を開催

7
14

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINE Instagram noteX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

　京都共栄学園でデジタルアートワークショップが開催されまし
た。小学生から中学生の12人が、パソコンやタブレットを使用し
てイラスト制作を体験しました。制作された作品は、11月1日㈮～
4日（月・休）に開催する福知山市展に展示されます。9歳の西

にし

村
むら

蒼
あお

羽
ば

さんは、「難しかったけど上手にかけて楽しかった」と満足げに話し
ていました。

　S
エス

-L
ラ ボ

ABで、元サッカー日本代表の小野伸二さんと元Ｊリーガー
の原一樹さんを講師に迎え、サッカー教室を行いました。小学生と
中学生50人ずつが、ドリブル、パス、リフティングを学べるミニゲー
ムや、練習試合を通して指導を受けました。小野伸二さんは練習後、
「楽しむ気持ちを忘れず練習に励んで」とメッセージを送りました。

デジタル世界の創造学ぶ
デジタルアートワークショップを開催

8
6

トップアスリートがやってきた！
小
お

野
の

伸
しん

二
じ

さんと原
はら

一
かず

樹
き

さんが講師務める
8

9

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



実施日  場所 実施内容 送迎対象地域

① 11月11日㈪ 午後 夜久野ふれあいプラザ セット健診 夜久野エリア・上川口・
三岳・金谷・北陵エリア

② 11月24日㈰ 午前 中央保健福祉センター がん検診
午後 がん検診

③ 11月29日㈮ 午後 大江町総合会館 セット健診 大江・北陵エリア

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 147

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

福知山マラソン
ビギナーチャレンジ講座　
特別編

申し込み不要 当日会場へ！

中村友梨香さん
なか  むら    ゆ    り    か

『認知症予防に
　　　　　ついて』

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：9月24日㈫　
　　　午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階

＊参加費無料、申込不要

11月集団健(検)診のお知らせ 予約制のため、事前にお申込みください。
定員になり次第締め切ります。

＊がん検診：胃部（X線・ABC)検診・大腸がん検診・胸部検診(肺/結核)・
　前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
＊セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ABC）検診・大腸がん検診・
　胸部検診(肺/結核)・前立腺がん検診

11 月 24 日 ( 日 ) 午
前の乳がん検診は定
員に達したため、予
約を締切りました。

ホームページは
こちらから

期間内で日を決めて１日でマップを歩こう！申し込
むともらえる限定缶バッチをつけて歩くと、マップ内
のお店で楽しいクイズや素敵な特典があるかも！？

取り組み状況をアンケートで答えると、景品・記念品が当たります。 
詳しくはホームページをご覧ください。

健康医療課へ電話、窓口、Webからお申し込みください
Web申し込みは右の二次元コードから 

市内のウォーキングコースを歩いてクイズにチャレ
ンジ！福知山の魅力を再発見しよう。挑戦後、おす
すめのコースを教えてね！

家族や友人と、楽しくウォーキング♪
この機会に、ウォーキングで
健康ライフを始めませんか？ウォーキング大作戦！

福知山市アクティブシティ推進アドバイザー
北京オリンピックマラソン代表

楽しく認知症を
予防しましょう！

６月２２日に開催した
ビギナーチャレンジ講座の様子

日時

場所

9月14日㈯
9時～11時頃
三段池RAVIHOUSE大はらっぱ

今年も
開催

マイスイーツウォーキング 福知山おすすめウォーキング

（雨天時：三段池公園総合体育館
　　　　　　　上履きが必要です）
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くらしの掲示板

シリーズ

人権

　 手話は、手の動きだけでなく、顔の表情、体の動きな
ど、全身を使って表現する言語です。動きの強弱や、速
度、向きによって表現が異なるなど、豊かな表現は手
話の魅力です。みなさんも手話やろう者（手話を言語と
してコミュニケーションをとり生活している人）を含め、
聴覚障害のある人の生活について考えてみませんか？

問 障害者福祉課 （ TEL24-7017・FAX22-9073）

生活の中で手話言語によるや
りとりや情報提供があること
は、ろう者と聞こえる人が共
に暮らす共生社会の1歩とな
ります。ぜひ手話のこと、知っ
てくださいね。

手話のことを知ろう！
9月23日は手話言語の国際デー

今月の
ワンポイント手話

協力：森　弘子さん

「話す」　
単語：「話す」

（音声言語で）
話す：向い合わせた
両手を交互に閉じ
たり開いたりする。

※交互に音声をだしてい
る様子を表現しています。

（手話言語で）
話す：親指・人差し
指を伸ばした両手を
交互に胸の前で、ひ
ねりながら上下させ
る。

※手話が飛びかっている
様子を表現しています。

「話す」というと、音声のやり取りをイメージします
が、手話も言語です。ろう者の場合の会話「話す」
は、手話でのやり取りになります。

　通常の子宮頸がん予防（HPV）ワクチンの定期接種の対象年齢の間に接種の機会
を逃した人へ、改めて接種の機会が提供されています

▶� 対象　平成９年４月２日～平成２０年４月１日生まれの女性
▶� 接種期限　令和７年３月３１日
▶� 接種回数　３回で接種完了（初回を打っていない人は６か月必要）
▶� 接種券　予診票（無料接種券がない人は発行します）

問 子ども政策室（ TEL24-7055・ FAX23-7011）

子宮頸がん予防
（HPV）ワクチン
キャッチアップ接種
３月３１日まで

聴覚障害者協会　

古
ふ る

髙
た か

春
は る

美
み

　会長

福知山市
オリジナル
手話動画をみる

予診票の
再発行は
こちら
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問   JR西日本お客様センター（ TEL0570-00-2486）

▶� 期間　９月１７日（火）～１９日（木）
▶� 区間　JR舞鶴線の綾部駅～東舞鶴駅間

　工事中は綾部～東舞鶴駅間の列車の運転をとりやめ、
バスによる代行輸送を実施します。バスによる代行輸送
は運転時刻や本数などが列車と異なります。また、座席
にも限りがありますので、ご注意ください。

問 保険年金課（ TEL24-7019・ FAX23-6537）

　国民健康保険の被保険者の人は、所得がなくても市･
府民税の申告が必要です。

▶� 未申告の場合
・国民健康保険料の軽減対象となりません。
・高額療養費を給付できないことがあります。

　申告が遅れると、一時的に高い国保料や医療費の一
部負担金を支払うことになる場合があります。
※ 収入が年金のみの人は申告不要です。
　（遺族年金・障害年金のみの人は必要です。）

JR西日本よりお知らせ
工事のためバスで代行輸送

国民健康保険被保険者は
所得がなくても市・府民税の申告を



令和6年度版
かわら版は
こちら

特定健診 後期高齢者健診

実施期間 令和 6 年１２月末まで（早めに受診してください）

対象者
令和 7 年 3 月

31 日時点

国民健康保険に加入している
40 歳以上の人

※ 特定健診か国保人間ドックのどちらかを１年に 1 回のみ受け
ることができます。

後期高齢者医療保険に加入している人
※ 後期高齢者健診か後期高齢者医療人間ドックのどちらかを 1

年に 1 回のみ受けることができます。

自己
負担金

40 歳～ 69 歳：500 円  （40、50 歳の人は無料）
70 歳以上：無料 
※非課税世帯は申請により無料

無料

健診項目 問診・身体計測・検尿・血圧測定・血液検査・心電図・医師の診察

受
診
方
法

個別
健診

医療機関へ直接電話で受診予約をしてください。

※ 当日は国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券を持っ
て受診してください。 ※当日は後期高齢者医療被保険者証を持って受診してください。

集団
健診 事前に健康医療課に申込みが必要です。　問 健康医療課（ TEL 23-2788・ FAX 23-5998）

問合先 問 保険年金課　国保係
（ TEL 24-7015・ FAX 23-6537）

問 保険年金課　高齢者医療係
（ TEL 24-7018・ FAX 23-6537）

※  個別健診の指定医療機関、集団健診の日程などは、4月上旬に各戸配布した「令和6年度福知山市
健康診査・がん検診のお知らせ（かわら版）」をご確認ください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象　健康診査を受けましたか？
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▶  対象者・支給要件　
①老齢基礎年金を受給中の人
※以下の（ア）から（ウ）全ての条件を満たす人
　（ア）65歳以上
　（イ）世帯員全員が市町村民税非課税
　（ウ）前年の年金収入額とその他の所得額の
　　　　合計が889,300円以下
　　　　（昭和31年4月1日以前生まれの人は
　　　　　887,700円以下）
②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給中の人
　前年の所得額が4,721,000円以下
　（ただし、扶養親族の数に応じて増額）

　公的年金などの収入が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため、年金とは別に給付金が支給されます。

給付金に関することは、「ねんきんダイヤル」（ TEL0570-05-4092）へお問い合わせください。お問い合わせの際は、
基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

※050から始まる電話からの場合は TEL 03-5539-2216へ

▶  給付金の請求手続き
　左の基礎年金を新規に請求する人で、給付金の対象
になる人は、年金請求時にあわせて請求してください。
既に給付金を受給している人の手続きは原則不要です。
　年金受給中の人で、前年度所得額の低下などによ
り、新たに給付金の対象となる人には、年1回（9月頃）、
日本年金機構から「年金生活者支援給付金の簡易な請
求書（はがき型）」が送付されます。必要事項を記入
の上、切手を貼って日本年金機構に返送してください。
　所得額などの更正により支給要件を満たすことに
なった場合は、新たに請求手続きが必要です。

受給には請求書の提出が必要 年金生活者支援給付金制度
問  舞鶴保険年金事務所（ TEL0773-78-1165）・保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537）



くらしの掲示板

 なかよしひろば�� 三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間：いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
●	親子運動会 10月 1日㈫ 菟原児童館 なし 要
●	なかよしデー 10月 22日㈫ 旧菟原保育園 なし 要

 ふれあいひろば�� 夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 講座「子どもの食事」 10月 10日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● ひよっこクラブ 10月 17日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座「木の実ひろい」 10月 24日㈭ 京都府緑化センター なし 要

 きらきらひろば�� 大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ミニ運動会 10月 4日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座「救急講座」 10月 18日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 芋ほり 10月 25日㈮ 南有路児童館 なし 要

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで

◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。
※10月1日三和「親子運動会」と10月4日大江「ミニ運動会」は似通った内容の行事のため、どちらか１つのセンターのみの利用とします。

月の

 子育て行事10月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

 おひさまひろば��� おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　

イベント 開催日 場所 備考
● 親子で楽しくリトミック 10月 3日㈭ 武道館柔道場 入場制限を行う場合があります
● おさんぽしよう 10月 24日㈭ 三段池公園 入場制限を行う場合があります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

問 市民課（ TEL48-9224・ FAX23-6537）

まだお持ちでない皆さんへ 

マイナンバーカードの申請はお早めに
Topics

　マイナンバーカードは、本人確認書類として
使用できるほか、健康保険証としての利用や、
オンラインで転出届・確定申告・パスポートの
申請ができるなどとても便利です。
　申請から交付までには１か月程度かかります
ので、使用したいときにすぐに使えるよう、余
裕をもった申請をお願いします。

▶� 申請方法　
① 市民課・各支所の窓口
　　申請者本人がお越しください
② 戸別訪問（事前予約）
　　 来庁が困難な人は、市職員が自宅まで訪問し、写真撮影

や申請のお手伝いをします（平日10時～ 16時）
③ 申請書の二次元コードから
④ 商業施設などで開設する張申請窓口から
　　出張申請開設日は市ホームページなどでお知らせします
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講座名 対象 日時/場所  内容 定員 申込期限
K  
血圧管理の生活術
～楽しく学び、美味しく減塩～

だれでも
10月16日㈬
13時30分～15時
大江町総合会館

血圧の仕組み、減塩のコ
ツ、簡単な体操など 15人 10月9日㈬

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOSポイント付与

料=記載のないものは無料
申=北部保健福祉センター（TEL56-1106・FAX56-2018）10月の 健康教室
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※�特に記載のない場合、申込や問い合わせの
受付時間は各施設の執務時間中。

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７・
FAX
２２‐６
６
２
９

■
10
月
の
植
物
観
察
会

時
10
月
1２
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
い
ろ
い

ろ
な
ド
ン
グ
リ
の
木
と
実
を
観
察
。

申
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
秋
の
山
野
草
展

時
９
月
２8
日
㈯
～
10
月
６
日
㈰

　
９
時
～
17
時（
最
終
日
は
16
時
）

内
野
趣
あ
ふ
れ
る
数
々
の
山
野
草

や
可
憐
な
大
文
字
草
を
展
示
。

共
催
／
福
知
山
山
野
草
の
会

■
秋
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

時
10
月
14
日
㈪・㈷

　
①
10
時
～
　
②
13
時
30
分
～

内
緑
化
ま
つ
り
の
会
場
を
飾
る
ハ
ン

ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

講
日
本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協

会 

マ
ス
タ
ー
講
師

費
３
５
０
０
円（
材
料
費
）

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

申
９
月
２3
日
㈪・㉁
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
第
31
回 

緑
化
ま
つ
り

時
10
月
19
日
㈯
～
２0
日
㈰

　
９
時
～
16
時

内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

球
根
の
つ
か
み
取
り
、各
種
園
芸
展

示
会
、ミ
ニ
園
芸
教
室
、緑
の
相
談
、

花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

や
く
の
森
フ
ェ
ス
タ

時
９
月
２1
日
㈯
～
２２
日
㈰

　
10
時
～
15
時

所
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
一
帯

内
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
、木
の
ジ
ャ
ン

グ
ル
ジ
ム
、も
の
づ
く
り
な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
、マ
ル
シ
ェ
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー

問
夜
久
野
支
所（
TEL
37-

１
１
０
３・

FAX
37-

５
０
０
２
）

「
い
の
ち
支
え
る
」展

　
９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。

時
９
月
３
日
㈫
～
15
日
㈰

所
図
書
館
中
央
館

内「
い
の
ち
」に
関
す
る
展
示
や
関

連
本
の
紹
介

問
社
会
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
９
４・

FAX
２２-

６
６
１
０
）

人
生
１
０
０
年
時
代
の
生
き
方

講
演
と
音
楽
の
会

　

時
10
月
５
日
㈯
14
時
～
16
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
健
康
に
暮
ら
す
た
め
の
運
動
や

食
事
、社
会
参
加
な
ど
の
講
演
と
マ

ン
ド
リ
ン
演
奏

共
催
／
福
知
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会

講
明
治
国
際
医
療
大
学
看
護
学
部

栗く
り

山や
ま

真ま

由ゆ

美み

　
准
教
授

定
３
０
０
人

申
９
月
２0
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

か
メ
ー
ル
で（
公
財
）京
都
Ｓ
Ｋ

Ｙ
セ
ン
タ
ー（
TEL
０
７
５-

２
４
１

-

０
２
２
６・
FAX
０
７
５-

２
４
１-

０
２
０
４・office@

kyoto-
sky.com

）へ講
座
・
教
室

パ
ソ
コ
ン
講
座（
全
８
回
）

＆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
３
日
㈭
～
11
月
２1
日
㈭
ま

で
の
木
曜
10
時
～
1２
時（
最
終
日
は

９
時
～
1２
時
）

所
堀
会
館

対
就
職
・
再
就
職
を
希
望
す
る
市

内
在
住
者
で
全
８
回
受
講
で
き
る

人申
９
月
２0
日
㈮
ま
で
に
産
業
観

光
課（
TEL
２4-

７
０
７
５
・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

家
庭
用
生
ご
み

堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
10
月
２1
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
って
生

ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

紹
介

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

他
参
加
者(

市
民
限
定)

に「
福
知

山
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ

イ
ン
ト
付
与
。

申
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
福
知
山
環
境
会

議
事
務
局（
エ
ネ
ル

ギ
ー・環
境
戦
略
課
TEL

48-

９
５
５
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ 

家
族
が
学
ぶ
認
知
症
の
こ
と

連
続
講
座

時
９
月
２5
日
㈬

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

講
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
　
京

都
支
部
副
代
表
越こ
し

野の

　
稔み

の
る

さ
ん

テ「
認
知
症
介
護
者
の
思
い
を
知

ろ
う
」・認
知
症
カ
フェ
も
同
時
開
催

（
お
茶
代
１
０
０
円
）・
講
座
後
に

は
家
族
交
流
会
を
開
催

対
初
期
か
ら
中
期
の
認
知
症
の
人

を
在
宅
介
護
し
て
い
る
人
、認
知
症

の
こ
と
に
興
味
が
あ
る
人

申
９
月
18
日
㈬
ま
で
に
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課（
TEL
２4-

７
０
７
３・
FAX

２２-
９
０
７
３
）へ

令和5年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

つなげよう　認め合いの輪　なくそう　差別する心　　　日新中学校　3年生

広
告
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※�特に記載のない場合、申込や問い合わせの
受付時間は各施設の執務時間中。

令和5年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

えがおはね　しあわせになる　おまじない　　三和小学校　3年生

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
交
流
会

時
９
月
２1
日
㈯
14
時
～

所
申
込
者
に
別
途
案
内

内
フ
リ
ー
ト
ー
ク
や
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
話
し
合
い
を
行
い
、仲
間
づ
く
り

を
す
る
交
流
会

対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、ま
た
は
そ

う
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
る
人

定
15
人

申
当
日
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
人
権

推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

は
ば
た
き
企
業
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
７
日
㈪

　
13
時
30
分
～
15
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

講
柳や

な
ぎ

　
淳じ

ゅ
ん

也や

さ
ん

テ
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
経
営
学
～
多
様
性

が
認
め
ら
れ
る
社
会
を

め
ざ
し
て
～

申
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
人
権
推

進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２
・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程
修
了
者
の
集
い

時
９
月
２7
日
㈮
　
19
時
～
２1
時

所
総
合
福
祉
会
館

定
２5
人（
先
着
順
）

内
手
話
入
門
課
程
の
お
さ
ら
い・手

話
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

申
９
月
２0
日
㈮
ま
で
に
、申
込

フ
ォ
ー
ム
、申
込
書
、電
話
、フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル（
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
入
門

課
程
修
了
年
度
を
記

入
）で
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７
・
FAX
２２-

９
０
３
７
・

shogaishafukushi

）へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
課
程
）

時
10
月
13
日
㈰
～
２
月
16
日
㈰
ま

で
の
日
曜
の
う
ち
全
1２
回

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
初
回・最

終
回
は
９
時
30
分
～
16
時
30
分
）

所
綾
部
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門

課
程
）を
修
了
し
た
人

定
30
人（
先
着
順
）

申
９
月
２0
日
㈮
ま
で
に
、所
定
の
申

込
書
を
福
知
山
市
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー（
TEL
45-

３
０
２
５・
FAX

２4-

４
４
５
９
）へ

障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
事
業

■
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会

時
９
月
２7
日
㈮

　
９
時
30
分
～
1２
時

所
桃
映
地
域
体
育
館

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

家
族
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
30
人

申
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
住
所・氏
名・年
齢・電

話
番
号
・
障
害
者
手
帳
の
種
類
を

記
載
）で
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

■
グ
リ
コ
ピ
ア
神
戸
工
場
見
学

時
10
月
２8
日
㈪

　
８
時
30
分
～
17
時

所
グ
リ
コ
ピ
ア
神
戸（
三
段
池
公
園
、

市
役
所
に
集
合
し
、バ
ス
で
出
発
）

対
障
害
者
手
帳（
身
体・療
育・精

神
）を
持
つ
18
歳
以
上
の
人

定
50
人（
介
護
者
含
む
）・（
抽
選
）

費
１
１
０
０
円（
昼
食
代
実
費
分
）

問
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
を

障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７・

FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

募
　
　
集

貯
筋
体
操
の
指
導
者
を
募
集

体
操
指
導
者
育
成
講
座

所
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

定
15
人

対
修
了
後
、貯
筋
体
操
の
指
導
者

と
し
て
活
動
で
き
る
お
よ
そ
75
歳

ま
で
の
市
民
で
、講
座
５
回
を
全
て

受
講
で
き
る
人
。

問
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
夜
久
野
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
TEL
37-

１
１
０
８・
FAX
37-

５
０
０
２
）

広
報
戦
略
検
討
委
員
会

市
民
公
募
委
員
の
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
共
有

や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、市

民
参
画・市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
に
は
、意
見
を
言

え
る
場
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
お
り
、今
後
の
効
果
的
・
効

率
的
な
広
報・広
聴
の
あ
り
方
に
つ

い
て
検
討
す
る
市
民
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対（
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人
）

・ 本
市
政
お
よ
び
広
報・広
聴
に
関

心
が
あ
る
人

・ 建
設
的
な
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

で
き
る
人

・市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

定
２
人（
抽
選
制
）

任
期
／
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で（
予
定
）

日　　程 内　　容

10月18日㈮ ・これからの介護予防について
・高齢者の特徴について

11月15日㈮ ・�高齢者の特徴に合わせた貯筋
体操

12月13日㈮
・貯筋体操の実技・指導

��1月17日㈮
各地域の貯筋体
操教室の実施日 ・貯筋体操教室の見学、指導

市 内 全 戸 配 布
3 2 , 8 5 0 部 発 行

掲載料金(税込)

１枠　  8,800円
２枠　17,600円

広 報 ふくちや まに 広 告 を 掲 載しま せん か
広報ふくちやまは、第1木曜日に月1回発行しています。掲載できる広告のサイズは、
1枠あたり縦45.5mm×横87mm。2枠を使った広告も可能です。申し込み方法など
詳しくはホームページをご覧ください。 問 秘書広報課

（ TEL24-7000・ FAX24-7023）



19　Fukuchiyama 2024. 9

※
会
議
は
年
３
回
程
度
で
、報
酬
は

１
回
の
出
席
に
つ
き
８
０
０
０
円

期
９
月
２6
日
㈭
17
時
必
着

申
任
意
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機
を

明
記
し
、秘
書
広
報
課（
TEL
２4-

７
０
０
０・
FAX
２4-
７
０
２
３
）へ

防
衛
省
・
自
衛
隊
採
用
案
内

令
和
７
年
３
月
４
月
採
用

そ 

の 

他

在
宅
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

　
在
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
行
っ

て
い
る
人
の
困
り
事
や
悩
み
事
を

解
決
す
る
た
め
、自
宅
へ
作
業
療

法
士
な
ど
の
有
資
格
者
を
派
遣
し
、

在
宅
介
護
の
助
言
を
行
い
ま
す
。

時
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
の
う

ち
１
～
２
時
間
程
度
　

申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
TEL
２4-

７
０
７
３・
FAX
２２-

９
０
７
３
）

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
、２1
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
で
す
。認
知
症
に
関
す
る
関
心

と
正
し
い
理
解
を
深
め
る
た
め
、世

界
中
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、認
知
症
支
援・啓
発

活
動
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ

レ
ン
ジ
色
で
福
知
山
城
を
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
９
月
13
日
㈮
～
２7
日
㈮

　
日
没
～
２２
時

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
TEL
２4-

７
０
７
３・
FAX
２２-

９
０
７
３
）

看
板
の
設
置
に
は

原
則
許
可
が
必
要
で
す

　
屋
外
に
設
置
す
る
看
板
や
広
告

塔
な
ど
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

場
合
は
、京
都
府
屋
外
広
告
物
条
例

に
よ
り
、原
則
、許
可
が
必
要
で
す
。

　
１
回
の
手
続
き
で
許
可
さ
れ
る

設
置
期
間
は
最
長
で
３
年
間
。期

間
後
も
設
置
す
る
場
合
は
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
９
月
１
日
㈰
～
10
日
㈫
は「
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
」で
す
。景
観

と
の
調
和
を
心
が
け
、広
告
物
の
安

全
点
検
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
都
市
・
交
通
課（
TEL
２4-

７
０
５ 

１・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

令
和
７
年
度
指
名
競
争
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　
本
市
が
発
注
す
る
工
事
や
業
務

な
ど
の
指
名
競
争
入
札
等
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

小
額
の
取
引
の
場
合
も
こ
の
審
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
11
月
１
日
㈮
～
２9
日
㈮

資
格
の
有
効
期
間
／

令
和
７
年
度
の
１
年
間

※
市
内
建
設
工
事
業
者
は
定
期
受

付
、そ
れ
以
外
の
業
者
は
有
効
期

間
１
年
の
追
加
申
請
で
す
。ま
た
、

昨
年
度
申
請
済
み
の
業
者
に
つ
い

て
も
業
種
の
追
加
を
受
け
付
け
ま

す
。

資
料
配
布
期
間
／
10
月
１
日
㈫
～

配
布
場
所
／
契
約
監
理
課
、会
計

室
、各
支
所
、商
工
会
議
所
、各
商

工
会
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
契
約
監
理
課（
TEL
２4-

７
０
４
３・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
松ま

つ
田だ

昇し
ょ
う

司じ

さ
ん（
大
江
町
在
田・

２
期
目
）、田た

中な
か

久ひ
さ

志し

さ
ん（
三
和

町
芦
渕・３
期
目
）が
令
和
６
年
７

月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
よ
り
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、全
国
の
各

市
町
村
で
活
動
を
行
う
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。地
域
の
人
権
相
談

や
人
権
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
１・

FAX
２3-

６
５
３
７
）　

秋
の
全
国
交
通
運
動

　
９
月
２1
日
㈯
～
９
月
30
日
㈪

「
古
都
の
秋
　
ゆ
ず
る
心
で
　
事

故
ゼ
ロへ
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。一人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ
い

て
考
え
、交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、交
通

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
取
組
／
子
ど
も
や
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
啓
発・自
転
車
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守

問
都
市
・
交
通
課（
交
通
対
策
協
議

会
事
務
局
TEL
２4-

７
０
８
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

〒620-0062　京都府福知山市和久市町123

宅地取引業免許　国土交通大臣 (2) 第 8855 号　建設業許可　国土交通大臣 (般-2) 第 25913号

☎ 0120-49-0358

〒620-0061　京都府福知山市荒河東町 107 番地

☎ 0120-489-600

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時 30分 
※祝日及び休業日を除く 

不動産無料相談 

広
告 広

告

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持

令和5年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

助け合い　その心が　道しるべ　　雀部小学校　6年生

採用区分 内　　容 詳　細

進
学
系

防衛大学校 学位授与、幹部自衛官を養成する大学校
防衛医科
大学校

医学科 医師や保健師・看護師である幹部自衛官を
養成する大学校看護学科

高等工科学校生徒 中卒で受験、技術系スペシャリストを養成

就
職
系

航空学生 海上・航空自衛隊のパイロットを
目指すコース

一般曹候補生/
自衛官候補生 士の階級から自衛官をスタートするコース

問自衛隊京都地方協力本部　福知山地域事務所（ TEL23-0416・ FAX23-0416）
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令和5年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

多様性　個性豊かに　生きていく　　夜久野小学校　6 年生

休日当番医（10月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

6日
（日）

13日
（日）

14日
（月・祝）

20日
（日）

27日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00〜 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 13日
（日）

20日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 6日
（日）

14日
（月・祝）

27日
（日）

リサイクルプラザ
体験教室

時�各教室とも13時〜15時
所�環境パーク・リサイクルプラザ
申�9月19日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問�生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

10月

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

7月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

74,652人

36,864世帯

（前年同月比　-843）

（前年同月比��+36）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

��9,426人(12.63%）
42,415人(56.82％)
22,811人（30.56％）
13,378人（17.92％））

納 付 の お 知 ら せ
納期限日 9 月 30 日 ( 月 )

◇�国民健康保険料・介護保険料４期（普通徴収）
� 保険年金課国保係( TEL24-7019)
� 高齢者福祉課介護保険係( TEL24-7013)
◇�後期高齢者医療保険料３期（普通徴収）
� 保険年金課高齢者医療係( TEL24-7018)
◇�固定資産税・都市計画税３期
� 税務課資産税係（ TEL24-702５）
� 代表ファクス（FAX23-6537）

※お電話で申込みが難しい方につきましては、直接、環境パークでの受付をお願いします。
※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴　※団体での申込も可能（日程・内容等は協議）

今月の
テーマ「食品ロスを削減しよう！」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！
カンちゃん���「食品ロス」って聞いたことある？
ビンちゃん��まだ食べられるのに捨ててしまう食べ物のことを言

うんやなかったっけ？�
カンちゃん���そうそう。たくさん買って食べ切れへんとか冷蔵庫

にあるのを忘れたり、賞味期限切れとかで、ほんま
は食べられたはずやのに廃棄してしまう食べ物を
「食品ロス」と言うんやで。

ビンちゃん��食品ロスを減らすために、一人ひとりができること
を考えんとあかんな。

� けど食品ロスが増え続けるとどうなるん？
カンちゃん���このままやとたくさんの食べ物が無駄になるだけ

やなく、環境にも影響がでてくるんや。
ビンちゃん��そうなんや！どうやったら食品ロスを減らせるかな

あ。

カンちゃん���小さなことでも皆が取り組んでいけば、食品ロスは
減らしていけるはずやなあ。

� �例えば、商品棚の手前にある商品を積極的に選ぶ
「商品のてまえどり」や、残った食品を廃棄せず活
用する「食品リメイク」をしていくことが大切なん
や！

� �その他にも食品ロスを減らすためにできることは
いっぱいあるし、無駄な出費やごみも減るし、今日か
らできることはすぐにやっていこか！

ビンちゃん��ほんまやな！「もったいない」という気持ちを大切に
せんとあかんな！

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

3日㈭
ガラス教室
トンボ玉（大１個・小2個）
を作ろう

オリジナルのトンボ玉（大１個と小２
個）を作ります。
※�バーナーを使います。　※中学生以上が対象

６人 500円
（税込）

7日㈪ 布教室
エコバッグを作ろう

小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。
（まち付　縦約38cm　幅約32cm）
※ミシンを使います。

６人 300円
（税込）

9日㈬ 布教室
布帽子（つば付）を作ろう

つば付タイプの素敵な帽子を作ります。
※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

11日㈮ 布教室
ガーデニング帽子を作ろう

日よけに適したガーデニング帽子を
作ります。※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

16日㈬ 牛乳パック教室
座椅子(大)を作ろう

牛乳パックと布を使って、座り心地
の良い座椅子を作ります。
※ミシンを使います。

６人 300円
（税込）

18日㈮ 布教室
帯地バッグを作ろう

帯地でバッグ（まち付き）を作ります。
(幅約30cm縦約32cm)※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

21日㈪ 布教室
アームカバーを作ろう

布を使って、おしゃれなアームカバー（長
さ13cm）を作ります。※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

24日㈭ 布教室
単衣のベストを作ろう

単衣の素敵なベストを作ります。
※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

LINE公式アカウントで
福知山の情報を配信中！

福知山市のLINE�公式
アカウントでイベント情報などを

配信しています。
ともだち追加はこちらから

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持



21　Fukuchiyama 2024. 9

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
9 月のおすすめ図書

展示テーマ 防災の準備を万全に
自

じ

分
ぶ ん

で地
ち

域
い き

で　手
て

づくり防
ぼ う

災
さ い

術
じゅつ

ジャンル＝防
ぼう

災
さい

術
じゅつ

編
へん

＝農
のう

山
さん

漁
ぎょ

村
そん

文
ぶん

化
か

協
きょう

会
かい

（農
のう

山
さん

漁
ぎょ

村
そん

文
ぶん

化
か

協
きょう

会
かい

）

国や公共のインフラに頼りすぎず、自給の力や地域
の力で、自然災害に備えるための実践的な防災術
を収録した一冊。

トイレからはじめる防
ぼ う

災
さ い

ハンドブック
ジャンル＝トイレ
著
ちょ

＝加
か　とう

藤　篤
あつし

　（学
がく

芸
げい

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

）

災害直後に起きるトイレ問題。トイレ対策として、災
害前から準備しておくべきこと、発災後の具体的な
対応方法などを紹介。

10

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017連絡先

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 3日㈭ 10：30〜 4か月児〜 8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうたなど
（15分程度）

予約不要

えほんのへや
【わかばクラス】 3日㈭ 11：00〜 9か月児〜

� 1歳6か月児

おはなしのひろば 16日㈬ 10：30〜 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度）

大人のおはなし会 20日㈰ 13：30〜 どなたでも 大人向けのおはなし会

三　和
分　館

三和地域協議会コラボ
ブックカフェ

《お外で本とコーヒー》
4日㈮ 9：00〜� 11：00 どなたでも

本や雑誌の紹介と図書館利用の案内
場所：農業振興センター前
���������（三和支所隣）

予約不要

夜久野
分　館

おはなし会 9日㈬ 10：30〜 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、ふれあいあそびなど 9月25日㈬
10：00〜

おはなしのへや 27日㈰ 10：30〜 幼児〜小学生 絵本の読み聞かせなど 予約不要

大　江
分　館

大人のための
おはなし会 17日㈭ 11：00〜 どなたでも 音楽とともに絵本や詩、エッセイ

を楽しむ（会場：第二会議室） 予約不要

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

図書館のイベントは
こちら！

イベント 講座

開設100周年を記念して、図書館の歴史を
振り返る年表を制作しています。

年表は、9月中に中央館2階市民文庫コーナーに
設置予定です。お楽しみにお待ちください。

新規登録された方に、各館オリジナルしおりをプ
レゼントします。
中央館…9月1日（日）から�先着100名
各分館…6月から毎月プレゼント中

なくなり次第終了

図書館100年の歩みを
振り返る年表を設置します。

新規登録キャンペーン 第2弾！

100年前の9月17日に
図書館ができたんだって！

わたしが生まれたころの
図書館はどんな感じ
だったのかな？



 2024. 9 Fukuchiyama　22

10月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 28日㈪ 10：00〜15：00 市民交流プラザ

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈭

9：00〜15：00

大江町総合会館
※午後は大江支所

15日㈫ 三和支所
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
5日㈯・17日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター

※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

性別にこだわらない相談
5日㈯ 13：00〜16：00

※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

女性の弁護士による
女性法律相談

30日㈬ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着４人（初めての人を優先）。一人45分。

健
康
定例健康相談
栄養相談

8日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-1106 FAX56-2018
9日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-3010 FAX58-3013

15日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1108 FAX37-5002
29日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

福
祉

身体障害者相談 6日㈰ 13：00〜15：00 総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談 24日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 9日㈬・23日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 4日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

3日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談 11日㈮ 10：00〜11：00 夜久野ふれあいプラザ内・夜久野子育て支援センター
子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-701117日㈭ 三和こども園内・三和子育て支援センター

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：35〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 10日㈭ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
税務相談 16日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 24日㈭ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈭
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈫ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
23日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

測量登記相談 22日㈫
13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537司法書士法律・登記相談 10日㈭

行政書士相談 24日㈭

弁護士法律相談
11日㈮・25日㈮ 12：30〜16：30
要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 11日㈮・25日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会
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みんなが参加しやすい大会にするために
　児童・生徒も参加可能な2㎞、3㎞のファンランやチャレンジ
ラン10㎞、ペアリレーマラソンなどの種目の新設、制限時間を6
時間に延長し、参加しやすい大会にしました。ランナーはもちろ
ん、多くの市民や企業の皆さんに参画いただくボランティア、沿
道で応援してくださる人、福知山マラソンに参加するすべての人
が協力し合い、大会を盛り上げます。

質の高いイベントで健康を増進します
　大会当日だけでなく、事前のランニングイベントでオリンピアン
を招き、質の高い知識や経験を学ぶ機会を提供します。トップアス
リートに接することでスポーツへの意欲の高まりや日々 のトレーニン
グで健康増進につなげます。

オンライン化で紙使用量の削減
　WEBでのランナー申込やボラ
ンティア募集、大会参加案内のオ
ンライン化など大会全体でデジタ
ル化を進め、環境に配慮しつつ、
円滑な大会運営の環境づくりを行
います。

　株式会社Lifexiaでは、地元の高校生が生産するキキョウ根を
活用し、スキンケア開発を行っています。高校生がビジネスに参画
することを大切にしており、商談や売り場づくりも共に行う実践的
教育機会提供を行っています。

地元高校生の実践的教育
　1次産業としての学習を行う高校生に、商談や売り場づくりに
も参加してもらうことで、生産、加工、販売を手掛ける6次産業
の知見を身につけてもらえるような質の高い教育を実践してい
ます。また肌にやさしいスキンケア製品を地元の団体へ寄贈す
ることで、地元の団体同士がつながることによる新しいマイン
ドや価値の創出を実現します。

地元の不使用材の活用
　今まで使われていなかったキキョウの根をスキンケア製品に
配合することで、廃棄物
を減らし、不使用材の価
値化に貢献しています。

スキンケア開発×ＳＤＧｓで、
高校生も地元企業も活躍できる場を創出

マラソン×ＳＤＧｓで、
地域が元気に、かかわる全員が元気に

保険サービス×ＳＤＧｓで、
誰一人取り残さない社会に貢献

小水力発電×ＳＤＧｓで、
持続可能な社会の実現に貢献

福知山マラソン実行委員会

株式会社L
ラ イ フ シ ア

ifexia

　株式会社T.A.K.総合保険事務所では、『保険で泣く人はもう
見たくありません』をコア・バリューとして、「誰一人取り残さない」
社会をめざすという理念のもと、より多くの人、企業・地域社会へ
の提案活動を行っていきます。

地域の皆さまの課題解決に向けて
　過去の考えにとらわれず、お客様の課題を解決するために必要
な提案を大胆かつスピーディーに行います。またお客様の抱えるリ
スクにあった必要な補償を提案することで、グッドな価格での提案
を実現。さらに既存のリスクへの対応だけでなく、サイバーリスク
など新しいリスクへの対応や次世代モビリティ社会に対応する商
品など、産業構造の変化にあった商品・サービスの提案をします。
　あらゆる場面で、あらゆる人に、誠実、親切、公平、公正に接
し、お客様の課題解決のために、
チームワークを大切にし、自らを磨き
続け、常に高い品質のサービスを提
供します。　

　京都・リニューアブル・エナジーでは、水力発電所開発の実
施に向けて数多くの場所での検討と調整を行い、低炭素社会
の実現にむけて、一助となれるよう活動を進めてまいりたいと
考えております。

再生可能エネルギーの供給を通した貢献
　低炭素社会への移行は、私たち
の未来を守るための喫緊の課題で
す。水力発電所開発は、地球温暖
化対策に貢献するだけでなく、産
業と雇用の創出を通じて、地域の
再生に貢献することが期待されて
います。二酸化炭素排出量がほぼ
ゼロで化石燃料依存からの脱却と
気候変動対策に寄与することを目
的に、小水力発電所を2026年まで
に完成させることをめざします。

京都・リニューアブル・エナジー
株式会社

福知山市SDGsパートナー募集中！
　福知山市のSDGsパートナー制度の登録団体・企業の取
り組みなどを紹介していきます。
　パートナーの募集は随時行っています。詳細は市ウェブサ
イトでご確認ください。
問エネルギー・環境戦略課（ TEL48-9554・FAX23-6537）

株式会社T. A. K.
総合保険事務所

タ　ッ　ク

掲載内容に関するお問い合わせは、それぞれの団体・企業にお願いいたします。

水力発電に使用する水車

企業
ホームページ
はこちら　→

企業
ホームページ
はこちら　→

ukuchiyama
ournalSDGsF J Vol.20

SDGs パートナー団体・企業の取り組みなどを紹介します
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シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「徳
とっ
利
くり
」

福知山市教育委員会　所蔵

（編集後記）

　広報誌担当になる前のことです。国
土交通省に出向していた私は、緊急災
害対策派遣隊「T

テ ッ ク

EC-F
フ ォ ー ス

ORCE」の一員
として能登半島に派遣されました。今
月号の表紙は、そのときの輪島市の港
の写真です。海面が遠いこと、地盤が
隆起したこと、きっといつもの風景で
はないその様に、絶句、そして、撮影。
この先ずっと、あの景色を忘れること
はないでしょう。地震のどうしようも
ない力、恐ろしさを市民の皆さまと共
有できたらと思い、表紙にしました。地
震の危険性が各地で高まっている今、
早く多くの皆さまに今月号を読んでほ
しい今日この頃です。さて、特集に登
場した人たちは、「地震の発災直後は
自力で生き延びるしかない。自分や大
切な人を守るために備えてほしい」と
訴えています。今一度思い浮かべてみ
てください。あなたの大切な人は誰で
すか？今月号が、皆さんにとって地震
のことを考えるきっかけになれば良い
なと、強く思っています。    　（芦田）

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

8月号のクイズの答えは「マラソン」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 応募方法　9月26日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報９月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報９月号クイズ」としてください。

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

▲  

クイズ　６ページを読んで、下の○○○に入る数字をお答えください。

ク イ ズ ＆
アンケート

災害用伝言ダイヤルの番号は○○○

①燗徳利②球形の徳利③店名が入った徳利


