
 

 

  

 

  

  

 

    

 

    

  

    

   

     

   

    

   

   

  

   

   

     

災害
さ い が い

に備
そ な

える 

～新聞紙
し ん ぶ ん し

食器
し ょ っ き

の作
つ く

り方
かた

～ 

① 新聞紙
しんぶんし

を八
や

つ折
お

りにする。 

二
ふた

つ折
お

り 

② 上
うえ

の辺
へん

をそれぞれ外側
そとがわ

に折
お

り返
かえ

す。 

③ 下
した

の角
かど

を三角
さんかく

に折
お

る。 

下
した

から上
うえ

に折
お

って             

四
よ

つ折
お

り 

下
した

から上
うえ

に折
お

って        

八
や

つ折
お

り 

④ 上
うえ

の角
かど

を２回
かい

ほどくるくる折
お

る。 
 

反対側
はんたいがわ

の角
かど

も 

同様
どうよう

に折
お

る 

★防災
ぼうさい

シリーズ 

チームえいようし＆ききかんりしつ 



作成
さくせい

）福知山市
ふ く ち や ま し

 福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

  チーム栄養士
えいようし

   監修
かんしゅう

）福知山市
ふ く ち や ま し

 危機
き き

管理室
かんりしつ

 

       

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

★ 出来上
で き あ

がった新聞紙
しんぶんし

食器
しょっき

にラップや袋
ふくろ

をかけて料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

ける 

 

 

 

 

⑤ ④で折
お

った部分
ぶ ぶ ん

を外側
そとがわ

へ裏返
うらがえ

すように折
お

る。 
 

反対側
はんたいがわ

の角
かど

も同様
どうよう

に折
お

る 

⑥ 底
そこ

を広
ひろ

げて、左右
さ ゆ う

の形
かたち

を整
ととの

えて完成
かんせい

！ 
 

👇動画
ど う が

はこちら 


