
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

れい わ 

野
や

菜
さ い

の日
ひ

～８月
がつ

３１日
に ち

～ 

 「８・３・１＝や・さ・い」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

に野
や

菜
さい

の栄
えい

養
よう

価
か

値
ち

を見
み

直
なお

してもらい、野
や

菜
さい

の消
しょう

費
ひ

促
そく

進
しん

を図
はか

ることを目
もく

的
てき

に、全
ぜん

国
こく

青
せい

果
か

物
ぶつ

商
しょう

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

連
れん

合
ごう

会
かい

などの９団体
だんたい

が１９８３年
ねん

に定
さだ

めました。 

〇夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

について 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、植
しょく

物
ぶつ

の果
か

実
じつ

や種
たね

の部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べる「果
か

菜類
さいるい

」の野
や

菜
さい

が多
おお

いこ

とが特
とく

徴
ちょう

です。夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

に収
しゅう

穫
かく

される野
や

菜
さい

は、色
いろ

鮮
あざ

や

かでみずみずしく、暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

がない時
とき

にも食
た

べやすいので、ぜひ食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れ

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の選
えら

び方
かた

 

 

トマト    オクラ   冬瓜
とうがん

     なす   ピーマン   ズッキーニ 

 ゴーヤ  きゅうり  かぼちゃ    青
あお

じそ  みょうが  いんげん豆
まめ

 

枝豆
えだまめ

    とうもろこし    モロヘイヤ    など 

実
み

が赤
あか

く、皮
かわ

にハリと

ツヤのあるものを選
えら

び

ましょう。 

全体的
ぜんたいてき

にツヤがあり、

鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

の物
もの

を選
えら

びましょう。 

頭
あたま

のひげが濃
こ

い茶色
ちゃいろ

で、ふさふさした物
もの

を選
えら

びましょう。 

☆７月
が つ

１７日
に ち

（水
す い

）に「給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
か い

」を開催
か い さ い

しました☆ 

講
こう

話
わ

 「自
じ

分
ぶん

の特
と く

徴
ちょう

を知
し

ろう！～自
じ

身
しん

の食
しょく

についての振
ふ

り返
かえ

り～」 

福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

課
か

 絹川
きぬかわ

 芙
ふ

実子
み こ

 様
さま

 

    澁
しぶ

谷
や

 麗
れい

子
こ

  様
さま

 

「体
からだ

は自
じ

分
ぶん

が食
た

べた物
もの

・飲
の

んだ物
もの

でできている」という言
こと

葉
ば

を 

基
もと

に、普
ふ

段
だん

どのような事
こと

に気
き

を付
つ

けて食
しょく

事
じ

をすればよいかという 

お話
はなし

をしてくださいました。 

よく噛
か

んで食
た

べる事
こと

をはじめ、５つの味
あじ

『甘
あま

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

・ 

塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

』や５つの色
いろ

『赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

・黒
くろ

・白
しろ

』
」

を１日
にち

の食
しょく

事
じ

に 

取
と

り入
い

れることをポイントとすることなど、よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

の送
おく

り 

方
かた

を教
おし

えてくださいました。 
 

 ※この講
こう

話
わ

の中
なか

での５つの色
いろ

とは、食
しょく

品
ひん

の見
み

た目
め

の色
いろ

のことを指
さ

します。 

赤
あか

：肉
にく

、にんじん、トマトなど    黄
き

：いも、大
だい

豆
ず

、卵
たまご

など         緑
みどり

：葉
は

菜類
さいるい

など 

黒
くろ

：ごま、のり、わかめ、なすなど  白
しろ

：ご飯
はん

、パン、豆
とう

腐
ふ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、大
だい

根
こん

など 
 

～ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

の感
かん

想
そう

 ～ 

・毎日
まいにち

、たくさんの方
かた

のお力
ちから

があって、子
こ

どもたちが楽
たの

しくおいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができてい

ると改
あらた

めて感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいになりました。また、子
こ

どもたちの健康
けんこう

に気
き

をつかってくださっ

ていることがとてもよく分
わ

かりました。 
 

・「食
た

べた物
もの

がそのまま体
からだ

になる」がとても印
いん

象
しょう

に残
のこ

っています。当
あ

たり前
まえ

の事
こと

ですが、普
ふ

段
だん

はそん

なに意
い

識
しき

せず「好
す

きな物
もの

を好
す

きなだけ食
た

べる・・・。」そんな生活
せいかつ

を改
あらた

めなければと思
おも

いました。ま

た、子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

のために大
だい

事
じ

な栄養
えいよう

素
そ

をきちんと摂
と

れるよう５つの色
いろ

にも気
き

を付
つ

けて食
しょく

事
じ

を

準
じゅん

備
び

しようと思
おも

いました。 

 
次
じ

回
かい

の 給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

は、１１月
がつ

１９日
にち

（火
か

）

に開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

です。 

たくさんのご参
さん

加
か

 

をお待
ま

ちしています。 

 ９月
がつ

１０日
か

（火
か

）の 給 食
きゅうしょく

には、夜
や

久
く

野
の

町
ちょう

で

生産
せいさん

された「ぶどう」を使
し

用
よう

します。 

 楽
たの

しみにしておいてください。 

 


