
梅雨だけに会える、美しさ

P.10 令和６年度は各種記念事業などを実施
市立図書館、100周年

P.9 お城の見えるコースに進化
第32回福知山マラソン開催決定!大切な家族を取り残さない

─安心・安全に避難するための個別避難計画─
特集
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広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public Relations
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丹州華觀音寺(福知山市観音寺)の手水
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令
和
５
年
８
月
14
日
、
台
風
第
７
号

に
よ
る
猛
烈
な
雨
が
本
市
を
襲
い
、
大

江
町
波
美
で
は
、
24
時
間
降
雨
量
３
７

８
㎜
を
記
録
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大

雨
か
ら
発
生
し
た
多
く
の
土
砂
災
害
は
、

住
家
や
田
畑
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
幾
度
の
災
害
を
経
験

し
つ
つ
も
大
江
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

夫
妻
と
、
そ
の
夫
妻
を
支
援
す
る
介
護

支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
を

紹
介
し
ま
す
。
降
水
量
が
多
く
な
る
出

水
期
を
前
に
、
改
め
て
あ
な
た
と
あ
な

た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
避

難
行
動
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

身
体
機
能
が
低
下
し
た
今

避
難
に
不
安
が
…

　
大
江
地
域
に
暮
ら
す
松
尾
さ
ん
夫
妻

は
、
平
成
16
年
10
月
台
風
の
経
験
を
こ

う
振
り
返
り
ま
す
。

「
だ
ん
だ
ん
家
に
水
が
入
っ
て
き
て
、

逃
げ
な
い
と
ま
ず
い
か
も
し
れ
ん
と
思

い
、
屋
根
か
ら
隣
家
へ
つ
な
が
る
道
へ

飛
び
移
っ
て
避
難
し
ま
し
た
。
当
時
か

ら
20
年
が
過
ぎ
た
今
は
も
う
88
歳
、
足

が
動
か
し
づ
ら
く
な
っ
て
、
自
分
た
ち

だ
け
で
安
全
な
場
所
ま
で
避
難
す
る
の

は
難
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
８
月
の
台
風
の
際
、
松
尾
さ
ん

夫
妻
は
、
と
も
に
暮
ら
す
家
族
の
車
で

避
難
所
ま
で
避
難
し
、
安
心
し
て
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
避
難
を
前
向

き
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
避

難
訓
練
に
参
加
し
た
際
、
避
難
所
や
地

域
の
人
た
ち
の
協
力
が
あ
る
こ
と
に
安

心
感
を
持
っ
た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

災
害
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
わ
か
る

避
難
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

大
切
な
家
族
を

　 
取
り
残
さ
な
い

―
安
心
・
安
全
に
避
難
す
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　個  
別  

避  

難  

計  

画
―

令和５年８月台風で被災した市道金屋阿良須線（大江町上野）

松尾さん夫妻
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安
全
に
、
安
心
し
て

避
難
所
で
過
ご
し
た
い

　
２
人
と
暮
ら
す
娘
の
Ａ
さ
ん
は
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、

「
雨
が
長
引
く
と
、
い
ち
早
く
道
路
冠

水
し
、
家
の
周
辺
は
孤
立
し
て
し
ま
い

ま
す
。
停
電
な
ど
の
予
期
せ
ぬ
事
態
も

あ
る
の
で
、
３
人
が
自
宅
に
残
っ
て
過

ご
す
の
は
危
険
な
ん
で
す
。
両
親
も
か

な
り
高
齢
に
な
り
、
思
う
よ
う
に
動
け

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
今
ま
で
以
上
に

心
配
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
早
め
の
避

難
が
大
切
で
す
」
と
訴
え
ま
す
。

　
ま
た
、
避
難
所
へ
の
避
難
に
つ
い
て
、

「
両
親
と
避
難
し
て
い
る
避
難
所
に
は

ベ
ッ
ド
が
あ
っ
て
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
る
職
員
さ
ん
も
い
ま
す
。
み
ん
な

と
一
緒
に
過
ご
せ
る
場
所
で
、
安
全
に

避
難
が
で
き
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

右）自治会独自の取り組みで、避難したときは赤いてるてる坊
主、家にいるときは黄色いてるてる坊主を玄関先などに掲げる
中央）松尾さんの家はおよそ2m床上浸水し、水は１階の屋根に
迫るほどだった
左）大雨の中、屋根から隣家へ続く道へ飛び移ったと話す家族

家に帰ってくる松尾
さん。外に出るとき
は杖か歩行器が必要

「個別避難計画」とは？？
　高齢や障害により自力での避難が困難な人を対象
に、個々の状況に応じた具体的な避難支援の方法を定
めた計画のことをいいます。この計画は、市の防災・福
祉部局がケアマネジャーなどの福祉専門職と本人、家
族、地 域の支援者などが
一緒に考えて作成します。
　松尾さん夫妻のプラン
では 、杖や常備薬などの
持ち出し品リストや、家に
家族がいない場合の避難
所への移送手段、避難所
で必要となる福祉用具な
どを決めています。

１  避難スイッチと避難方法
　「警戒レベル3高齢者等避難発令」で避難
　　①家族在宅時は、 家族と自家用車で　
　　　避難所へ
　　②家族不在時は、移送を支援する人と
　　　福祉車両で避難所へ

２  持ち出し品リスト
　常備薬・飲み物・食べ物・杖を持って避難

３  避難所での支援について
　移動時には見守りや介助が必要であると
いうこと
…

安心・安全に避難するために
松尾さんの個別避難計画（抜粋）
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過去の水害を振り返る
松尾さん（写真左）と、
松尾さんの個別避難計
画作成に携わった介護
支援専門員の山田さん
（写真右）

支援が必要な人の避難先である
「特別養護老人ホーム五十鈴荘」のみなさんの思い

社会福祉法人五十鈴会理事長・吉河医院院長　吉
よし

河
かわ

  正
まさ

人
と

 さん

災害時に備え、支えあう体制を強化することが大切
　平成16年10月台風のとき、当院も被災しましたが、驚くほど多くの人が助けに
来てくれました。医療や介護が必要な人は、支援者がいないと自力で安全に避難
して生活を送ることができません。今、個別避難計画の取り組みが進められてい
ますが、施設で働く人、移送を支援する人、避難所で見守る人、たくさんの人たち
の支えがあってこそ安心、安全な避難が成り立ちます。少しでも多くの人が避難
支援に関わり、支え合える福知山市になったら素晴らしいと思います。

自
身
の
被
災
経
験
を
生
か
し
て

支
援
者
と
し
て
思
う
こ
と

　
山
田
さ
ん
が
、
初
め
て
大
き
な
災
害
に

遭
っ
た
の
は
、
平
成
16
年
10
月
台
風
で
す
。

「
ご
飯
だ
け
は
も
っ
て
逃
げ
ろ
」

　
義
父
か
ら
言
わ
れ
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま

子
ど
も
と
炊
飯
ジ
ャ
ー
に
入
っ
た
ご
飯
を

抱
え
て
避
難
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
が

あ
り
つ
つ
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
勤

務
し
て
き
た
経
験
か
ら
こ
う
話
し
ま
す
。

「
大
江
地
域
の
人
は
、
災
害
の
経
験
が
多

い
か
ら
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
の
知
識

が
備
わ
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
、
近
年
は
、
行
政
と
福
祉
、
地
域

が
連
携
し
て
個
別
避
難
計
画
の
作
成
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て

逃
げ
る
た
め
の
体
制
が
構
築
さ
れ
つ
つ
あ

る
と
思
う
ん
で
す
」
と
、
変
化
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
計
画
を
作
っ
て
終
わ
り
で
は

な
い
と
山
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
い
ざ
と
い
う
時
は
、
た
と
え
空
振
り
に

終
わ
っ
て
も
、
計
画
に
沿
っ
て
避
難
す
る
。

そ
の
時
に
ま
た
、
避
難
手
段
や
タ
イ
ミ
ン

グ
、
持
ち
物
リ
ス
ト
に
改
善
点
が
見
つ
か

れ
ば
、
そ
の
都
度
、
み
ん
な
で
計
画
を
見

直
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

作った避難計画を試して、
　　　その都度、見直すことが大切

介護支援専門員

山
やま

田
だ

  亜
あ

紀
き

 さん

特別養護老人ホーム　五十鈴荘　施設長　上
うえ

垣
がき

  智
とも

彦
ひこ

 さん

地域と五十鈴荘とのつながりを大事にしたい
　大規模災害が発生すると、施設に勤務する職員が五十鈴荘まで来られないか
もしれません。人がいないと、避難していただいた人への対応ができません。そ
んな時に大切なのは人と人とのつながり、助け合いです。五十鈴荘では、災害時
だけでなく、日常的に地域のイベントに参加するなどして交流を深めることで、地
域のみなさんに施設をより身近に感じてもらえたらと思っています。

I n te rv iew



避難のタイミングと避難場所
を決めておきましょう

避難行動要支援者名簿 に
登録しませんか
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命を守るために、今 できること
　もしもの時に備えて、地域での助け合い「共助」と、行政による「公助」を活用しながら、誰ひとり取り
残さない防災に取り組みましょう。

今 年 度 か ら の 新 た な 取 り 組 み

逃 げ る た め の 計 画 づ く り

移送サポーター
　自助・共助では避難が難しい要支援者を福祉車両
等を使用し、福祉避難所・広域避難所までの移送を行
う運転手、車両の乗降をサポートする人材
■活動内容
　自宅から避難所までの移送、非常持ち出し品の確
認、車両の乗降サポートなど
■条件
　シェア福知山会議が行う研修会を受講すること
■報酬
　有償ボランティアとして市より支給
問シェア福知山会議（ TEL 070-2616-9399）

避 難 生 活 サ ポ ー ター
　福祉避難所に避難する要支援者の安心・安全な避
難生活を支援するため、福祉避難所の開設・運営を支
援できる人材
■活動内容
　災害時、避難所に必要となる物品の準備や見守り
支援を行うなど、安心・安全な避難生活の支援
■条件
　社会福祉協議会が行う研修会を受講すること
■報酬
　有償ボランティアとして市より支給
問福知山市社会福祉協議会（ TEL 25-3211・ FAX 24-
5282）

　個別避難計画とは、自力での避難が困難な人のうち、
家族などの支援が得られない人や、家族だけでは避難
が困難な人に対し、個人の具体的な避難支援の方法を
定めた計画のこと。
　市が福祉専門職と連携し、本人や家族、地域住民な
どを交えて、避難のタイミングや移送手段、避難場所
など、具体的な個別避難計画を作成します。
問地域包括ケア推進課（ TEL 48-9258・FAX 22-9073）

　住んでいる地域の危険性や、自分自身の身体
の状態に合わせた避難のタイミングと避難場所
を考えておきましょう。
　自治会などの要望に応じて市が取
り付けている「浸水センサー」を地
域に設置することで、ひとつの避難
タイミングの目安にもなります。
問危機管理室（ TEL 24-7503・
FAX 23-6537）

　本市では、自力での避難が困難な人の
名簿を作成しています。名簿は、本人の同
意がある場合にのみ、自治会長や民生委
員、消防団など避難支援に関わる人へ共
有され、災害時の安否確認や支援などに
使用されます。
　家族による代理申請も受け付けていま
す。まずはお気軽にご相談ください。
問社会福祉課（ TEL 24-7088・ FAX 22-6610）

以下のいずれかに当てはまる人
① 身体障害者手帳 第1種
② 療育手帳 A判定
③ 精神障害者保健福祉手帳 1・2級
④ 介護保険要介護3・4・5認定者
⑤ 難病患者
⑥ その他、避難支援が
　 必要な高齢者世帯など

対
象
と
な
る
人

センサーが浸水を検知すると
あらかじめ登録したユーザー
に防災アプリでお知らせします

要支援者の避難を支える人材を募集しています

いつ、どこに逃げる？ いざという時ために

あなたの命を守る  「個
・

別
・

避難計画」  を作成します
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　水害や避難を、子どもたちに視覚的に伝える
ために防災紙芝居を作成しました。
　紙芝居には、大雨垂直避難編と大雨車中泊避
難編の２種類があり、避難所への避難以外の選
択肢があることを伝える内容となっています。ま
た、避難には事前に準備が必要であること、ハ
ザードマップを用いて避難場所を判断する様子
などの情報が盛り込まれています。
　ぜひ、子どもと一緒に防災について考えてみて
ください。
問子ども政策室（ TEL 24-7055・ FAX 23-7011）

P O I N T
１　子どもに伝わりやすいイメージ
　できる限りわかりやすい絵にすることを心がけました。
また、避難先として実際に市内にある店舗名称を使うな
ど、より現実味のあるストーリーになるよう表現しました。

２　柔らかなパステルカラーの多い配色
　避難に対して、子どもが暗いイメージを持ちすぎないよう、
カラフルで、パステルカラーの多い配色にしました。

インターネットで公開中
　以下より、紙芝居のダウンロード、
読み上げを動画で視聴できます。

ー子どもと一緒に防災を考えようー

防災紙芝居ができました

紙芝居「きみならどうする？」のあらすじ 災害時の避難行動を
子どもと一緒に考えよう

　大雨警報が発表され、
まーくんの家族は２階に
避難することに決めまし
た。２階に避難すると、突
然停電が起こり…

大 雨 垂 直 避 難 編

　ある大雨の日、隣の家
のおばちゃんから避難の
呼びかけが。ふぅちゃんの
家族は車でスーパーの駐
車場に避難することになり
…

大雨車中泊避難編

紙芝居を作成した職員

youtube ホームページ
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いよいよ出水期避難の準備、OK?

いざというときの備え、できていますか？
問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537 ）

フローチャートでとるべき
避難行動を考えてみましょう
このフローチャートは、避難行動を考えるため
の一つの例です。
災害発生時には、状況に応じて適切に判断し、
自らがとりやすい避難行動をとってください。

レベル4避難指示
までに必ず避難！
高齢者など避難に時間を要
する人はレベル3、災害が
想定される場所にいるすべ
ての人はレベル4が発表さ
れたら、必ず避難してくだ
さい。

はい

はい

いいえ

いいえ

災害が想定されていない場所でも、気象情
報や避難情報などに注意し、周囲の状況に
応じて必要と感じたら避難してください。

①　洪水により家屋が倒壊または崩落して
しまうおそれの高い地域の外側である

②　頑丈な建物で浸水する深さより高い
ところにいる

③　水が引くまで耐えられるだけの備蓄
がある

※避難する余裕がなく自宅に残らざるを得ない場合
は、２階や山と反対側の部屋など、発生する災害から
命を守れる最低限の安全確保をしてください。

警戒
レベル 避難情報等 住民がとるべき行動

5 緊急安全確保 命の危険直ちに安全確保！
警戒レベル４までに必ず避難！

4 避難指示 危険な場所から全員避難
3 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難
2 大雨・洪水注意報（気象庁） 避難行動を確認
1 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める

▶安全な場所に住んでいて身を寄せることができる親戚
　や友人、知人はいますか？
▶安全な高台へ「マイカー」で避難することができますか？

お世話になれる人の所、または
明るい時間帯で災害が発生して
いなければ高台などへ「マイ
カー」避難しましょう
※イオン、ジュンテンドー、PLANT
（プラント）へ避難される方は、指
定する場所へ駐車できます。

安全なうちに、開設
される広域避難所や
地区避難所へ避難し
ましょう

ハザードマップやマイマップで自宅の場所を確認！

避難行動フローチャート

自宅がある場所は、浸水や土砂災害が想定される場所になっていますか？

緊急地震速報の全国的な訓練が行われ、屋外スピーカーや戸別受信機などから訓練放送が流れます。
放送内容：「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」×３回

地震の揺れから身を守る訓練を実施してください。

緊急地震速報訓練のお知らせ　訓練日：６月20日（木）10時

災害のおそれがあるので原則として
自宅に残らず、避難が必要です

自分が過ごし
やすい避難場所を
選択しましょう

次のいずれにも該当する場合
（自宅で安全を確保できるとき）

例
外

※状況により訓練が中止される場合があります。
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寄
附
金
は
福
知
山
城
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
に
活
用

　
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
か

ら
受
領
す
る
「
福
知
山
城
Ｗ
Ａ

Ｏ
Ｎ
」
寄
付
金
の
累
計
が
６
年

間
で
１
０
０
万
円
を
突
破
し
ま
し

た
。
福
知
山
城
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
は
平
成

30
年
に
発
行
さ
れ
、
利
用
金
額
の

０
・
１
％
が

イ
オ
ン
リ

テ
ー
ル
株
式

会
社
か
ら
、

本
市
に
寄
附

さ
れ
ま
す
。

談
〜
青
垣
間
の
移
動
時
間
が

15
分
短
縮

　
５
月
18
日
㈯
、
法
用
地
区
に
て

「
一
般
国
道
４
２
９
号
榎
峠
ト
ン

ネ
ル
（
仮
称
）
着
工
を
祝
う
会
」

を
開
催
し
、
参
加
者
は
祝
い
の
言

葉
や
喜
び
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
国
道
４
２
９
号
の
榎
峠
は
、
幅

員
が
狭
く
急
カ
ー
ブ
が
連
続
し
て

　
日
本
広
報
協
会
が
主
催
す
る
令

和
６
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に

お
い
て
、
本
市
が
２
部
門
で
入
賞

し
ま
し
た
。
同
コ
ン
ク
ー
ル
で
の

入
賞
は
５
年
連
続
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
福
知
山
の
魅
力
が
市

内
外
の
み
な
さ
ん
に
伝
わ
る
広
報

を
め
ざ
し
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課（
TEL
24-

７
０
９
０・

FAX
24-

７
０
２
３
）

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル　

２
部
門
で
入
選

広
報
紙
と
広
報
企
画
で
ダ
ブ
ル
受
賞

5月1日㈬の福知山城WAON寄附累計100万円突破
を記念したセレモニー。左からイオンリテール株式
会社 近畿カンパニー デジタル・営業推進部 植

うえ
田
だ

卓
たく

也
や

 部長、京都滋賀事業部 中
なか

田
た

満
みつる

 事業部長

着工を祝う会では、ふくちやま児童合唱団が「カント
リーロード（作曲：本

ほん
名
な

陽
よう

子
こ

）」を披露し、式典に華を添
えました。

　
寄
附
金
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

令
和
５
年
度
は
30
万
８
０
２
８
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
寄
附
金
は
、
福
知

山
城
の
展
示
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
活
用
し
て
お
り
、

令
和
５
年
度
の
寄
附
金
も
本
市
の

活
性
化
に
活
用
し
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課（
TEL
24-

７
０
９
０・

FAX
24-

７
０
２
３
）

お
り
、
安
全
か
つ
円
滑
な
通
行
に

支
障
を
き
た
し
て
い
ま
し
た
。

　
事
業
区
間
は
２
・
４
㎞
で
、
峠

を
ト
ン
ネ
ル
化
す
る
こ
と
で
移
動

時
間
が
短
く
な
り
、
緊
急
搬
送
時

間
の
短
縮
や
、
地
域
交
流
の
促
進

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
工
事
は
、
令
和
８
年
度
の
開
通

を
め
ざ
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
事
業
に
つ
い
て
：
京
都
府
中
丹

西
土
木
事
務
所（
TEL
22-

５
１
１
５・

FAX
22-

５
１
６
７
）

広報紙（市部）で入選となった「広報ふくち
やま」2023年10月号は、「写真を大きく効
果的に使って読み手を引き付けている」「人
物にフォーカスすることで息づかいのよう
なものを伝えている」と講評されました。

広報企画で入選となった「竜王戦福知山
城対局メニューづくり」は、「近年アイデ
アあふれる多彩なシティプロモーション
を展開する福知山市の新たな取り組み」

「他の自治体の参考にもなっている」と
評価されました。

広
報
紙（
市
部
）　
入
選

「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」

　
（
２
０
２
３
年
10
月
号
）

特
集「
よ
う
こ
そ
夜
久
野
へ

　
　

こ
の
ま
ち
の
元
気
の
理
由
」

広
報
企
画
　
入
選

勝
負
グ
ル
メ
で
つ
な
が
る
ま
ち
！

「
竜
王
戦
福
知
山
城
対
局
メ
ニ
ュ
ー

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

買
い
物
額
の
一
部
が
寄
附
さ
れ
る
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド

６
年
間
で
寄
附
累
計
１
０
０
万
円
超
え

一
般
国
道
４
２
９
号
バ
イ
パ
ス
整
備

榎え
の
き

峠と
う
げ

ト
ン
ネ
ル（
仮
称
）の
着
工

福知山城WAONカードの券面

ふくちやまトピックス
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検
討
会
議
を
実
施
し
、

ラ
ン
ナ
ー
の
声
を
実
現

　
本
市
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
「
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
」
を
、
11

月
23
日
㈯
・
㈷
に
開
催
し
ま
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
に
知
見
の
あ
る
人
々

か
ら
参
加
者
獲
得
策
な
ど
に
つ
い

て
意
見
を
仰
ぐ
検
討
会
議
の
提
案

今年よりランナーが走る予定の道路

　本市が設置した「花火大会のあり方を考える会」において、市民のみなさまや被害者の方々のご意見を
踏まえて協議された結果、花火大会のあり方を議論することについて、おおむね理解が得られていると判
断され、その上で花火大会が開催されるとした場合の条件などについて、８項目からなる提言書がとりま
とめられました。
　この提言書が令和6年4月5日に提出されたことを受け、本市として、主に次のとおり対応します。

日　時　11月23日（土・祝）
会　場　三段池公園内（スタート・フィニッシュ）
種　目　マラソン42.195km・ ペアリレーマラソン42.195km(1区：21.5km、2区：20.7km)
　　　　チャレンジラン10ｋｍ・ファンラン2km（小学1・2年生の部）、
　　　　ファンラン3km（小学3・４年生、小学５・６年生、中学生、一般（満15歳以上）、ペアの各部）
参加料　マラソン個人：11,000円 ※ 福知山市民枠の場合は10,000円　マラソンペア：16,000円(2名)
　　　　チームエントリー：100,000円（10名）
　　　　チャレンジラン10km：5,000円　ファンラン：2,000円（ペアの部への参加は1組3,000円）
申　込　① 9月30日㈪までに右上二次元コードから
　　　　② 市内のショップ・実行委員会事務局　7月31日㈬までに窓口で　※①も②も市民枠は6月14日㈮まで

■お城に向かって走れるコースに一部コース変更
■新たにペアリレーマラソン、チャレンジラン10㎞の新設
■制限時間を5時間30分から6時間に延長
■フルマラソンの参加料を12,000円から11,000円に値下げ。
　福知山市民の場合は10,000円に！
　また、 10人１チームでエントリーした際にも、1,000円
　割引（市民枠との併用は不可）

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問産業観光課（ TEL 24-7076・ FAX 23-6537）

◦　事故の御遺族や被害者の方々などから反対も含め慎重な意見があったことから、本市としては、現時点で
主催または共催することは時期尚早と判断します。

◦　しかしながら、市民アンケートでは、地域経済の活性化や伝統的な地域行事などとして、約9割の方から
開催を望む声があることなどから、公共的な団体が参画する実行委員会が開催する場合で、提言書で示
された安全確保対策などが履行もしくは確保できると認められる場合に、市として後援すること
とします。単に後援するだけでなく、万が一、事故が起こった場合には被害者救済や安全対策などに対
応していきます。

◦　花火大会の規模については、小さく始めることを条件とし、実施後、市が設置する検証会議において、
花火大会の運営や事故防止対策などに問題がなかったか検証します。

由良川（音無瀬橋）河畔で夏季に開催する花火大会に関する市の考え方

第32回 福知山マラソン 開催概要

第32回福知山マラソンのポイントNEW！ お
城
の
見
え
る
コ
ー
ス
に
進
化

第
32
回
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
開
催
決
定
！

を
受
け
、
コ
ー
ス
変
更
や
参
加
料

の
値
下
げ
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
ゲ
ス
ト
に
オ
リ
ン

ピ
ア
ン
の
小
林
祐
梨
子
さ
ん
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
の
き
ゃ
っ
す
る

ひ
と
み
ー
さ
ん
を
招
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
し
い
取
り
組
み
と

し
て
初
心
者
を
対
象
に
マ
ラ
ソ
ン

完
走
に
向
け
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事

務
局（
TEL
24-

３
０
３
１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

RUNNETから
エントリーする

FUKUCHIYAMA TOPICS
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今月の
ワンポイント
手話

「垂直避難」 
単語：「〇階」「避難」
協力 : 森　弘子さん ２階：人差し指と中指を伸ばして

横に向け、弧を描いて上にあげる。
避難：両手を握って胸の前に構え、
右斜め上に両手を同時に引き上げる。

　再検討に当たって

　令和6年2月、「新文化ホール基本計画」に対し、立ち止まり見直しを求めることについて、住民の意思
を問うための住民投票条例の制定を求める署名活動が始まりました。
　また、令和6年3月議会では、対話を継続しながら現計画に沿って事業を進めることを求める請願と、
現計画の見直しの賛否を問う住民投票を求める請願が提出されました。
　このように市民の意見が分かれている状況にありますが、新文化ホールは市民生活を豊かにしていくた
めの文化振興の拠点として整備していくものであり、できるだけ多くの市民の皆さまの理解を得ることが
大切であると考えています。そこで、基本構想に定めた理念は大切にしつつ、新たに再検討委員会を設置
し、機能、規模、場所、スケジュールなど、基本計画のすべてについて、これまで基本構想や基本計画の
策定の際にいただいた多くの市民の皆さまのご意見、また、今後開催する予定の市民懇談会でのご意見な
どをふまえ、もう一度議論し、見直しを行うこととしました。

問文化・スポーツ振興課（ TEL 24-7033・ FAX 23-6537）

◦　市民懇談会を3回（予定）開催し、機能や規模、場所、スケジュールなど、基本計画のすべてについ
て市民の皆さまのご意見を伺います。

◦　市民などで構成する再検討委員会を5回（予定）開催し、市民の皆さまのご意見をお聴きしながらも
う一度議論し、見直しを行います。

◦　再検討した内容については、各地域で市民説明会を開催し、お知らせします。

新文化ホール基本計画の再検討について

建物の１階から、2階へ垂直避難
する際の手話表現です。
建物が3階建てで、1階から3階
に避難する場合は、目的の階の3
（人差し指・中指・薬指を伸ばす）
で表現。

大
正
13
年
９
月

惇
明
小
学
校
の
一
室
で
開
設

　
市
立
図
書
館
は
、
大
正
13
年
、

福
知
山
町
立
図
書
館
と
し
て
開
設

し
て
か
ら
令
和
６
年
度
で
１
０
０

年
、
平
成
26
年
６
月
に
中
央
館
を

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
内
に
移
転
開
設

し
て
か
ら
10
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
れ
を
記
念
し
て
各
種
記
念
事

業
な
ど
を
開
催
し
、
さ
ら
な
る
利

用
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
各
種
記
念
事
業
な
ど
を
実
施

市
立
図
書
館
、１
０
０
周
年

■
演
劇
鑑
賞

日
７
月
27
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

内
「
劇
団
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
」、

「
み
か
ん
の
木
文
庫
・
淑
徳
高

校
」

申
６
月
５
日
㈬
～
30
日
㈰

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
図
書
館
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

日
６
月
21
日
㈮
～
９
月
17
日
㈫

内
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を
ゲ
ッ

ト
！
中
央
館
・
分
館
の
ス
タ
ン
プ

４
つ
を
集
め
る
と
先
着
１
０
０
名

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト

※
ほ
か
に
も
、「
絵
本
作
家 

谷
口

智
則
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
・
ラ
イ
ブ

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
」「
図
書
館
メ
ッ

セ
ー
ジ
募
集
」「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
随
時
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
図
書
館
中
央
館（
TEL
22-

３
２
２

５
・
FAX
22-

７
１
１
８
）

100年の月日をかけてしっかり
と根をはり、多くの利用者のみ
なさまとともにたくさんの読書
の芽を育ててきた図書館。これ
からも新しい芽がどんどんそ
だっていけますように。

コンセプト
～100年の木のように～

ふくちやまトピックス
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　三段池RAVIHOUSE動物園でマーラ（テンジクネズミ科）２匹
が一般公開されています。２匹は、三重県多気町にある「ごかつら
池ふるさと村どうぶつパーク」からやってきました。人懐こく優し
い性格をしており、来園者は餌やり体験ができます。ぜひ来園し、
マーラとの触れ合いをお楽しみください。

　大江山に新たなキャンプ場が完成しました。一般社団法人福知
山地域振興社が二瀬川すぐそばの「田園サイドオートキャンプエ
リア」と水辺の広場そばの「ウォーターサイドエリア」を新たに整
備。既存の「森林フリーサイトエリア」とともに自然を満喫できます。
利用予約はキャンプ場予約サイト「なっぷサイト」または大江山グ
リーンロッジ(TEL56-0095)まで。

鬼のふるさとでキャンプしよう
酒呑童子の里キャンプ場がオープン

4
26

ウサギじゃないよ、マーラだよ
三段池R

ラ ビ ハ ウ ス
AVIHOUSE動物園に会いに行こう！

4
22

　土
つち

地区の茶園で今年の初茶摘みが行われました。令和４年度の
「全国茶品評会」かぶせ茶の部では、土

つち

成
なり

茶園・大
おお

槻
つき

成
しげ

利
とし

さんのお
茶が最高賞を受賞するなど、福知山のお茶は高く評価されていま
す。茶園の管理をする兄弟、勝

かつ

田
だ

裕
ひろ

之
ゆき

さん・洋
よう

平
へい

さんは「雪や霜の被
害が少なく、良い茶ができました」と話していました。

　毛原地区で田植えの体験ツアーが開催されました。毛原の棚田
はその景観と地域振興の取り組みから「つなぐ棚田遺産」に認定さ
れています。参加者の近

ちか

森
もり

亜
あ

紀
き

子
こ

さんは「荒起こしや代かきなど全
て自分でできるのが魅力的で棚田オーナーになりました。雨ですが
楽しく植えています」と話していました。

柔らかな新芽を優しく摘んで
手摘みのお茶を両丹茶品評会に出品

5
2

雨の中、60人が手植え
毛原の棚田『taikan』ツアーが開催

5
12

　“妖怪博士ちゃん”としてテレビ番組などでも活躍する高校
生・関本創さんによるワークショップ「オリジナル妖怪を描こ
う！」が日本の鬼の交流博物館で開催。市内外からの参加者
20人が思い思いの個性豊かな妖怪を描きました。関本さんは
「妖怪好きの皆さんのおかげで楽しい講座ができました」と
話しました。

オリジナル妖怪が続々誕生
鬼博で妖怪博士ちゃんのワークショップ

5
18

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



くらしの 掲 示 板

問 保険年金課（ TEL24-7019・ FAX23-6537）
▶ 国保料の決定通知書を6月中旬に送付
　決定通知書は、国保加入者のいる世帯主へ郵送します。普通徴収の場合は、６月から翌年３月までの１０期に分け
て、口座振替または納付書で納付してください。特別徴収の場合は、年６回、年金から引き去ります。

※�基準総所得金額とは、総所得金額等から基礎控除（43万円）を差引いた金額で、青色専従者給与等控除・長期譲渡所得又は
短期譲渡所得特別控除が適用されます。

▶ 世帯ごとの国保料の計算

区　分 医療分
（加入者全員）

支援金分
（加入者全員）

介護分
（40 〜 65 歳未満）

① 所得割 前年の基準総所得金額 ×
右記のそれぞれの％ 8.02% 2.70% 2.38%

② 均等割 加入者数 × 右記のそれぞれの金額 24,800 円 8,600 円 9,200 円

③ 平等割 1 世帯につき 17,200 円 6,000 円 4,600 円

年間保険料 =
① + ② + ③ 最高限度額

650,000 円 240,000 円 170,000 円

1,060,000 円

（1）世帯の所得が少ない場合
　世帯主とその世帯の国保加入者の前年の総所得金額
等の合計が下表の基準以下の場合、均等割と平等割が
軽減されます。

（2）世帯に未就学児の国保加入者がいる場合
　未就学児の均等割が5割軽減されます。（1）の軽減
の対象となる未就学児の世帯は、（1）の軽減後さらに
軽減されます。

▶ 国保料の軽減（申請の必要はありません）

軽減対象となる所得の基準 (1) 均等割・平等割の
軽減割合

(2) 未就学児の
均等割軽減割合

43 万円 +10 万円 ×（給与所得者等の数 ‐1）以下 7 割 8.5 割 （1）+（2）

43 万円 +29.5 万円 × 国保加入者数 +10 万円 ×
( 給与所得者等の数 ‐1) 以下 5 割 7.5 割 （1）+（2）

43 万円 +54.5 万円 × 国保加入者数 +10 万円 ×
( 給与所得者等の数 ‐1) 以下 2 割 6 割 （1）+（2）

軽減なし 5 割 （2）のみ

決定通知書を6月中旬に送付
令和6年度 国民健康保険料について

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 期限

保 ・ K  
身体計測会 40～74歳の市民

6月21日（金）午前
時間は申込者ごとに指定
ハピネスふくちやま

メタボリックシンドロームリスク早期
発見のための身体計測会

15人
（先着順）

6月19日
（水）

保 ・ K  
おなかスッキリ（メタ
ボ予防）教室

前年度または今年
度。健診を受けた
69歳までの市民

7月10日（水）
13時15分～15時
ハピネスふくちやま

保健師・栄養士によるおなかをスッキ
リさせる方法についてのお話 15人 7月3日

(水)

保 ・ K  
高血圧なるほど講座 だれでも

7月11日(木)、19日(金)、31日(水) 
13時30分～15時
ハピネスふくちやま

市民病院の医師・理学療法士による
講演、食事の工夫や運動実践など 30人 7月4日

(木)

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS 50pt付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788・FAX23-5998)6〜7月の 健康教室
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問�舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537）

　国民年金保険料の免除や納付猶予、学生納付特例の
承認を受けると、保険料を全額納付した時に比べ、将来
受け取る老齢基礎年金額が減少します（産前産後免除
を除く）。
　過去１０年以内であれば、「追納制度」を利用して免
除などの承認を受けた保険料をさかのぼって納め、老
齢基礎年金を増額することができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から
起算して３年度目以降は、当時の保険料額に一定額が
加算されるため、早めの手続きをおすすめします。
　なお、追納した保険料は、その年の社会保険料控除
の対象となります。

問�高齢者福祉課（ TEL24-7072・ FAX23-6537）

　７月１日を基準日として在宅で介護をしており、全て
の要件を満たす場合に介護者支援金を支給します。

▶  対象要件
・「６５歳以上で、要介護４または５の状態が６か月以
上継続している人」を介護している人
・介護者と要介護者を含む世帯全員が非課税
▶  支給金額　３万円
▶  申請期間　
　７月１日（月）〜１６日（火）（土・日・祝日を除く）

※支給は年度につき１回まで

▶  申請方法　
　所定の申請書を高齢者福祉課、各支所窓口相談係に
提出、または下記の二次元コードから申請。

※申請書の様式はホームページ
　 よりご覧ください。

▶  国民健康保険に加入している
　 20・30・40・50・60・70歳の人の歯科検診

（令和7年3月時点）　

　期　　間　令和7年3月31日まで
　健診内容　口腔内検査・歯周病検査など
　受  診  券　 対象の人にはハガキの受診券を個別に

６月末までに送付します。
　受診方法　  受診券に記載のある協力歯科医療機関

に予約のうえ受診してください。

問 保険年金課 国保係（ TEL24‐7015）

　歯周病や虫歯などは、糖尿病や心臓、呼吸器にかかる疾患、骨粗しょう症、認知症などを引き起こす原因の一つとい
われます。また、高齢期になると老化などの影響によって「噛む」「飲み込む」「話す」などの口の機能が低下しやすくな
ります。お口の中をチェックして健康寿命を延ばしましょう。

▶  後期高齢者医療保険に加入している
　 75歳の人の歯科健診　　

　期　　間　受診券が届いた日から１年間
　健診内容　口腔内検査・嚥

えん

下
げ

機能検査など
　受  診  券　 対象の人には75歳の誕生日までに届く

被保険者証に同封しています。
　受診方法　 受診券に記載のある協力歯科医療機関

に予約のうえ受診してください。

問�保険年金課 高齢者医療係（ TEL24‐7018）

免除や納付猶予が承認された保険料
国民年金保険料の追納制度

在宅で介護をしている人が対象
介護者支援金を支給

国民健康保険・後期高齢者医療保険の人が対象
無料で歯科検診を受けませんか

（申請期間中のみ）

13　Fukuchiyama 2024. 6



くらしの掲示板

☆けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」☆

①仰向けに寝て片膝を両手で抱える。
②ゆっくりと深呼吸しながら胸の方に
　引き付け、10秒キープ！

腰・背中の
ストレッチ

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 144

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

●11 月に北海道に行ったので、「日本一
周ウォーキング」も北海道なのでさら
に楽しく歩けました（こーこさん）
●時が経つのが早くて生活の一部がウ
ォーキング (^-^)（Sさん）

※10時～10時30分はミニミニ健康講座として、保健師・歯科衛生士による講話をします。

ミニミニ
健康講座と
同時開催‼

ミニミニ健康講座のお知らせ！！
日時：6月25日㈫　
　　　9時30分～11時30分　
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要

冷凍食品やお惣菜も
活用してみよう！

今回新たに5名が
日本一周を達成し、完歩者は
計52名になりました！
全体の平均は7,950 歩 /日

令和５年８月～令和６年３月

福知山市アクティブシティ推進アドバイザー
北京オリンピックマラソン代表

気軽に始める
ランニング

中村友梨香さん

体力に自信がなくてもOK！

日時 6/22㊏
9時～11時頃

場所 三段池 RAVIHOUSE 大はらっぱ

申し込み不要 直接会場へお越しください

参加者の感想

『日本一周ウォーキング』結果発表!!

WEB
申込はこちら！

WEB
申込はこちら！

忙しいあなたにおすすめ☆

他の朝ごはん
メニューはこちらから！

「歯と口の健康相談」を実施します。
お口のケアやオーラルフレイルについて学びましょう！
歯科衛生士への個別相談もできます！ぜひご参加ください。

呼吸は
止めないように

しよう！

食パン
６枚切りに

残ったおかずと
チーズをのせて

焼くだけ！

食パンとおかずや惣菜で1日を元気にスタート！ 手軽に！朝ごはん

ひじきの煮物+チーズ
唐揚げ+カットキャベツ

+チーズ

（雨天時：三段池公園総合体育館）

 なかよしひろば  三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間：いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
●	夏のお楽しみ会	※ 7 月 2日㈫ 旧菟原保育園 なし 要
●	感触遊び 7月 16日㈫ 旧菟原保育園 なし 要
●	夏遊び 7月 23日㈫ 旧菟原保育園 なし 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 講座「交通安全教室」 7月 4日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● ふれあい交流 7月 11日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 夏の遊び 7月 25日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 夏のお楽しみ会	※ 7 月 5日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 夏の収穫祭 7月 12日㈮ 南有路児童館 なし 要

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで

◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。
※7月2日 三和「夏のお楽しみ会」と7月5日 大江「夏のお楽しみ会」は、似通った内容の行事のため、どちらか1つのセンターのみの利用とします。

月の

 子育て行事7 月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　時間：いずれも10時30分〜 11時15分　

イベント 開催日 場所 備考
● おひさまひろばスタッフとえいごであそぼう 7月 4日㈭ 武道館柔道場 入場制限を行う場合があります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

修学意欲がありながら、経済的な理由で修学が困難な高校生の保護者に入学支援金を支給します。　

問 学校教育課（ TEL24-7040・ FAX24-4880）

▶���対象（次のすべてを満たす人）
◦ 保護者が市内に住所を有している人
◦ �前年の所得合計額が市の定める所得の基準内の世
帯の人

◦ �今年度、高等学校・高等専門学校・中等教育学校
（後期課程）・特別支援学校の高等部・学校法人が
設置した外国人を対象とする学校の高等学校相当
課程に入学した人

※ 本支援金と同趣旨の支援金、奨学金などとの併用受給はできません。
※入学年度に１回限りの支給となります。

▶���支援金の額
　通信制以外� 31,500円
　通信制� 22,500円

▶���申請期限
　7月31日（水）

▶���申請方法
　所定の申請書（ホームページに掲載）に必要事項を
記入の上、必要書類とあわせて学校教育課へ提出

修学が困難な学生を支援します　高等学校等入学支援金

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時 30分 
※祝日及び休業日を除く 

不動産無料相談 

広
告

広
告
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☆けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」☆

①仰向けに寝て片膝を両手で抱える。
②ゆっくりと深呼吸しながら胸の方に
　引き付け、10秒キープ！

腰・背中の
ストレッチ

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 144

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

●11 月に北海道に行ったので、「日本一
周ウォーキング」も北海道なのでさら
に楽しく歩けました（こーこさん）
●時が経つのが早くて生活の一部がウ
ォーキング (^-^)（Sさん）

※10時～10時30分はミニミニ健康講座として、保健師・歯科衛生士による講話をします。

ミニミニ
健康講座と
同時開催‼

ミニミニ健康講座のお知らせ！！
日時：6月25日㈫　
　　　9時30分～11時30分　
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要

冷凍食品やお惣菜も
活用してみよう！

今回新たに5名が
日本一周を達成し、完歩者は
計52名になりました！
全体の平均は7,950 歩 /日

令和５年８月～令和６年３月

福知山市アクティブシティ推進アドバイザー
北京オリンピックマラソン代表

気軽に始める
ランニング

中村友梨香さん

体力に自信がなくてもOK！

日時 6/22㊏
9時～11時頃

場所 三段池 RAVIHOUSE 大はらっぱ

申し込み不要 直接会場へお越しください

参加者の感想

『日本一周ウォーキング』結果発表!!

WEB
申込はこちら！

WEB
申込はこちら！

忙しいあなたにおすすめ☆

他の朝ごはん
メニューはこちらから！

「歯と口の健康相談」を実施します。
お口のケアやオーラルフレイルについて学びましょう！
歯科衛生士への個別相談もできます！ぜひご参加ください。

呼吸は
止めないように

しよう！

食パン
６枚切りに

残ったおかずと
チーズをのせて

焼くだけ！

食パンとおかずや惣菜で1日を元気にスタート！ 手軽に！朝ごはん

ひじきの煮物+チーズ
唐揚げ+カットキャベツ

+チーズ

（雨天時：三段池公園総合体育館）
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ス

時
７
月
14
日
㈰ 

11
時
～
16
時
30
分

所
福
知
山
公
立
大
学

内
学
部・学
科
紹
介
、模
擬
講
義
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
ほ
か

対
高
校
生
、保
護
者
、学
校
関
係
者

な
ど

他
Ｊ
Ｒ
福
知
山
駅
南

口
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り

申
７
月
10
日
㈬
17
時

ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

※
定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

問
福
知
山
公
立
大
学（
TEL
２4-

７ 

１
０
０
・
FAX
２4-

７
１
７
０
・ 

kodai@
fukuchiyam

a.ac.jp

）

第
23
回
や
ん
ち
ゃ
フ
ェ
ス
タ

児
童
館
ま
つ
り

時
６
月
２２
日
㈯
13
時
～
16
時

所
福
知
山
市
民
三
段
池
公
園
総
合

体
育
館

内
テ
ー
マ「
ひ
ろ
が
れ
！
友
だ
ち
の

輪・あ
つ
ま
れ
！
福
知
山
や
ん
ち
ゃっ

子
」

内
創
作
、遊
び
な
ど
の
体
験・発
表

な
ど
の
鑑
賞
、乳
幼
児
の
コ
ー
ナ
ー

（
り
と
る
ハ
ピ
ネ
ス
開
放
）

持
上
履
き

問
堀
児
童
館（
TEL
・
FAX
２3-

５
９
７ 

３
）

講
座
・
教
室

福
知
山
公
立
大
学

第
１
回
市
民
講
座

時
７
月
５
日
㈮

　
18
時
30
分
～
19
時
45
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内
テ
ー
マ「
地
震
発
生
！
そ
の
と
き

福
知
山
市
民
は
何
を
し
た
の
か
？
」

講
小こ

山や
ま

元も
と

孝た
か

さ
ん（
地
域
経
営
学

部
教
授
）

申
７
月
２
日
㈫
16
時
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
福
知
山
公
立
大
学
北
近
畿
地

域
連
携
機
構（
TEL
２4-

７
１
５
１・
FAX

２4-

７
１
７
０
）

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
７
月
８
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
い
生
ご

み
か
ら
堆
肥
を
作
る
手
法
を
紹
介

対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

申
６
月
２4
日
㈪
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
福
知
山
環

境
会
議
事
務
局（
エ
ネ
ル
ギ
ー・環

境
戦
略
課
TEL
48-

９
５
５
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

人
権
推
進
施
設
で
の

貯
筋
体
操
教
室

内
椅
子
に
座
って
簡
単
に
で
き
る
体

操定
各
会
場
２0
人
程
度（
先
着
順
）

屋
外
イ
ベ
ン
ト
等
防
火
安
全
講
習

時
６
月
２２
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
屋
外
イ
ベ
ン
ト
主
催
者・担
当
者
、

露
店
な
ど
の
開
設
者

定
60
人（
先
着
順
）

申
要
事
前
申
込
。

二
次
元
コ
ー
ド
も
し
く

は
本
市
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様

式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
消
防
署

予
防
課（
TEL
２3-

５
１
１
９・
FAX
２２-

１
１
１
９
）へ

令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

見てごらん　相手の気持ち　どんな色　　修斉小学校　6年生

会　場 南佳屋野会館 堀会館 下六人部会館 旭が丘教育集会所 きらめき館 さわやか館

日　程
6月24日㈪
以後12月まで
第2・4月曜日

７月９日㈫
以後12月まで
第2・4火曜日

6月12日㈬
以後11月まで
第2・4水曜日

6月20日㈭
以後3月まで
第3木曜日

6月20日㈭
以後3月まで
第3木曜日

6月13日㈭
以後3月まで
第2木曜日

時　間 10時30分～11時30分 13時30分～14時30分
回　数 12回 10回

申込先 TEL・ FAX
27-6009

TEL・ FAX
23-3927

TEL・ FAX
27-0194

TEL・ FAX
23-3549
（丘児童センター）

TEL・ FAX
37-1311

TEL・ FAX
38-0328

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

思うより　行動してよ　その一歩　　遷喬小学校　4 年生

障
害
が
あ
る
人
へ
の

支
援
や
配
慮
を
学
ぶ
研
修

■
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

時
７
月
17
日
㈬

　
14
時
～
15
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

内
障
害
や
障
害
の
あ
る
人
への
理
解
を

深
め
、具
体
的
な
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ

申
７
月
10
日
㈬
ま
で
に
住
所・氏
名 

・
連
絡
先
を
記
入
し
障
害
者
福
祉

課（
TEL
２4-

７
０
１
７・
FAX
２２-

９
０ 

７
３・shogaishafukushi

）へ

■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
研
修

時
７
月
２4
日
㈬

　
14
時
～
15
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

内
視
覚
障
害・聴
覚
障

害
の
特
性
、障
害
の
あ
る
人
へ
の
具

体
的
な
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ

申
７
月
17
日
㈬
ま
で
に
、住
所・氏

名
・
連
絡
先
を
記
入
し
障
害
者
福 

祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７・
FAX
２２-

９
０ 

７
３・shogaishafukushi

）へ

家
族
が
学
ぶ
認
知
症
の
こ
と

連
続
講
座
の
第
１
回
目（
全
６
回
）

時
６
月
２5
日
㈫

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
講
座「
仲
間
と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
」

講
座
後
に
は
家
族
交
流
会
と
認
知
症

カ
フェ（
お
茶
代
１
０
０
円
）を
開
催

講
河
合
雅
美
さ
ん（
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
京
都
府
支
部
代
表
）

対
初
期
か
ら
中
期
の
認
知
症
の
人

を
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
人・認

知
症
の
こ
と
に
関
心
が
あ
る
人

申
６
月
18
日
ま
で
に
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課（
TEL
２4-

７
０
７
３・
FAX

２２-

９
０
７
３
）へ

募　
　

集

佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

小
さ
な
絵
画
展
作
品
募
集

内
７
月
14
日
㈰
か
ら
９
月
１
日
㈰

ま
で
開
催
す
る
小
さ
な
絵
画
展
の

作
品
募
集

テ「
自
然
と
文
化-

花-
」（
規
格
：

０
号
）

申
５
月
２7
日
㈪
か
ら
６
月
10
日
㈪

ま
で（
最
終
日
17
時
必
着
）

問
福
知
山
市
佐
藤
太
清
記
念
美
術 

館（
TEL・
FAX
２3-

２
３
１
６
）

高
齢
者
対
策
協
議
会
の

市
民
委
員
を
公
募

内
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、共
に
幸
せ
を
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
福
知
山
ら
し
い「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を
深
化
さ
せ

る
と
と
も
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
を

基
本
理
念
と
す
る
第
10
次
福
知
山

市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。計
画
の
進
捗
状
況
把

握
や
今
後
の
高
齢
者
福
祉
等
の
あ

り
方
に
つ
い
て
の
協
議
、検
討
審
議

す
る
市
民
公
募
委
員
を
募
集
し
ま

す
。※
年
３
回
程
度
会
議

対
市
内
に
居
住
、通
勤
、通
学
し
て

い
る
令
和
６
年
８
月
１
日
時
点
で

満
18
歳
以
上
の
人

定
１
人（
抽
選
制
）

期
委
嘱
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31

日
ま
で（
予
定
）

申
任
意
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機
を

記
し
７
月
16
日
㈫
ま
で
に
高
齢
者

福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
７
２・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

共
同
募
金(

赤
い
羽
根
・
歳
末
た

す
け
あ
い)

助
成
事
業

公
募
申
請
受
付
開
始

対
①
今
年
度
実
施
事
業
…
年
末・

年
始
福
祉
活
動
な
ど
の
活
動

②
次
年
度
実
施
事
業
…
高
齢
者
福

祉
活
動
、障
害
者
福
祉
活
動
、児

童・青
少
年
福
祉
活
動
、課
題
の
あ

る
人
を
支
え
る
活
動
、住
民
全
般

の
福
祉
活
動

※
管
理
・
運
営
費
で
な
く
福
祉
事

業
に
直
接
活
用
す
る
も
の
に
限
る
。

※
助
成
金
の
使
途
が
明
確
で
あ
る

こ
と
。※
共
同
募
金
運
動
への
協
力

と
周
知
を
行
う
こ
と
。

申
所
定
の
申
請
書
を
社
協
に
提
出
。

申
請
書
は
社
協
の
窓
口
ま
た
は
社

協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

期
６
月
７
日
㈮
～
８
月
30
日
㈮

【
決
定
】10
月
～
11
月
に
審
査（
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）を
行
い
、1２
月
に

交
付
を
決
定
。

【
交
付
時
期
】①
今
年
度
実
施
事
業

…
1２
月
、②
次
年
度
実
施
事
業
…

令
和
７
年
６
月

問
共
同
募
金
事
務
局（
社
会
福
祉

協
議
会
TEL
２5-

３
２
１
１・
FAX
２4-

５
２
８
２
）そ 

の 

他

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
の
費
用
を
助
成

(

本
格
改
修
１
５
０
万
円
に
拡
充)

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
市
内

の
木
造
住
宅
。①
住
戸
の
半
分
以

上
が
住
宅
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る

こ
と（
二
階
建
以
下
）　
②
昭
和
56

年
５
月
31
日
以
前
の
着
工
　
③
在

来
軸
組
工
法
、枠
組
壁
工
法
の
住
宅
。

（
特
殊
な
工
法
の
住
宅
は
対
象
外
）

■
耐
震
診
断
士
の
派
遣

費
用
／
３
０
０
０
円（
戸
あ
た
り
）

募
集
戸
数
／
先
着
４
戸

■
耐
震
改
修
費
用
の
補
助

補
助
金
額
／
本
格
改
修
は
、耐
震

改
修
設
計
お
よ
び
工
事
費
用
の
額
。

広
告

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
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上
限
額
は
１
５
０
万
円
。簡
易
改
修

は
、耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
工
事
費

用
の
額
の
５
分
の
４
以
内
の
額
。上

限
額
は
40
万
円 

募
集
戸
数
／
本
格
改
修
３
戸
、簡
易

改
修
１
戸
　
※
い
ず
れ
も
先
着
順

追
加
条
件
／

・ 本
格
改
修
の
場
合
　
④
耐
震
診
断

の
結
果
、評
点
が
１・０
未
満
で
、改

修
の
結
果
１・０
以
上
と
な
る
改
修

を
行
う
こ
と

・ 簡
易
改
修
の
場
合
　
④
耐
震
診
断

の
結
果
、評
点
が
１
未
満
で
、耐
震

性
が
向
上
す
る
な
ど
の
改
修
で
あ

る
こ
と

申
い
ず
れ
も
７
月
１
日
㈪
～
11
月

２9
日
㈮
に
、必
要
書
類
を
建
築
住 

宅
課
（
TEL

２4

-

７
０
５ 

８・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ
提
出

国
民
健
康
保
険
の
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
及
び
特
定
健
康
診
査
等

実
施
計
画
を
策
定

　
令
和
６
年
～
令
和
11
年
を
計
画

期
間
と
す
る
本
市
国
民
健
康
保
険

の
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。本
市

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
健
康

課
題
を
分
析
し
、保
健
事
業
や
目

標
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
健
康
課
題
か
ら
、高
血

圧
、糖
尿
病
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
早
期
発
見・重
症
化
予
防

に
係
る
保
健
事
業
を
重
点
事
業
と

し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、御
自
身
の

健
康
状
態
を
知
る
き
っ
か
け
と
し

て
、ぜ
ひ
健
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。詳
細
は

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
保
険
年
金
課（
TEL
２4-

７
０
１
５・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
令
和
６
年
４
月
１
日
に
気
候
変

動
適
応
法
が
改
正
さ
れ
、熱
中
症

対
策
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。本
市

も
法
改
正
に
伴
い
、対
策
を
強
化
し

ま
す
。

■
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
を
創
設

　
昨
年
ま
で
の
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト

よ
り
も
、よ
り
厳
し
い
暑
さ
が
予
想

さ
れ
る
際
に
発
表
さ
れ
る「
熱
中
症

特
別
警
戒
情
報
」が
創
設
さ
れ
ま

し
た
。京
都
府
内
で
、暑
さ
指
数
の

前
日
予
測
値
が
35
に
達
す
る
場
合
、

熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
が
発
表
さ

れ
ま
す
。不
要
不
急
の
外
出
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。

■
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
指
定

　
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
が
発
令

さ
れ
た
際
、避
暑
施
設
と
し
て
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を

開
放
し
ま
す
。詳
細
は

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

■
個
人
で
で
き
る
熱
中
症
対
策

　
水
分
と
塩
分
を一緒
に
取
る
、軽

装
で
熱
と
汗
を
発
散
す
る
、風
通

し
を
良
く
す
る
、無
理
を
せ
ず
暑
さ

を
避
け
る
な
ど
、ち
ょっ
と
し
た
行

動
が
熱
中
症
対
策
に
つ
な
が
り
ま

す
。も
っ
と
対
策
を
知

り
た
い
人
は
、二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問（
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課
TEL

48-

９
５
５
４
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

６
月
は
プ
ラ
イ
ド
月
間
で
す

　
今
月
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の

人
権
を
守
る
運
動
月
間「
プ
ラ
イ

ド
月
間
」で
す
。性
の
あ
り
方
は
個

人
の
尊
厳
に
関
わ
る
大
切
な
問
題

で
す
。本
市
で
は
、性
的
指
向
や
性

自
認
な
ど
を
理
由
と
し
た
差
別
は

重
大
な
人
権
侵
害
に
あ
た
り
、「
福

知
山
市
み
ん
な
の
多
様
な
性
を
尊

重
す
る
条
例
」で
禁
止
し
て
い
ま

す
。誰
も
が
自
分
の
性
を
尊
重
さ

れ
、自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で

き
る
社
会
と
偏
見
の
な
い
公
正
で

平
等
な
社
会
を
め
ざ
す
た
め
、啓
発

を
行
い
ま
す
。

■
パ
ネ
ル
展
示（
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く

ち
や
ま
）

時
６
月
１
日
㈯
～
６
月
30
日
㈰

■
パ
ネ
ル
展
示（
図
書
館
中
央
館
）

時
６
月
４
日
㈫
～
６
月
19
日
㈬

問
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

スポーツ教室で、健康で明るい生活を！
教　室　名 場　　所 対　象　者 定員 曜　　日 時　　間

キンボールスポーツ 市民体育館　半面 小学生～一般 20 第１・３金曜日 19:00～20:30
ソフトボール 池部公会堂前広場 小学生 20 毎週土・日曜日   9:00～12:00
ラグビー 市民体育館　全面 幼児～高校生 50 毎週水曜日 18:30～20:00
バスケットボール 市内体育館 小学生～中学生 各10 詳細は福知山バスケットボール協会ホームページに掲載
バレーボール 市立桃映地域体育館 小学生～中学生 15 第２・４土曜日 16:00～18:30
ターゲット・
バードゴルフ

長田野市の谷公園
グラウンド 一般 10 毎週水・日曜日   9:00～11:00

弓道 市営清心館弓道場 一般 20 毎週水・金曜日 19:00～20:30
柔道 武道館柔道場 小学生～中学生 50 毎週金曜日 19:00～20:30
合気道 武道館柔道場 小学生～一般 20 毎週木曜日 19:00～20:00
剣道 武道館剣道場 小学生～中学生 10 毎週金曜日 18:30～19:30

空手道 A 武道館剣道場 幼児～一般 30 A 毎週木曜日 A18:30～20:00
B 武道館柔道場 B 毎週火曜日 B18:00～19:00

ゲートボール
A 戸田ゲートボール場
B 芦渕ゲートボール場
C 井田ふれあい広場
D 牧ゲートボール場

A 小・中学生、一般
B 一般
C 一般
D 一般

A 10
B   5
C   5
D   5

詳細は
市ホームページに
掲載

A9:00～11:00
B13:00～15:00
C13:30～15:30
D13:30～15:30

スポーツ鬼ごっこ 昭和小学校体育館ほか 小学生～一般 30 毎月火・土曜日各1日 18:30～20:00ほか
ボッチャ 福知山市総合福祉会館 一般 10 6～11月の第３木曜日 13:00～15:00

申・問 文化スポーツ振興課 TEL24-7069・ FAX23-6537
 市民体育館 TEL22-3557・ FAX22-4657

令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

取り戻そう　忘れかけた　言葉の重み　　大江中学校　3年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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休日当番医（7月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

7日
（日）

14日
（日）

15日
（月・祝）

21日
（日）

28日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00 ～ 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 14日
（日）

21日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 7日
（日）

15日
（月・祝）

28日
（日）

リサイクルプラザ
体験教室

時 各教室とも13時～15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 6月20日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

7 月

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

4日㈭ ガラス教室
ガラスでオリジナルの箸置き（５個）を作ろう。
※電気炉を使います。　※中学生以上が対象。
※引き取りは翌日以降となります。

4人 300円
（税込）

8日㈪ 布教室
布を編み上げて、足元さわやかな布ぞうり
を作ろう。
※ バスタオルがあれば、1枚分を丈150ｃｍ 幅3ｃｍに裁断してお

持ちください。

6人 300円
（税込）

10日㈬ 布教室 小さく折りたたむことができるエコバッグを
作ろう。（まち付 縦約38cm 幅約32cm）※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

12日㈮ 布教室 日よけに適したガーデニング帽子を作ろう。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

17日㈬ 布教室 つば付タイプの素敵な帽子を作ろう。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

19日㈮ 布教室 浴衣地を使って、素敵な部屋着（袖なし）を
作ろう。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

22日㈪ 布教室 浴衣地を使って、素敵な部屋着（袖なし）を
作ろう。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

25日㈭ 牛乳パック教室 牛乳パックと布を使って、座り心地の良い座
椅子(大)を作ろう。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

4月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

74,795人

36,851世帯

（前年同月比　-785）

（前年同月比  +87）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,465人(12.65%）
42,508人(56.83％)
22,822人（30.51％）
13,275人（17.75％））

納 付 の お 知 ら せ

納期限日 7 月 1 日 ( 月 )

◇ 国民健康保険料・介護保険料 1 期
◇ 市府民税 1 期

（いずれも普通徴収分）
■ 保険年金課国保係 ( TEL 24-7019)
■ 高齢者福祉課介護保険係 ( TEL 24-7013)
■ 税務課市民税係（ TEL 24-7024）
■ 代表ファクス（ FAX 23-6537）

※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴　※団体での申込も可能（日程・内容等は協議）

今月の
テーマ「不法投棄は犯罪！」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

LINE公式アカウントで
福知山の情報を配信中！

福知山市の LINE 公式アカウントで
イベント情報などを配信しています。

ともだち追加はこちらから

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

（福知山市内の不法投棄現場）

ビンちゃん   スーパーのレジ袋１つでも検挙されて罰金が課せられることがあるんやな
あ。

カンちゃん  不法投棄した場合、廃棄物の処理及び清掃に関する法律で５年以下の懲役
もしくは１,０００万円以下の罰金が課せられるんや！

ビンちゃん   不法投棄は、土地の所有者・管理者が、ロープを張ったり、監視カメラを設
置したり、また、土地を常にきれいに管理することだけでも防止につながる
んや！

カンちゃん  了解！

「車のナンバーを控える」「警察または市の生活環境課」に通報してください。
土地の所有者・管理者も、土地を常にきれいに管理することで不法投棄防止に
つながります。

もし、不法投棄する人を見かけたら・・・
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
６月のおすすめ図書

展示テーマ あんな図鑑　こんな辞典
辞

じ

書
し ょ

には載
の

らなかった不
ふ

採
さ い

用
よ う

語
ご

辞
じ

典
て ん

ジャンル＝日
に

本
ほ ん

語
ご

著
ち ょ

＝飯
い い

間
ま

　浩
ひ ろ

明
あ き

（ＰＨＰエディターズ・グループ）

「いける」「ぽちる」「ようやっと」等々、惜しくも
辞書に載らなかった言葉。国語辞典の編さんをてが
けた著者がユーモアたっぷりに紹介。

海
う み

駅
え き

図
ず

鑑
か ん

ジャンル＝鉄
て つ

道
ど う

著
ち ょ

＝清
し

水
み ず

　浩
ひ ろ

史
し

（河
か わ

出
で

書
し ょ

房
ぼ う

新
し ん

社
し ゃ

）

年４日間だけ営業する幻の駅、海が見える山間の駅
…。日本全国東へ西へ、海が魅力の３０駅を厳選し
た図鑑。

7

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017連絡先

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 4日㈭ 10：30 ～ 4か月児～ 8か月児 絵本の読みきかせ・わらべうたなど

（15分程度） 予約不要えほんのへや
【わかばクラス】 4日㈭ 11：00 ～ 9か月児～

 1歳6か月児

おはなしのひろば 17日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ（15分程度）

夏休み読書感想文
おたすけ隊 7日㈰ 10：30 ～ 小学生

（保護者同伴可） 夏の課題図書を中心とした本の紹介など 6月7日㈮
10：00 ～

大人のおはなし会 21日㈰ 13：30 ～ どなたでも 大人向けのおはなし会 予約不要

夏のおはなし会
スペシャル 27日㈯ 10：00 ～ 3歳～小学生と

その保護者
劇団なんじゃもんじゃによる演劇
場所：市民交流スペース（市民交流プラザ３階）

6月5日㈬～30日㈰
定員親子150名

ブックスタート
ボランティアによる

読みきかせ体験
31日㈬

①10：30 ～
②11：00 ～
③11：30 ～

4か月児～ 2歳
ブックスタートボランティア「いな
い いない ばあ」さんによる絵本の読
みきかせなど（入替制、10分程度）

6月27日㈭
10:00 ～

各回3組まで

三和分館 おはなし会 26日㈮ 10：30 ～ 乳幼児とその保護者 絵本の読み聞かせ、ふれあいあそびなど 予約不要

夜久野
分　館

大人のおはなし会 6日㈯ 10：30 ～ 高校生～大人 昔話の語りなど（1時間程度） 6月22日㈯
10：00 ～

おはなし会 10日㈬ 10：30 ～ 乳幼児とその保護者 絵本の読み聞かせ、ふれあいあそびなど 6月26日㈬
10：00 ～

夏のおはなし会
スペシャル 21日㈰ 10：30 ～ 幼児～

 小学校低学年 絵本の読み聞かせなど 7月7日㈰
10：00 ～

大　江
分　館

音楽を楽しむ
おはなし会 25日㈭ 10：30 ～ 子ども～大人 ピアノ演奏と絵本の読み聞かせ

（会場：成人教室）
7月17日㈬

10：00 ～当日
※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

中央館のイベントが
ネットで予約

できるようになったよ！おはなし会 講座

図書館フォトコンテスト
テーマ「本とわたしと」

本を楽しんでいる様子や読み聞かせをしても
らっている様子など、読書の魅力が伝わって
くるような写真を募集します。
募集期間：7月2日（火）～10月末
　　　　 12月以降　各館巡回展示予定

優秀賞3点　オリジナルステンレスボトル
入選5点　図書カード500円分

福知山市立図書館  開館記念事業
~100th&10th　anniversary~

〈イメージ写真〉
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7月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 22日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈬

9：00〜12：00
大江町総合会館

16日㈫ 三和支所
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 6日㈯・18日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

女性の弁護士による
女性法律相談

31日㈬ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着４人（初めての人を優先）。一人45分。

男性のための電話相談 24日㈬ 17：30〜19：00 電話相談
※前日までに要予約。一人30分。　

健
康

定例健康相談
栄養相談

9日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
10日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
16日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
30日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談 23日㈫ 13：30〜15：30 中丹西保健所
要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

きこえの相談会 26日㈮ 13：00〜15：30 夜久野ふれあいプラザ 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459
要予約／前週金曜日までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

福
祉

身体障害者相談 7日㈰ 13：00〜15：00 総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談 25日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 10日㈬・24日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 5日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

4日㈭ 10：15〜15：45 中丹勤労者福祉会館 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談 10日㈬ 10：00〜11：00 大江支所内・大江子育て支援センター 子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-7011子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：35〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 10日㈬ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 19日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 17日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 11日㈭・25日㈭ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈬
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
16日㈫ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
24日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 11日㈭ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 25日㈭

弁護士法律相談
12日㈮・26日㈮ 12：30〜16：30
要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 12日㈮・26日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会

※2日前までに
　要予約
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みんなが楽しく活発に活動する街をめざして
　かしの木台自治会では、集会所に Wi-Fi 環境を整備すると
ともに、本の貸し出しを行い学力の向上につながる学習環境
の整備に力を入れています。また、福知山市立図書館の移動
図書館による本の貸し出しや、京都府立図書館から借りた本
の貸し出しを行うなど子どもだけでなく大人も知的好奇心を高
め、誰もが知識を得られる環境の整備を行っています。
　ほかには、「子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動
かせる ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）という、子
どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを
習得する運動プログラムに取り組んでいます。また、廃品回収
や再生可能エネルギーの導入検討など地域貢献をめざした活
動にも取り組んでいます。

福知山市SDGsパートナーとは？
　市内に事業所がある企業やNPO・団体・教育機関・研究
機関などで、SDGsの達成に向けた取り組みを行っている企
業・団体を「SDGsパートナー」として認定しています。
　パートナー認定を受けた団体・企業のSDGs達成に向け
た取り組みをホームページなどで紹介し、企業や団体のイ
メージアップにつなげます。また、SDGs達成に向けた商品
サービスの提供・開発や課題解決活動に対し、マッチング機
会の創出を支援します。

いつでも募集中！
　市のホームページから登録申請書をダウンロードして必要事項
を記入のうえ、エネルギー・環境戦略課に提出してください。

　本市は、たんたんエナジー株式会社と連携してSDGs
パートナーと市民をつなぎ、地域課題解決に取り組む団体
を応援しています。
　たんたんエナジー株式会社の家庭用電気の売上の一部
はパートナー団体へ寄附されています。令和5年度は昭和ぶ
んぶく食堂へ応援金の贈呈がありました。

福知山市SDGsパートナー募集中！
　福知山市のSDGsパートナー制度の登録団体・企業の取
り組みなどを紹介していきます。
　パートナーの募集は随時行っています。詳細は市ウェブサ
イトでご確認ください。
問エネルギー・環境戦略課（ TEL48-9554・FAX23-6537）

安全・安心・住み心地×ＳＤＧｓで、
笑顔あふれる助け合いの街

医療・福祉・健康サービス×ＳＤＧｓで、
持続可能な社会の実現に貢献

かしの木台自治会 株式会社石坪
　株式会社石坪は1923年の創業以来、一貫して医療機器・福
祉用具などを地域社会に円滑に供給するべく努力を積み重ね、　　
新しい時代に合わせて進化していく医療・福祉の役割の一端を
担うべく、「信頼される石坪」をモットーに地域になくてはならな
い会社として貢献していくことをめざし医療・福祉・健康サービス
の提供に取り組んでいます。
医療・福祉の縁の下
　安定供給体制の構築や全店舗オストミートイレの配置、公正取引
に関する社内教育に取り組んでいます。
誰一人残さない“優しい心”“労わりの心”
　積極的な資格取得支援や正規雇用の推進、休暇の取りやすい
職場環境の整備や障害者の雇用促進、社会活動への支援などに
取り組んでいます。
“技術”を活用した持続可能な企業活動
　LED照明の推進や電気自動車の導
入、ペーパー・はんこレス化など持続可
能な企業活動をめざし様々な取り組みを
行っています。

福知山市SDGsパートナーに
登録しませんか？

市民とパートナー団体を
つなぐしくみ

たんたんエナジー株式会社から
応援金の贈呈がありました。

ukuchiyama
ournalSDGsF J Vol.19

SDGs パートナー団体・企業の取り組みなどを紹介します

掲載内容に関するお問い合わせは、それぞれの団体・企業にお願いいたします。

福知山市ホームページ
はこちら

企業募集 団体募集

企業
ホームページ
はこちら　→
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シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「見
み
島
しま
の鬼
おに
揚
よう
子
ず
」

日本の鬼の交流博物館　所蔵

　
山
口
県
萩
地
方
で
は
角
型
の
凧
の
こ
と
を
「
揚よ
う

子ず

」
と
い
い

ま
す
。
萩
市
の
北
西
約
45
㎞
沖
合
に
浮
か
ぶ
見み

島し
ま

と
い
う
離
れ

島
に
は
、
一
家
に
初
め
て
男
の
子
が
誕
生
す
る
と
親
族
や
知
人

で
笠
紙
（
和
紙
）
を
持
ち
寄
っ
て
「
鬼お
に

揚よ
う

子ず

」
と
い
う
鬼
の

顔
を
描
い
た
凧
を
作
り
、
正
月
に
揚
げ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

子
の
出
生
を
祝
福
し
、
健
や
か
な
成
長
を
願
って
揚
げ
る
鬼
揚

子
。
凧
を
揚
げ
る
糸
は
「
イ
ト
」
で
は
な
く
「
メ
イ
マ
」
と
い

い
ま
す
。
迷
魔
と
か
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
魔
に
迷
わ
さ
れ

な
い
よ
う
に
祈
り
、
高
く
上
が
れ
ば
上
が
る
ほ
ど
縁
起
が
良
い

と
さ
れ
ま
す
。

　
凧
あ
げ
の
あ
と
は
、
子
ど
も
の
寝
室
の
天
井
に
こ
れ
を
下
げ

て
常
に
見
せ
て
お
く
と
鬼
を
も
恐
れ
な
い
強
い
子
ど
も
に
成
長

す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
小
さ
い
鬼
揚
子
を
玄
関
に
置
い
て
お

く
と
災
難
除
け
、
商
店
の
店
先
に
あ
げ
て
商
売
繁
盛
な
ど
魔

除
け
や
福
を
呼
ぶ
と
い
う
意
味
も
も
って
い
る
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、
鬼
揚
子
を
よ
く
見
て
み
る
と
、
目
の
部
分
に
赤
白
の

紙
の
房
が
あ
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
涙
に
見
立
て
た
も

の
で
、
鬼
の
流
す
涙
を
見
る
こ
と
で
情
け
深
い
子
ど
も
に
成
長

す
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鬼
は
と
て
も
強
い
が
そ

の
中
に
も
人
情
が
あ
り
、そ
れ
を
表
す
涙
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
写
真
の
鬼
揚
子
は
、
萩
市
の
方
が
製
作
さ
れ
、
日
本
の
鬼

の
交
流
博
物
館
に
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
縦
１
７
９㎝
、

横
75㎝
。
一
般
の
凧
と
比
べ
る
と
大
き
く
迫
力
が
あ
り
ま
す
が
、

さ
ら
に
大
き
い
も
の
で
は
タ
タ
ミ
六
畳
か
ら
八
畳
に
も
な
り
ま
す
。

　
見
島
で
は
凧
揚
げ
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
お
り
、
タ
タ

ミ
一
畳
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
が
あ
る
巨
大
な
鬼
揚
子
が
大
空
を
舞
う

姿
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
鬼
揚
子
の
よ
う
に
色
々
な
思
い
を
込
め
、
独
自
に
発
展
し
た

風
習
は
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
な
文
化
と
し
て
後
世
に
受
け
継
が

れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

��問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

（
�TEL 

24-7
0
6
5
・
�FAX 

23-6
5
3
7
）

（編集後記）

　市立図書館が今年の9月で100
周年を迎えるとのこと。私も、実は
“元”本の虫であり、かなり気になる
話題です。図書館の記事を書きな
がら、小学生のころ、移設前、市役
所横にあった市立図書館で本を借
りて読んだことを思い出しました。
今では１月1冊ぐらいでしょうか。
ゆっくりじっくりとシリーズものの
ミステリー小説を読んでいます。と
ころで、みなさん図書館開設100
周年記念事業ホームページはご覧
になりましたか？記念事業の福知
山市図書館めぐりでは、スタンプラ
リー(p10記事)をするとオリジナ
ルグッズをゲットできるとのことで
す。なかなかおしゃれなバッグで、
使い勝手がよさそうですよ！さて、
編集後記の最後の最後まで読んで
くださったみなさんも、きっと読む
のがお好きなんですね。市立図書
館で、お会いできる日を楽しみにし
ています。　　　　　　　   （芦田）

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

5月号のクイズの答えは「こども」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲

 応募方法　6月27日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報６月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報６月号クイズ」としてください。

▲  

クイズ　6ページを読んで、下の○○○に入る言葉をお答えください。

ク イ ズ ＆
アンケート

災害や避難を伝える防災○○○ができました

鬼揚子　目に涙鬼揚子　全体
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広
報

〒
620 -8501

京
都

府
福

知
山

市
字

内
記

13
番

地
の

1
TEL.0773 -22 -6111（

代
表

）　
FA

X.0773 -23 -6537

■
発

行
/福

知
山

市
　

■
編

集
/秘

書
広

報
課

広
報

係
　

E
メ

ー
ル

hisyo@
city.fukuchiyam

a.lg.jp
※「

広
報

ふ
く

ち
や

ま
」の

表
記

は
、新

聞
表

記
基

準
に

準
じ

て
い

ま
す

2024年
6月

号
  第

1137号
令

和
6年

6月
6日

発
行

　川
の
ほ
と
り
、
ゆ
っ
く
り
と
濃
く

な
る
闇
の
中
に
、
ぼ
う
っ
と
優
し
い

光
が
舞
い
上
が
る
。
古
く
か
ら
、
ホ

タ
ル
は
初
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る
と
と

も
に
、
そ
の
美
し
さ
で
人
々
の
心
を

魅
了
し
て
き
た
。

「
ほ
、
ほ
、
ほ
た
る
こ
い
。
こ
っ
ち

の
水
は
甘
い
ぞ
」

　６
月
初
旬
よ
り
、
福
知
山
の
各
地

で
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
。

ホ
タ
ル
を
福
知
山
で
鑑
賞
す
る

　市
内
で
ホ
タ
ル
を
よ
く
見
ら
れ
る

場
所
は
、
榎
原
の
和
久
川
、
夜
久
野

町
の
牧
川
上
流
、
大
江
町
内
宮
の
宮

川
、
正
明
寺
の
弘
法
川
、
三
和
町
大

原
の
川
合
川
な
ど
。
　

　飛
翔
の
ピ
ー
ク
は
19
時
か
ら
21
時

頃
と
言
わ
れ
、
気
温
20
度
以
上
で
湿

度
が
高
く
、
曇
っ
て
い
て
風
の
な
い

夜
に
多
く
飛
ぶ
。

ホ
タ
ル
の
生
態
「
な
ぜ
光
る
？
」

　代
表
的
な
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
な
ど
の

成
虫
は
、
天
敵
に
狙
わ
れ
な
い
よ
う

に
夜
に
活
動
を
行
う
。
闇
の
中
で
求

愛
行
動
を
し
た
り
仲
間
を
見
分
け
た

り
す
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
手
段
と
し
て
発
光
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
繊
細
な
生

き
物
で
も
あ
り
、
ラ
イ
ト
な
ど
の
強

い
光
に
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま

う
。

ホ
タ
ル
が
住
み
続
け
る
福
知
山
に

　ホ
タ
ル
は
静
か
で
き
れ
い
な
自
然

を
好
み
、
生
息
す
る
環
境
を
選
ぶ
生

き
物
で
あ
る
。
ホ
タ
ル
が
生
息
で
き

る
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
わ
た

し
た
ち
に
と
っ
て
も
優
し
い
環
境
を

維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

　優
し
い
灯
り
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

自
然
の
豊
か
さ
と
は
何
か
を
考
え
、

ホ
タ
ル
が
住
み
続
け
る
福
知
山
を
未

来
ま
で
つ
な
ぎ
た
い
。

福を知る
Stories of People,Places,Culture
in our town Fukuchiyama

第14回

夏の風物詩

蛍
ほたる

１  強い光を控える
　ホタルは強い光が苦手で
す。懐中電灯やカメラのフラッ
シュ、車のライトやハザードラ
ンプの点灯はやめましょう。

２  大きな音を立てない
　近隣の方の迷惑になるの
で、大きな声や物音を出さな
いようにしましょう。

３  持ち帰らない
　来年も元気なホタルが見れ
るよう、ホタルを持ち帰らない
ようにしましょう。

４  住処を荒らさない
　草むらに分け入ったりしな
いようにしましょう。

ホタルスポットに行く前に
ホタルの鑑賞マナー

ゲンジボタル ヘイケボタル
　体長は15㎜前後。
幼虫は、きれいな川に
住むカワニナを主食
とするため、流れのあ
る清流で見ることができます。

　ゲンジボタルより
小さく、田んぼや側
溝、小川に生息して
います。水田とともに個体数が減っ
ていると言われています。

福
知
山
に

住
ん
で
い
る
ホ
タ
ル※ほかにも、陸性のヒメボタルも確認することができます

大江町内宮

夜久野町大油子




