
中六人部、佐賀 ２地区の避難所で協定を締結
本市初、住民が広域避難所を開設

P.8

中央・日交・ふく福タクシーと連携協定を締結
子育て応援タクシー、ハピタク始動暑い夏に負けへん！

─知っておきたい熱中症のこと─
特集

2024
July

No.1138

広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public Relations
7
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　昨年の熱中症による本市の搬送者は92人。令和
元年以降、最も多い人が搬送されました。
　今月号では、熱中症とその対策について特集しま
す。夏を元気に過ごすために、できることからはじ
めてみませんか。

問健康医療課（ TEL23-2788・ FAX23-5998）

熱
中
症
っ
て
な
に
？

　
私
た
ち
の
体
は
、
体
内
に
熱
が
た
ま

る
と
、
汗
や
血
流
量
で
体
温
を
調
節
し

て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長

時
間
い
る
こ
と
で
、
そ
の
体
温
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に

熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

こ
ん
な
人
は
特
に
注
意
！

高
齢
の
人

　
高
齢
者
は
若
年
者
よ
り
も
体
内
の
水

分
量
が
少
な
く
、
体
の
老
廃
物
を
排
出

す
る
際
に
た
く
さ
ん
の
尿
を
必
要
と
す

る
た
め
、
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

ま
た
、
加
齢
で
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に

対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
る
こ
と
、
暑
さ

に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
が
弱
い
こ
と

か
ら
、
室
内
や
夜
間
で
も
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

子
ど
も

　
子
ど
も
は
、
汗
腺
な
ど
の
体
温
調
節

機
能
が
未
発
達
で
、
体
に
熱
が
こ
も
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
身
長
が
低
く
、

地
面
に
近
い
環
境
で
過
ご
す
た
め
、
地

表
か
ら
の
熱
を
受
け
や
す
く
、
体
温
が

上
が
り
や
す
い
点
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、

暑い夏 に
負けへん！

─ 知っておきたい熱中症のこと ─

熱の放出が
少ない

汗が蒸発
しない

体が通常の働きをできず、
熱さを逃がせない状態

熱中症時

汗が蒸発

熱を放出

体温を保っている状態

平常時
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写真撮影に応じてくれた片
かた

山
やま

真
ま

成
な

星
ほ

ちゃん（6月2日）みすずフェスタにて

外であそぶんか？

のみもの、

もっていってな！

水
分
補
給
を
す
る
、
涼
し
い
服
装
に
着

替
え
る
な
ど
、
自
分
で
適
切
な
予
防
策

が
と
り
に
く
い
こ
と
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
は
、
自
分
の
身
に
起
こ
っ
て

い
る
症
状
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
周
囲
の
人
が
気
に
か

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

外
で
作
業
を
す
る
人

　
暑
い
時
期
に
屋
外
で
活
動
す
る
人
は

大
量
に
汗
を
か
く
た
め
、
水
分
、
塩
分

が
不
足
し
や
す
く
な
り
、
常
に
熱
中
症

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
気

性
の
悪
い
服
装
や
保
護
具
を
着
用
す
る

場
合
や
、
高
温
多
湿
、
無
風
で
の
作
業

に
体
が
慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

　
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
人
を
紹
介

し
ま
し
た
が
、
「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

誰
で
も
」
条
件
次
第
で
か
か
っ
て
し
ま

う
の
が
熱
中
症
で
す
。

　
熱
中
症
に
な
ら
な
い
、
熱
中
症
を
重

症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
次
の
ペ
ー
ジ

で
適
切
な
予
防
・
対
処
方
法
を
紹
介
し

ま
す
。
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知っておきたい熱中症の対策

こまめに水分補給を
汗をかいていなくても、１日に約900mlの
水分が失われています。屋内、屋外にかか
わらず、いつでも水分補給ができるように
しましょう。

涼しい服装をする
風通しのよい、涼しい服装を心がけ、汗の
蒸発を促しましょう。また、日傘や、携帯型
扇風機などで体温の上昇を防ぎましょう。

塩分の補給も
体内の塩分濃度が薄まると多くの水分を
尿として失います。塩分を補給するために
は、電解質などが含まれた飲料や塩飴な
どが有効です。

汗をかく習慣をつける
日頃から運動で汗をかき、体温調節に慣
れましょう。急に気温が上昇し、夏日が続
く梅雨明けなどは特に注意が必要です。

エアコンなどで室内温度を下げる
エアコンや扇風機を活用しましょう。日当
たりの良い部屋では、遮光遮熱性カーテ
ンやすだれも活用しましょう。

深部体温を下げるアイススラリー
アイススラリーは、水と微小な氷がシャーベット状に混ざった氷飲料です。低温で
流動性が高く、氷が溶ける際に体内の熱を多く吸収することができます。

暑いときは無理をしない
しんどさや症状を少しでも感じたら、無理
をしないで休憩しましょう。

「プレクーリング」とは、活動前からあ
・

ら
・

か
・

じ
・

め
・

体内、体外から冷却する手法です。
活動で生じる体の熱を貯められる容量を増やし、熱中症のリスクを下げましょう。

プレクーリング してみませんか？

体内からの冷却
アイススラリー、飲料
の摂取 など

体外からの冷却
エアコン、扇風機、ネッ
ククーラーの活用 など+
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♯ 17 1 9

1 1 9

その症状、熱中症かも？

救急車を呼ぶか迷ったら…
　　救急安心センターきょうと

２４時間
年中無休
相談無料

軽症 中程度 重症
・めまい立ちくらみ
　・汗が止まらない
　・手足のしびれ
　　・こむら返り

◦　涼しい場所へ移動
　（室内の場合はエアコンな
どで室温を下げる）

◦　冷やした水分、塩分を補給
◦　安静

◦　涼しい場所へ移動
◦　冷やした水分、塩分を補給
◦　衣服を緩め、体を冷やす
◦　安静

自分で水分を摂取できない場合は、
医療機関への受診を

救急車を待つ間
◦　涼しい場所へ移動
◦　衣服を緩め、体を冷やす
◦　安静
◦　無理に水を飲ませない

ただちに救急車を呼ぶ

・判断力の低下
・頭痛
・吐き気
・体のだるさ

・返事がおかしい
・意識がない
・体が熱い
・けいれん
・普段通りに
　歩けない

0.1〜0.2％の
食塩を含んだ
飲み物が最適

熱中症特別警戒アラート発表や本市の暑さ指数が35
に達すると予測された場合、市役所などの施設が暑
さをしのげるクーリングシェルターになります！

利用時の注意
・飲料は各自で準備
・指定場所の温度調整不可
・利用は施設開館時のみ

民間施設もシェルターに！？
関心のある施設管理者の人はエネルギー・
環境戦略課までお声がけください
・冷房設備があること
・特別警戒アラートが発表されたとき
など、開放の義務が生じた際に対応で
きること

特別警戒アラート発表などでクーリングシェルター開設

　熱中症特別警戒アラートは、環境省から発表する情報で、熱中症による重大な健康被害が生ずるおそれ
がある場合に発表されます。（令和6年4月24日運用開始）

熱中症警戒アラート NEW! 熱中症特別警戒アラート　

暑さ指数 府内のいずれかの地点で33以上 府内のすべての地点で35以上
発表日時 前日の午後5時か当日の午前5時 前日の午後2時

※暑さ指数…気温、湿度、輻射熱などをもとに算出されます

熱 中 症 特
・

別
・

警 戒 ア ラ ー ト  運 用 開 始

・ダイヤル回線、IP電話の場合は、0570-00-7119に電話
・通話料は相談者負担

問エネルギー・環境戦略課（ TEL48-9554・FAX23-6537）

施設一覧はこちら
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６
月
９
日
㈰
に
行
わ
れ
た
福
知
山
市
長
選
挙
で
大
橋

一
夫
市
長
が
再
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
20
日
㈭
の
登
庁
式
で
、
大
橋
市
長
は
「
本
市
の

総
合
的
な
市
政
運
営
の
指
針
で
あ
る
『
ま
ち
づ
く
り
構

想 

福
知
山
』
で
想
定
し
た
人
口
減
少
や
人
口
構
造
の

変
化
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
と
普
及
、
地
球
温
暖

化
の
進
展
と
自
然
災
害
の
増
加
、
そ
し
て
産
業
を
巡
る

環
境
の
変
化
は
、
現
実
の
も
の
と
し
て
進
行
し
て
お
り
、

照し
ょ
う

顧こ

脚き
ゃ

下っ
か

し
な
が
ら
未
来
を
見
つ
め
る
時
に
あ
り
ま

す
。
現
実
を
直
視
し
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
未
来
を
予
測

し
な
が
ら
、
今
な
す
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
の
共
通
認
識

を
持
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
約
束
を
し
た
『
み
ら

い
を
つ
く
る
７
つ
の
ま
ち
づ
く
り
』
、
43
の
取
り
組
み

す
べ
て
を
し
っ
か
り
と
実
行
・
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

現
在
と
未
来
、
短
期
と
長
期
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が

ら
、
持
続
可
能
で
発
展
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、

本
市
の
経
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
」
と
所
信
を
表

明
し
ま
し
た
。（
秘
書
広
報
課
）

福知山線 舞鶴線 全線開通120周年
フクレル1周年記念イベント

体
験
格
差
が
起
き
な
い
よ
う

休
日
の
活
動
な
ど
支
援

　
本
市
教
育
委
員
会
は
、
部
活
動

地
域
移
行
・
総
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
３
人
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

委
嘱
を
受
け
た
の
は
、
昨
年
度
か

ら
継
続
の
片か

た

山や
ま

哲て
つ

郎ろ
う

さ
ん（
元
中

学
校
長
）、
片か

た

野の

翔し
ょ
う

大た

さ
ん（（
一

社
）福
知
山
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
代
表

理
事
）、
今
年
度
か
ら
新
規
の
西に

し

山や
ま

俊と
し

樹き

さ
ん（
元
中
学
校
長
）で
す
。

　
学
校
管
理
で
な
い
地
域
ク
ラ
ブ

「
ホ
リ
デ
ー
ク
ラ
ブ
」
は
、
サ
ッ

カ
ー
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
現
在

実
施
中
で
す
。
今
年
度
は
、
剣
道
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
・
女
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
男
、
合
唱
が
加
わ
る

予
定
で
、
３
人
は
学
校
と
地
域
の

調
整
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
TEL
24-

７
０
６
３・

FAX
24-

４
８
８
０
）

部
活
動
の
地
域
移
行
す
す
む

総
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
３
人
に
委
嘱

大
おお

橋
はし

一
かず

夫
お

市長　３期目がスタート
『幸せを生きる』まちづくりをさらに前進

右から、委嘱を受けた片山哲朗さん、西山俊樹さん、
片野翔大さん、廣

ひろ
田
た
康
やす
男
お
教育長

市民らに迎えられながら登庁式へ向かう大橋一夫市長

　JR福知山線・舞鶴線の全線開通120周年とフクレル
オープン1周年という節目を記念し、鉄道ファンだけで
なく多くの人が福知山の鉄道の歴史と文化を楽しめる
よう、様々なイベントをＪＲ西日本と協同で開催します。

企画の内容（詳細は後日）
8月28日㈬
 ・福知山線・舞鶴線全線開通120周年記念写真展
 ・列車運転席で走行中の映像を撮影し上映など 

10月14日（月・祝）
 ・鉄道の日「鉄道フェスティバル」開催

11月3日（日・祝）　
 ・福知山線・舞鶴線全線開通120周年、
   フクレルオープン1周年記念イベント

　空想列車のイラストを4月から募集し、99点の応募
が集まりました。自由で、かっこいい列車、便利な列
車、夢のような列車の応募がありました。来館し、ぜ
ひご覧ください。
時8月26日㈪まで　所フクレル　　　　　　　　　　　　
問産業観光課（ TEL24-7077・FAX23-6537）

空想列車イラスト展
～キミが考えた未来の列車～

ふくちやまトピックス
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令和6年4月20日㈯に大阪・中津で実施したFarmers Tablesの様子。8店舗が参加
しました。個性豊かな福知山のグルメに多くの人が立ち止まり、舌鼓を打ちました。

─地域と人と美味しい暮らし─
　令和4年度から取り組んでいる「Farmers Tables
（ファーマーズテーブルズ）」では、「肉のまち」「スイー
ツのまち」「ふくちやまのエエもん」などの様々な福知
山の食の魅力を全国に広く発信し、商品開発・改良、販
路支援を行うことで、食を通じた観光促進を推進して
います。今年度は市内のみならず、大阪でもイベントを
実施し、本市への誘客促進に向けて取り組みます。
問産業観光課（ TEL24-7076・FAX23-6537）

20年後、市民が幸せを生きるまちをめざすため、共に振り返りませんか
　市民のみなさんと共に考え、共に作り、共に実行していく本市のまちづくりの指針「まちづくり構
想　福知山」に掲げる施策を、より着実に進めていくため「施策レビュー」を実施します。 各施策
の取り組み状況や成果の達成状況について、外部の視点を取り入れながら行う公開議論の傍聴に
ぜひお越しください。　　　　　　　　　　　　　　　問経営戦略課（ TEL24-7030・FAX23-6537）

7.27（土）
Farmers Tables　in 中津
所西田ビル周辺（大阪市北区中津3丁目10-4）

11：00 – 14：00
16：00 – 20：00 ※荒天などの場合は中止

8.3（土）

Farmers Tables

FUKUCHIYAMA EKIKITA “夜”
所銀鈴ビル、銀鈴ビル横駐車場（福知山駅正面通り商店街）
　※車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

17：00 – 21：00 ※荒天などの場合は中止

「まちづくり構
想 福知山」は
こちらから

施策レビューの
概要はこちらから

グループ1
13：50 ～
課題を抱える子どもの支援の充実

グループ1
9：00 ～

地域防災力の強化と減災対策の推進
13：00 ～
地域全体で子育てを支える機運の醸成グループ2

13：50 ～
地域の支え合いによる日常生活支援の推進

８月3日（土）　13：50 – 16：40 ８月4日（日）　9：00 – 15：50

グループ2
9：00 ～

高度医療・救命救急・一般診療などが連携した
地域医療体制の充実
13：00 ～
一人ひとりに寄り添った相談・支援体制の強化

オープンな場で市の取り組みを議論する

まちづくり構想福知山

施策レビュー
日程｜　8.3(土)

場所｜　　　4(日)
 市民交流プラザふくちやま

　   申 込 不 要
　   傍 聴 自 由

FUKUCHIYAMA TOPICS
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主
な
意
見

 

温
泉
を
活
用

 

ト
イ
レ
の
早
急
な
整
備

 

豊
富
な
自
然
を
活
用
し
て

妊
産
婦
や
子
育
て
世
帯
が

安
心
し
て
利
用
で
き
る

　
⼦
育
て
応
援
タ
ク
シ
ー
「
ふ
く

ち
や
ま
ハ
ピ
タ
ク
」
は
、
市
主
催

の
講
習
会
で
妊
産
婦
や
３
歳
未
満

の
⼦
ど
も
を
乗
せ
る
と
き
に
必
要

な
配
慮
や
救
急
時
の
対
応
を
学
ん

だ
ド
ラ
イ
バ
ー
が
運
転
す
る
タ
ク

シ
ー
で
す
。

 

「
家
庭
に
車
が
１
台
し
か
な

く
、
日
中
の
移
動
手
段
が
な
い
」
、

「
乳
幼
児
と
一
緒
に
公
共
交
通
を

使
う
こ
と
を
た
め
ら
う
」
な
ど
の

声
か
ら
、
妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
い

る
⼦
育
て
世
帯
が
安
心
し
て
出
掛

け
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

ハ
ピ
タ
ク
の
運
行
を
計
画
し
ま
し

た
。

　
本
市
は
、
災
害
時
の
広
域
避
難

所
開
設
・
運
営
を
委
託
す
る
協
定

を
２
地
区
の
自
治
協
議
会
、
自
主

防
災
会
と
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
、「
中
六
人
部
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
」
で
は
中
六
人
部
自
治

協
議
会
、「
佐
賀
会
館
」
で
は
佐

賀
地
区
自
主
防
災
会
に
よ
っ
て
ス

ム
ー
ズ
な
避
難
所
の
開
設
が
図
ら

れ
ま
す
。

問
危
機
管
理
室（
TEL
24-

７
５
０
３
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

３
回
で
延
べ
１
１
０
人
が
参
加

 

「
福
知
山
市
フ
ァ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン

や
く
の
」
の
今
後
の
施
設
の
あ
り

方
を
検
討
す
る
際
の
参
考
と
す
る

た
め
、
地
域
住
民
と
の
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
本
市
は
、
地
域
住
民
な

ど
を
対
象
と
し
た
検
討
会
を
設
置

す
る
予
定
で
す
。
検
討
会
で
は
、

中
六
人
部
、佐
賀
　
２
地
区
の
避
難
所
で
協
定
を
締
結

本
市
初
、住
民
が
広
域
避
難
所
を
開
設

道
の
駅
に
賑
わ
い
を

フ
ァ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
や
く
の
意
見
交
換
会

会
員
登
録
不
要

通
常
の
タ
ク
シ
ー
料
金
で
運
行

 

「
ふ
く
ち
や
ま
ハ
ピ
タ
ク
」
は
、

会
員
登
録
不
要
で
す
。
配
車
を

依
頼
す
る
際
に
は
電
話
で
市
内
タ

ク
シ
ー
会
社
（
中
央
タ
ク
シ
ー
、

日
交
タ
ク
シ
ー
、
ふ
く
福
タ
ク

シ
ー
）
に
「
ハ
ピ
タ
ク
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
通
常
の
タ
ク
シ
ー
料
金
で
利
用

で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
政
策
室（
TEL
24-
７
０
５

５
・
FAX
23-

７
０
１
１
）

中
央
・
日
交
・
ふ
く
福
タ
ク
シ
ー
と
連
携
協
定
を
締
結

子
育
て
応
援
タ
ク
シ
ー
、ハ
ピ
タ
ク
始
動

5月28日㈫には、本市と市内タクシー３社（中央タクシー、
日交タクシー、ふく福タクシー）で、子育て世代が安心して
移動できる環境の充実のため、協定を締結しました。

5月27日㈪、5月28日㈫、5月31日㈮の、計3回
意見交換会を開催

5月14日㈫の協定締結式の様子。
左から中六人部自治協議会 藤

ふじ
田
た

守
まもる

会長、大
おお

橋
はし

一
かず

夫
お

市長

意
見
交
換
会
で
出
た
様
々
な
案
を

踏
ま
え
て
「
や
く
の
高
原
」
の
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
、
夜
久
野
の
魅
力

を
発
信
す
る
た
め
の
議
論
を
行
い
ま

す
。
そ
の
内
容
を
受
け
、
本
市
は

具
体
的
な
方
針
を
決
定
し
、
年
度

末
ま
で
に
説
明
会
を
開
催
予
定
で
す
。

問
夜
久
野
支
所（
TEL
37-

１
１
０
３・

FAX
37-

５
０
０
２
）

ハピタクの目印のマーク

ふくちやまトピックス



今月の
ワンポイント手話
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ク
マ
な
ど
の
対
策
の
現
状
と

モ
デ
ル
地
区
で
の
成
果
報
告
実
施

　
兵
庫
県
立
大
学
の
横よ

こ

山や
ま

真ま

弓ゆ
み

教

授
、
山や

ま

端ば
た

直な
お

人と

教
授
の
講
演
、
市

内
３
箇
所
に
設
定
し
て
い
る
「
福

知
山
市
獣
害
対
策
モ
デ
ル
地
区
」

の
３
年
間
の
取
り
組
み
成
果
報
告

や
各
モ
デ
ル
地
区
の
代
表
者
を
交

え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

獣
害
対
策
の
権
威
　
兵
庫
県
立
大
教
授
を
ゲ
ス
ト
に

獣
害
対
策
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

獣害対策シンポジウム 当日プログラム 申込
第１部

　（10：10
　〜10：50）

＜基調講演＞ 横山 真弓教授
「全国的なツキノワグマ被害の現状と対策」

第２部
　（10：50
　〜11：20）

＜事例紹介＞ 山端 直人教授
「地域主体の獣害対策の必要性について」

第３部
　（11：30
　〜12：00）

＜パネルディスカッション＞
「獣害対策モデル地区 ３年間の取り組みと成果」
各モデル地区の代表者（3名）、山端教授、望月主査

横山 真弓教授 山端 直人教授

　福知山HANABI実行委員会から後援申請の
あった、今年8月11日に、由良川（音無瀬橋）河畔
において開催予定の花火大会について、「花火大
会に関する福知山市の考え方」に基づき慎重に審
査した結果、要件を満たすことができると認めら
れたので、令和6年6月12日付けで後援名義の使
用を承認しました。
　ただし、安全確保対策などについては、今後関
係機関と協議を行い、その指導を踏まえた対策が
講じられていることを確認する必要があることか
ら、以下の条件を付したところです。

◦「花火大会に関する福知山市の考え方」に
示す要件は全て満たすこと
◦今後、関係機関等の指導に基づいて講じた

安全確保対策については、市に報告の上、
履行状況について市の確認を受けること
◦要件に該当しないこととなったときは、後

援名義使用の承認を取り消します
　今後、本市としても実行委員会の会議に出席
し、安全確保対策について、助言・指導を行うとと
もに、万が一、事故が起こった場合には、被害
者の救済に関与し必要な対応を行います。
問産業観光課（ TEL24-7076・FAX23-6537）

由良川（音無瀬橋）河畔で
開催予定の花火大会  条件付きで後援

　承認の条件

日
７
月
14
日
㈰
10
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

問
農
林
業
振
興
課（
TEL
24-

７
０
４

７
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

スイッチを押した手はそのままで、風が流れてくる動作をします。
エアコンにより快適になって心地よいことを顔の表情で表現します。

協力：森　弘子さん「エアコンをつける」　
単語：「つける」「エアコン」

つける：
エアコンのリモコンスイッチを
親指で押す。

エアコン：
上方で指先を自分の顔に向け
て動かす。
※エアコンから風が流れてくる様子を
表現しています。

FUKUCHIYAMA TOPICS
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犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
も
、
多
様
化

す
る
社
会
に
お
い
て
孤
立
せ
ず
、
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
社
会
の
実
現
と
市
民
が
安
全
・
安

心
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て
、
令
和
６
年
３
月
に
「
福
知
山
市

再
犯
防
止
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

な
ぜ
犯
罪
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
？

　
犯
罪
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
人
の
中
に
は
、

罪
を
償
い
社
会
で
更
生
し
よ
う
と
し
た
も
の
の
、

再
び
犯
罪
を
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
が
い
ま

す
。
刑
務
所
な
ど
か
ら
の
出
所
後
に
安
定
し

た
住
居
や
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
偏
見
か

ら
地
域
で
孤
立
し
て
し
ま
っ
た
、
な
ど
理
由
は

様
々
。
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、
困
っ
た
り

し
て
い
て
も
相
談
で
き
ず
、
適
切
な
支
援
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

な
ぜ
再
犯
防
止
に
取
り
組
む
の
？

　
本
市
に
お
け
る
再
犯
者
の
割
合
は
、
全
国

同
様
お
よ
そ
５
割
ほ
ど
（
図
１
）
で
す
。
犯

罪
の
件
数
が
減
っ
て
も
、
犯
罪
を
繰
り
返
す

人
が
減
ら
な
け
れ
ば
、
犯
罪
が
ゼ
ロ
に
は
な

り
ま
せ
ん
。  

　
過
去
の
罪
を
償
い
、
社
会
で
更
生
し
よ
う

と
し
て
い
る
人
に
手
を
差
し
の
べ
る
こ
と
が

犯
罪
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問市民課（ TEL 24-7020・ FAX 23-6537）

─ 犯 罪 を 減 ら す カ ギ は 再 犯 防 止  ─
やりなおすことができる社会へ

─ 犯 罪 を 減 ら す カ ギ は 再 犯 防 止  ─
やりなおすことができる社会へ

61 52 63 58 57

71
50 50 46 43

46.2% 51.0% 55.8% 55.8% 57.0%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%

0

50

100

150

本市の検挙者数と再犯者率の推移（図１）

再犯（人） 初犯（人） 再犯者率（％）

H30年 R元年 R2年 R3年 R4年

忘れてはいけない被害者の存在
　犯罪の被害に遭われた人やそのご家族は、犯罪によ
る直接的な被害だけでなく、精神的・経済的負担など
様々な困難に直面します。こうした困難から立ち直り、
安心して平穏な生活を送るためには、まわりの皆さんの
理解や協力が必要です。
　 本市では、関係機関と連携しながら、犯罪被害者に
対して切れ目のない支援ができるよう取り組んでいます。

相談窓口　市民課（ TEL24-7020・ FAX 23-6537）
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福知山地区保護司会
会長  塩

しお

見
み

 行
ゆき

雄
お

 さん

　罪を犯した人の更生には、地域の支援と理解が
不可欠です。本人の問題だけでなく、家庭や就職
先など周りの環境の課題が更生を阻害する要因に
なることもあります。
　保護司は、罪を犯した人の立ち直りを助け、 地
域の方々に立ち直りについての理解と協力を求め、
安全安心な地域づくりを行うための活動を行う民
間ボランティアです。罪を犯した人に寄り添い、当
事者が抱える課題の解決に向けて支援していま
す。保護司になるには、専門的な知識・経験や資格
は必要ありません。様々な職業の人や、定年を迎
え退職した人が保護司として活動しています。

保 護 司活 動は 、一人
ひとりに寄り添い、と
もに課 題を解決する
ため、とてもやりがい
があります。ぜひ保護
司になって、人の人生
に関わる尊い活動を
一緒にしませんか。

保護司の仕事　─社会復帰の援助のかなめ─

７月は福知山城を黄色にライトアップ
　7月は、「再犯防止啓発月間」です。福知山地区保護司会の企画・実施
により、7月1日㈪から7月15日（月・祝）に福知山城が更生保護のシンボル
マーク「ひまわり」の黄色でライトアップされます。

福 知 山 市 再 犯 防 止 推 進 計 画 の 内 容

４   特性に応じた指導
　　個人の特性に合わせた指導を充実
　させ、指導の効果を高めていきます。

５   民間協力者の活動支援
　　犯罪や非行をした人の社会復帰を支
　える民間協力者の活動を支援します。

６   基盤の整備促進
　　地域の人々の関心と理解を深め、犯
　罪等をした人が孤立しない環境を整え
　るための支援を行います。

１   就労・住居の確保
　　地域社会で安定した生活を送るうえで
　の基盤を整えるための支援を行います。

２   医療・福祉の利用促進
　　高齢者や障害のある人など、保健医療
　等が必要な人に利用を促し問題の克服に　
　つなげます。

３   修学支援
　　就職するにあたって求められる学力を
　身につけられるよう、学校などとの連携
　を強化して修学支援につなげます。

誰もが安全・安心に暮らせるまちをめざして

福知山市は、 再 犯 防 止 に取り組みます

基幹型センター「福祉あんしん総合センター」 地域包括ケア推進課 TEL24-7073・FAX22-9073
生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094・FAX22-6610

障害者福祉課 障害者福祉課 TEL24-7017・FAX22-9073

子育て総合相談窓口 子ども政策室 TEL24-7055・FAX23-7011

男女共同参画センター 人権推進室 TEL24-7022・FAX23-6537

市民相談室 市民課 TEL24-7027・FAX23-6537

相談窓口 相談先を悩まれた場合は、基幹型センター「福祉あんしん総合センター」まで

計画の詳細は
こちら

更生保護のマスコット
キャラクター左から「ホ
ゴちゃん」「サラちゃん」



令和6年度 福知山市食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成講座 受講者募集！

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 145

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

やめたくてもやめられないのは…
たばこには、依存性を高めるニコチン
が含まれているため、禁煙することは
簡単ではありません。一人で悩まず、禁
煙外来や相談窓口などを利用すること
もできます。自分が取り組みやすい方
法を見つけることが大切です。

① 卒煙チャレンジ教室
　 …8 月 20 日 ( 火 )　13:30 ～ 15:00
② たばこに関する相談 ( 個別相談 )

●食中毒予防の３原則●
食中毒菌を…
　❶ つけない（清潔・洗浄・手洗い）
　❷ 増やさない（低温管理・乾燥）
　❸ やっつける（消毒・加熱）

『暑い夏を元気に
  乗り切ろう！』

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：7月30日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階

＊参加費無料、申込不要

8、9月集団健(検)診のお知らせ

百害あって一利なし！たばこについて　

＊がん検診：胃部（X線・ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診（肺/結核）・前立腺がん検診・
　　　　　　子宮がん検診・乳がん検診
＊ドッキング健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（Ｘ線・ABC）検診・大腸がん検診・
　　　　　　　　　胸部検診(肺/結核)・前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診

申込数が定員に達したため、以下
の健(検)診は締め切りました。
・９月５日(木)…
　午前：乳がん検診
　午後：健診(特定健診・後期高齢
　　　　者健診)と乳がん検診

たばこには多くの有害物質が含まれており、がんをはじめ多くの病気の
原因となっています。特に、副流煙には主流煙の数倍以上の有害物質が
含まれており、受動喫煙により周囲の人の健康を害してしまいます。また、
加熱式たばこの煙にもニコチンなどの有害物質は含まれています。

「ヘルスメイト」を知っていますか？ヘルスメイトは、「私達の健康は私達の手で」
をスローガンに食を通した健康づくりを推進している全国的なボランティア団体「食
生活改善推進員」の愛称です。食で地域を元気にしたい人！食を通した健康づく
りについて学ぶ「養成講座」を受講して、ヘルスメイトとして活動してみませんか？

実施日  場所 実施内容 送迎対象地域

① 8月29日（木）
午前 夜久野

ふれあいプラザ
がん検診 夜久野エリア・

上川口・三岳・金谷・
北陵エリア午後 ドッキング健診

② 9月5日（木）
午前

大江町総合会館
がん検診

大江・北陵エリア
午後 ドッキング健診

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
！

職場や家庭など、特に
食品を取り扱う施設
は注意・予防
をよろしくお
願いします。

食中毒にご注意ください！ 

～夏バテ予防の食事のコツ～

７月１日から９月３０日までは「食中毒予防推進強化期間」

たばこ１本に含まれる有害物質は約 200 種類 !?

呼出煙
( 喫煙者が口から
吐き出す煙 )

副流煙
( たばこから
出る煙 )

主流煙
( 本人が直接
吸い込む煙 )

日程・申込
など

詳細は
こちらから→

市の相談窓口 ( 申し込みが必要です )

右の QR コードから申し込みができます。
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まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINEInstagramX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

　たんぼラグビーが戸田地区の田んぼで開催されました。白熱した
試合の中、得点を決める「トライ」、「ダイビングトライ」の瞬間には大
きな歓声が上がりました。大阪から参加した徳

とく

満
みつ

竜
たつ

也
や

さんは、「今
日は昔の仕事の仲間と参加しました。今年は3位に滑り込めるかど
うか。なかなか優勝できません。来年は頑張ります」と話しました。

　三和地域の子どもイベント、「2024みわこどもまつり」が開催
されました。会場では、飲食店の出店や、人形劇、ラジオ局・警察
署・郵便局の体験コーナーなどが催され、多くの人で賑わってい
ました。親子で来場した小学3年生の四

し

方
かた

千
かず

任
ひと

さんは、「友達に
も会えて、スタンプラリーもできて楽しかったです」と話しました。

青空の下、子どもで賑わう
三和荘で2024みわこどもまつりが開催

6
1

大人も子どもも泥んこトライ！！
福知山発祥のスポーツ・たんぼラグビーが開催

5
19

　大江町の旧美鈴小学校でみすずフェスタが開催されました。会
場では、ワークショップや展示、のど自慢大会などが催され、来場
者を迎えていました。来場者の大

おお

槻
つき

真
ま

知
ち

子
こ

さんは、「親子3世代で
丹後和紙で風鈴の飾り付けを体験しました。家族で楽しい時を過
ごせました」と完成した風鈴を見せ、満足そうに話していました。

　10月20日まで、三段池公園で福知山マラソンの完走に向けた、
初心者市民ランナー向けのランニング講座が開催されています。元
実業団所属で本市陸上競技協会の大

おお

西
にし

洋
ひろ

彰
あき

さんから
指導を受け、ともにマラソン完走をめざしています。今
後の開催予定・申込は右の二次元コードから。

ふるさとの学びやに賑わい戻る
第2回みすずフェスタが開催

6
2

福知山マラソン完走するぞ！
気軽に始めるビギナーチャレンジ講座

6
11

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



令和6年度 福知山市食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成講座 受講者募集！

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 145

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

やめたくてもやめられないのは…
たばこには、依存性を高めるニコチン
が含まれているため、禁煙することは
簡単ではありません。一人で悩まず、禁
煙外来や相談窓口などを利用すること
もできます。自分が取り組みやすい方
法を見つけることが大切です。

① 卒煙チャレンジ教室
　 …8 月 20 日 ( 火 )　13:30 ～ 15:00
② たばこに関する相談 ( 個別相談 )

●食中毒予防の３原則●
食中毒菌を…
　❶ つけない（清潔・洗浄・手洗い）
　❷ 増やさない（低温管理・乾燥）
　❸ やっつける（消毒・加熱）

『暑い夏を元気に
  乗り切ろう！』

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：7月30日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階

＊参加費無料、申込不要

8、9月集団健(検)診のお知らせ

百害あって一利なし！たばこについて　

＊がん検診：胃部（X線・ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診（肺/結核）・前立腺がん検診・
　　　　　　子宮がん検診・乳がん検診
＊ドッキング健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（Ｘ線・ABC）検診・大腸がん検診・
　　　　　　　　　胸部検診(肺/結核)・前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診

申込数が定員に達したため、以下
の健(検)診は締め切りました。
・９月５日(木)…
　午前：乳がん検診
　午後：健診(特定健診・後期高齢
　　　　者健診)と乳がん検診

たばこには多くの有害物質が含まれており、がんをはじめ多くの病気の
原因となっています。特に、副流煙には主流煙の数倍以上の有害物質が
含まれており、受動喫煙により周囲の人の健康を害してしまいます。また、
加熱式たばこの煙にもニコチンなどの有害物質は含まれています。

「ヘルスメイト」を知っていますか？ヘルスメイトは、「私達の健康は私達の手で」
をスローガンに食を通した健康づくりを推進している全国的なボランティア団体「食
生活改善推進員」の愛称です。食で地域を元気にしたい人！食を通した健康づく
りについて学ぶ「養成講座」を受講して、ヘルスメイトとして活動してみませんか？

実施日  場所 実施内容 送迎対象地域

① 8月29日（木）
午前 夜久野

ふれあいプラザ
がん検診 夜久野エリア・

上川口・三岳・金谷・
北陵エリア午後 ドッキング健診

② 9月5日（木）
午前

大江町総合会館
がん検診

大江・北陵エリア
午後 ドッキング健診

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
！

職場や家庭など、特に
食品を取り扱う施設
は注意・予防
をよろしくお
願いします。

食中毒にご注意ください！ 

～夏バテ予防の食事のコツ～

７月１日から９月３０日までは「食中毒予防推進強化期間」

たばこ１本に含まれる有害物質は約 200 種類 !?

呼出煙
( 喫煙者が口から
吐き出す煙 )

副流煙
( たばこから
出る煙 )

主流煙
( 本人が直接
吸い込む煙 )

日程・申込
など

詳細は
こちらから→

市の相談窓口 ( 申し込みが必要です )

右の QR コードから申し込みができます。
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問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537 ）

福知山市総合防災ハザードマップが令和6年3月から新しくなりました。
地域の災害リスクや近くの避難所をわかりやすく載せています。
市ホームページのほか、アプリ『福知山市防災』の「周辺検索」でも
デジタルハザードマップの確認ができますので、そちらも是非ご活用を！

いざという時に、いつ・何をする？「マイ・タイムライン」とは
・「いつ」避難するかを決めておくことで、災害発生時に迷う時間を減らし、見通しを持って速やかな行動を
とることができます。
・「何をするのか」を決めることで、緊急事態の中でも、もれなく必要な行動を確実にとることができます。
・「どこへ」「どのように」避難するかを決めることで、より安全な場所へ確実に避難することができます。

　福知さんは、自宅からの避難を考えて準
備していましたが、避難のタイミングを逃
してしまい、避難できませんでした。

　福知さんの例のように、気づいたときに
は、周辺で災害が発生していた、などの理
由で避難するタイミングを逃し、思い描い
ていた避難行動をとれなかった、という事
例が過去の災害でも多く見られています。

– 福 知 さん の 場 合 –

福知さんの例から考えられること

　市からの避難情報がなくても地域の状況、世帯の状況に応じた適切
な避難行動のタイミングを考えておきましょう。

　また、中には避難できなかったために命
を落とされたような事例もあります。

　「いつ、どのような状況になったら、どの
ように行動するのか」を事前に決めておけば、
迷うことなく行動し、福知さんのような逃げ
遅れを避けることができます。

　例えば、以下のようなタイミングが考え
られます。

例①　事前避難
・警戒レベル３（高齢者等避難）が発令
されたとき

・不安を感じたとき、心配になったとき
　など

例②　緊急避難
・警戒レベル４（避難指示）が発令され
たとき
・災害の前兆現象（山鳴りや川水の濁　　　　
　り）などを確認したとき

など

ハザードマップ
はこちらから



15　Fukuchiyama 2024. 7

「タイムライン」があれば、いざという時も焦らない！

　災害発生のおそれが高まったとき、あなたは「いつ」
「どのような」防災行動をとりますか？

　市が発令する避難情報に従って避難することが基本で
すが、場合によっては、ご自身の判断で早めの避難が必
要なこともあります。

X月17日15時に超大型台風Z号が発生、その後直撃したことを想定し、福知さんの行動を例として
避難行動を考えます。

避 難 行 動 の 例

気象状況 福知さんの避難行動

17日15時

18日15時

19日15時

20日15時

21日9時

21日15時

21日21時

天気予報で台風が発生したことを知る。
普段よりこまめに防災情報をチェックし、家族と共有。

雨が降り始める。
避難に備えて非常持ち出し品を確認する。

大雨となる。避難指示（警戒レベル4）発令。
「まだ大丈夫だろう」と思って避難せず。

大雨の可能性が高くなるとの天気予報を見たため、
避難場所や避難経路を家族で確認。

雨が強さを増す。高齢者等避難（警戒レベル3）発令。
別の場所で暮らしている親に安否確認の電話を入れる。

降雨が一層激しくなる。
そろそろ避難しようと家の前を見ると、道路が冠水して
いて外に出ることができなくなっていた。

数十年に一度の降雨となる。緊急安全確保（警戒レベル5）発令。
自宅の1階が浸水し、避難所に避難することもできないため、やむをえず自宅
の2階へ避難する。

大雨の
数日前

大雨の
約2日前

大雨の
約1日前

台風発生

近畿上陸

台風直撃

大雨の
降りはじめ

大
雨
の
ピ
ー
ク
時

　いざという時に慌てることなく自分自身や大切な人の
命を守るために、市が作成している防災ハザードマップや
地域版防災マップで身の回りの災害リスクを知っておくと
ともに、あらかじめ自分のタイムライン（＝マイ・タイムラ
イン、防災行動計画）を作成し、日頃から災害に備えてお
きましょう。
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▶��減税される税額（定額減税額）
　　所得税　　　　　　　　　　  本人、配偶者を含む扶養親族1人につき　3万円
　　住民税 （市民税・府民税）　 　本人、配偶者を含む扶養親族1人につき　1万円

▶��住民税の定額減税について
　 ① 住民税の定額減税の対象とならない人
 　    住民税が非課税の人、住民税が均等割額のみの人、合計所得金額が1,805万円を超える人
　 ② 住民税の定額減税の取扱い（減税額は納税通知書に記載されています）
　     住民税が給与から引かれる人　⇒　令和6年6月分は徴収せず、定額減税「後」の税額を
　　　    　　　　　　　　　　　　　　 令和6年7月分〜令和7年5月分の11か月に分割して徴収
　     住民税が年金から引かれる人　⇒　令和6年10月分以降の年金において減税を適用
　　 住民税を納付書・口座振替で納付する人　⇒　最初の納期分から減税を適用
　     住民税が給与と年金から引かれる人  　　  ⇒　原則、給与からの減税が優先

▶� 所得税の定額減税について
　　 所得税の定額減税については以下の特設サイトにてご確認ください。
　　

　　　

▶��減税しきれない場合
　    調整給付金の支給による対応となります。
 　   対象となる人に申請書を送付します。（申請書送付予定：令和6年9月送付予定）　

問 税務課（ TEL24-7024・ FAX23-6537）

定額減税のお知らせ

▶��給付額　1世帯あたり10万円
▶��対象の世帯
　 令和6年6月3日時点で福知山市に住民登録されており、世帯全員が令和6年度住民税所得割が非課税の世帯（※1）の
世帯主。ただし、令和5年度の非課税世帯などへの給付金（7万円または10万円）の対象であった世帯は対象外です。
▶��申請方法
　 対象となる世帯主に、申請書を送付します。（申請書送付予定：令和6年8月上旬以降）　

住民税非課税世帯等臨時特別給付金
問 社会福祉課（ TEL24-7087・ FAX22-6610）
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問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-5998）

　国民年金保険料を納付することが経済的に困難な人
は、所得などの要件を満たせば、納付が免除または猶
予されます。
　免除や納付猶予の申請は、2年1か月前まで遡ること
ができます。この期間内に保険料の未納があり、納付す
ることが経済的に困難な場合は未納のままにせず、免
除・納付猶予の申請を行ってください。

▶��免除・納付猶予の特例制度
　所得審査の対象者（本人・配偶者・世帯主）が、離職
や震災・火災・風水害などで所有する住宅・家財・財産
におおむね2分の1以上の損害を受けた場合は、免除・
納付猶予の特例制度があります。
　なお、免除・納付猶予の承認を受けた期間は、全額
納付した場合に比べ将来受け取ることができる年金額
は少なくなりますが、10年以内であれば、追納制度を利
用して、免除・納付猶予された保険料を遡って納付する
ことができます。

問 子ども政策室（ TEL24-7011・ FAX23-7011）

児童扶養手当（所得制限あり・外国籍の人を含む）
▶� 対象　次の①、②の両方に該当する児童の母または

父もしくは両親に代わってその児童を養育している人
▶� 支給要件　① 父または母がいない、父または母が

国民年金のほぼ1級障害程度の重度障害の状態にあ
る ② 満18歳の誕生日を迎えられて以降最初の3月
31日までにある児童又は中程度以上の障害がある
20歳未満の人

※支給額は、世帯の所得や児童数などによって異なります。

特別児童扶養手当
（所得制限あり・外国籍の人を含む）

▶��対象　身体や精神に中程度以上の障害のある児童
（20歳未満）の父母または両親に代わってその児童
を養育・介護している人

※障害の程度によって支給額が異なります

受給方法
　新規申請を考えている人は、子ども政策室へ事前に
相談してください。現在認定されている人は、更新の時
期に市から通知しますので、現況届・所得状況届をそれ
ぞれの期限までに必ず提出してください。

▶��限度額適用・標準負担額減額認定証
　（減額認定証）の更新
　現在、減額認定証を持ち、8月以降も住民税非課税
世帯の人には、申請なしで後期高齢被保険者証とは別
に、7月末までに新しい減額認定証を普通郵便で送付
します。
　 ただし、新規や長期入院の人は申請が必要です。

▶��被保険者証の更新
　現在の被保険者証の有効期限は、7月31日です。新しい被保険者証（有効期限は令和7年7月31日まで）は、7月末ま
でに簡易書留で送付します。被保険者証の色が桃色からうぐいす色に変わります。

▶��保険料の額は7月中旬に被保険者へ通知
　令和6年度の後期高齢者医療保険料の額について、7月中旬に被保険者に通知します。必ず内容を確認してください。

▶��重障老人健康管理事業対象者証
　（健管シール）の更新
　現在、健管シールを持ち、8月以降も認定された人
には、申請なしで7月末までに新しい健管シールを送
付します。
　シールの色がうぐいす色から桃色に変わります。後
期高齢の被保険者証とは別に、普通郵便で送付します。

国民年金保険料の
免除・納付猶予制度

児童扶養手当・
特別児童扶養手当を支給

新しい被保険者証が桃色からうぐいす色に変わります
後期高齢者医療制度

問 保険年金課（ TEL24-7018・ FAX23-6537）
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　次のいずれかに該当する人は、申請することで医療費の自己負担が軽減されます。事業に応じて、申請に必要なも
のが異なります。
※ 現在、福祉医療費受給者証などを利用している人は申請不要です。※ 所得制限があります。

該当する場合は申請を　医療費の自己負担を軽減

ひとり親家庭
▶��対象
　ひとり親家庭の親などが扶養する満18歳に達する
日以後最初の3月31日までの児童とその親

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの人
▶��対象
　75歳未満で（※）の障害がある人
問 障害者福祉課（ TEL24-7017・ FAX22-9073）

（※）…身体障害者手帳1級〜4級の人、療育手帳AまたはBの人、精神障害者保健福祉手帳1級〜3級の人

65歳以上70歳未満の人
▶  対象　所得税非課税世帯の人
問 保険年金課（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

非課税世帯の児童
▶��対象　次のすべてに該当する人
① 福知山市に住所がある0歳から15歳
② 他の医療制度や生活保護を受給していない
③ 生計を同一にする扶養義務者の全員が市町村民税
非課税である
問 子ども政策室（ TEL24-7011・ FAX23-7011）

重度心身障害老人健康管理事業
▶��対象　①75歳以上で、（※）の障害がある人　
　 ②65歳〜74歳で後期高齢者医療制度に加入する身

体障害者手帳1級〜3級、4級（一部）、療育手帳A、
精神障害者保健福祉手帳1級・2級の人

問 保険年金課（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

制度拡充のお知らせ

　8月1日以降、精神障害者保健福祉手帳の所持者で次に該当する人は、新たに精神疾患に係る入院医療費が
支給対象となります。
▶��対象 
①精神障害者保健福祉手帳1級の人
② 精神障害者保健福祉手帳2級で手帳の再認定の際に1級から2級へ変更となった人（次回の認定を受けるまでの

期間）
 ③精神障害者保健福祉手帳2級で身体障害者手帳3級の所持者または療育手帳所持者（IQがおおむね50以下）

広
告

市外に住むご家族やお知り合いにご紹介ください!

ご寄附は、教育や防災、
福祉などに役立てます。

問秘書広報課（ TEL24-7000・ FAX24-7023）

ふるさと納税は福知山市へ!
広
告



　夏場の火災は、エアコン、扇風機などの電気機器が原因で起こるものや、キャンプ、バーベキューで使用するカセッ
トコンロ、炭の取り扱いの誤りが原因などで起こるものがあります。火災の予防にご協力をお願いします。

▶���カセットコンロ・カセットボンベは正しく使おう

▶���コンセントやプラグ、電気コードの取り扱いに注意しよう

ボンベが爆発する危険があります

コンセント回りのほこりや破損、変形は出火の原因となります

ガス漏れの危険があります

大きな鍋や
鉄板を使用する

水分やほこりがついた
プラグを使用する

コードを引っ張ると
プラグ変形の原因に

束ねたコードは
熱を持ちやすくなる

家具などの下敷きになると
破損を招く

カセットコンロを
2台並べて使用する

炭の火おこしの
ために使用する

指定されていない
ボンベを使用する

▶��使用後の炭は火消壺に入れて処理しよう　
　 　バーベキューで炭を使って肉を焼くと、炭は約800℃まで温度が上がり、一度水をかけたくらいでは消えません。消

えたと思った炭が再び燃えだし、火災になる危険性があります。片づけるときは、水につけるか専用の火消壺に入れる
ようにしましょう。
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　介護の一環で異性用トイ
レに付き添うときや、異性用
下着を購入するときなど、介
護者が介護中であることを
周囲に理解してもらうための
「介護マーク」を希望者に
無料で配布します。

▶��対象　高齢者または障害のある人の介護者
▶��配布場所　 地域包括ケア推進課または各地域の地域包括

支援センター
※  申請が必要です。介護マークは名札ケースに入れてお渡しします。

地域包括ケア推進課 TEL 24-7073
南陵地域包括支援センター TEL 48-9252
桃映地域包括支援センター TEL 48-9525
夜久野地域包括支援センター TEL 37-1108
川口地域包括支援センター TEL 45-3904
成和地域包括支援センター TEL 45-3906
大江地域包括支援センター TEL 56-1106
六人部地域包括支援センター TEL 45-3905
三和地域包括支援センター TEL 58-3010
日新地域包括支援センター TEL 45-3227

▶��問合先

介護マーク

介護をする人にやさしい社会へ　「介護マーク」をご活用ください

火災予防に大切なこと
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 なかよしひろば�� 三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間：いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
●	なかよしデー 8月 6日㈫ 旧菟原保育園 なし 要
●	水遊び 8月 20日㈫ 旧菟原保育園 なし 要

 ふれあいひろば�� 夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ひよっこクラブ 8月 8日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● ふれあい交流 8月 22日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば�� 大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ほっこりタイム 8月 2日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 夏まつりごっこ 8月 23日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事8 月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

 おひさまひろば��� おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　

イベント 開催日 場所 備考
8 月のおひさまひろばはお休みです。

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 申込期限
保 ・ K  
医師による健康教室 だれでも

7月24日㈬
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

肺がんについて〜肺がんの診
断と治療〜　講師：福知山医
師会　木

き
村
むら
吉
よし
成
しげ
さん

なし 不要

小学生夏休み講座　
減塩戦隊ベジタマン 小学生

①7月23日㈫　②8月5日㈪
いずれも10時〜12時30分
ハピネスふくちやま

塩や野菜の体への影響につい
て学びます。調理実習あり。
①②同じ内容

各12人
（先着順）

7月11日㈭
〜

7月18日㈭
保 ・ K  
おなかスッキリ教室
∼運動編∼
心と体のデトックス‼

18〜69歳の市民
8月19日㈪
9時15分〜11時30分
武道館　

健康運動指導士による講話や
実践

30人
（先着順） 8月15日㈭

 K  
いきいき!足腰元気講座
∼いつまでも元気に自分らしく∼ 

60〜74歳の市民
8月9日㈮、9月18日㈬
いずれも13時〜16時
ハピネスふくちやま

体力チェック、栄養の話、運動
実践（2回シリーズ）

15人
（抽選制） 8月1日㈭

保 
食生活改善推進員（ヘルス
メイト）養成講座

講座修了後、食生活改善
推進員となってボランティ
ア活動を実践できるおお
むね70歳までの市民

8月〜12月の期間で全12回
事前説明会：
7月30日㈫13時30分〜
ハピネスふくちやま

医師・管理栄養士・保健師など
による講義・実習など 10人 7月29日㈪

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOSポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788・FAX23-5998）7∼9月の 健康教室

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時30分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動産無料相談 

広
告

広
告
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７・
FAX
２２‐６
６
２
９

■
８
月
の
植
物
観
察
会

時
８
月
10
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
三
段
池

周
辺
の
シ
ダ
や
コ
ケ
を
観
察

申
８
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
夏
休
み
親
子
食
虫
植
物
教
室

時
７
月
２8
日
㈰

　 

①
10
時
～
11
時
30
分
、②
13
時

30
分
～
15
時

内
食
虫
植
物
の
補
虫
方
法
の
説
明

と
捕
虫
葉
の
観
察

費
８
０
０
円（
教
材
費
）別
途
入
園

料
が
必
要（
大
人
３
３
０
円
、子
ど

も
１
６
０
円
）

定
①
、②
各
６
組（
２
人
１
組
、た

だ
し
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）（
先

着
順
）

申
７
月
14
日
㈰
８
時
30
分
よ
り
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
み

夏
休
み
下
水
道
施
設
見
学
会

時
８
月
３
日
㈯
９
時
～
1２
時

所
福
知
山
終
末
処
理
場

内「
生
活
で
使
っ
た
汚
れ
た
水
が
、

ど
の
よ
う
に
し
て
き
れ
い
に
な
り
川

や
海
に
流
れ
て
い
く
の
？
」と
い
う

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

対
小
学
生
以
上（
小
学
４
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

定
40
人（
先
着
順
）

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
で
上
下
水
道
部
経
営

総
務
課（
TEL
２２-

６
５
０
３・
FAX
２２-

６
５
５
５
）へ

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う
！

時
８
月
８
日
㈭
～
11
日
㈰・㈷

　
９
時
２0
分
～
16
時
10
分

所
厚
生
会
館

内
世
界
に
名
だ
た
る
名
器「
ス
タ
イ

ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」を
厚
生
会
館
の

大
ホ
ー
ル
で
演
奏
で
き
ま
す
。

定
１
日
６
枠（
時
間
）、計
２4
枠

対
本
市
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
、現

在
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
る
人
、ま
た

は
習
っ
た
経
験
の
あ
る
人（
団
体
の

申
込
み
可
）（
小
学
生
は
大
人
同

伴
）

費
１
０
０
０
円
／
１
時
間

他
１
人
で
の
使
用
は
原
則
１
時
間
。

団
体
で
の
申
込
み
の
場
合
は
時
間

を
調
整
し
ま
す
。

申
７
月
15
日
㈪・㈷
～
２２
日
㈪
９
時

～
17
時（
先
着
順
）に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
厚
生
会
館（
TEL
・
FAX
２２-

４
９
５
５
）へ

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
２
０
２
４

時
８
月
２4
日
㈯
19
時
～

所
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム
ｂｙ 

Ｋ
Ｙ
Ｏ

Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ａ（
亀
岡
市
）

内
Ｊ
リ
ー
グ
　
Ｆ
Ｃ 

東
京
戦

対
本
市
在
住
小
学
生・中
高
生（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

費
ホ
ー
ム
上
層
指
定
席（
小
学
生
：

無
料
、中
高
生
：
９
０
０
円
、大

人
：
２
５
２
０
円
）・ホ
ー
ム
上
層
自

由
席（
小
学
生
：
無
料
、中
高
生
：

８
１
０
円
、大
人
：
２
３
４
０
円
）

申
８
月
３
日
㈯
～
８
月

２4
日
㈯
後
半
キ
ッ
ク
オ

フ
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込
み（
先
着
順
）

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL

２4-

７
０
６
９・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

治
水
記
念
館

町
家
で
防
災
グ
ッ
ズ
展

時
７
月
２0
日
㈯
～
８
月
２5
日
㈰

所
治
水
記
念
館

内
防
災
グ
ッ
ズ
、避
難
所
グ
ッ
ズ
、

避
難
用
リ
ュッ
ク
な
ど
の
展
示

他
土
日
祝
は
消
火
器
使
用
体
験
、

避
難
所
体
験
、風
呂
敷
エ
コ
バ
ッ
グ

体
験
が
可
能
。

問
治
水
記
念
館（
TEL・
FAX
２２-

４
２
０ 

０
）

令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

君と私　同じじゃないけど　それが個性　　大江小学校６年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

2024年度福知山市
文化公演自主事業

チャイコフスキー、ショパンの２大国際コンクール入賞、芸術選奨文部科学大臣賞受賞、紫綬
褒章受章などの経歴を持ち、圧倒的な存在感を放つ日本を代表するピアニスト小山実稚恵さ
んを迎え、シューベルト、ショパンなどの名曲を「ピアノの名器 スタインウェイ」でお届けします。

●入場整理券（無料）が必要です。
●入場整理券のお申込みについて
　応募期間は８月３１日（土）〆切　当日消印有効
　往復はがきに必要事項を記入し(画像参照)厚生会館まで申し込んでください。
　窓口申し込みはありません。はがき１通につき２人まで申し込めます。
　往復はがきは郵便局やコンビニでお買い求めください。
　※席は選べません。　※抽選制　※応募は１人１通まで
　（１階、２階の希望を記載してください。希望に添えない場合もあります。）
　車椅子席を希望する人はその旨をご記入ください。
　９月末ごろ座席番号の入った返信はがき（＝入場整理券）または、抽選もれのはがき
　を郵送します。この返信はがきが入場整理券となりますので、当日お持ちください。

●申込・問合／福知山市文化公演自主事業実行委員会事務局（厚生会館内 TEL22-4955）

時╱11月17日（日）　13時30分開場　14時開演
所╱厚生会館大ホール ※未就学児童の入場はご遠慮ください

©Hideki Otsuka

小
こ

山
や ま

実
み

稚
ち

恵
え

ピアノリサイタル
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

「ほめ言葉」それはすてきな　やさしい言葉　　上豊富小学校４年生

京
都
ジ
ョ
ブ
博「
ふ
く
ち
や
ま

就
職
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
」

時
８
月
６
日
㈫

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
厚
生
会
館

対
令
和
７
年
３
月
以
降
大
学
等
卒

業
予
定
者
、Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望

者
、離
職
者・転
職
希
望
者
、未
就

職
卒
業
者
、一般
求
職
者 
な
ど

問
産
業
観
光
課（
TEL
２4-

７
０
７
５・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

夏
休
み
藍
染
講
習
会

時
①
７
月
２9
日
㈪
②
８
月
３
日
㈯

③
８
月
２3
日
㈮ 

各
日
13
時
～
16
時

所
丹
波
生
活
衣
館

内
イ
ン
ド
藍
液
を
使
って
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ハ
ン
カ
チ
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
、手
ぬ
ぐ

い
を
染
め
る
講
習
会

講
塩し

お

見み

八や

重え

子こ

さ
ん（
丹
波
生
活

衣
同
好
会
会
員
）

対
小
学
５
年
生
以
上（
４
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

費
材
料
費
ハ
ン
カ
チ
３
５
０
円
、手

ぬ
ぐ
い
２
０
０
円

申
７
月
15
日
㈪・㈷
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で
丹
波
生
活
衣
館（
TEL
・
FAX

２3-

６
０
７
０
）へ

講
座
・
教
室

福
祉
即
戦
力
人
材
養
成
科

時
９
月
３
日
㈫
～
令
和
７
年
１
月

31
日
㈮

所
中
丹
勤
労
者
福
祉
会
館

内
福
祉
施
設
の
職
員
に
必
要
な
資

格
が
取
得
で
き
る
講
座

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
職
申
込
を
し

て
い
る
人
、離
職
し
た
人
、離
職
予

定
の
人

申
８
月
13
日
㈫
ま
で
に
お
住
ま
い
の

地
域
の
ハロ
ー
ワ
ー
ク
へ

定
２5
人

問
北
京
都
ジ
ョ
ブ

パ
ー
ク
福
祉
人
材
コ
ー
ナ
ー（
TEL

２２-

３
８
７
８・
FAX
２２-
２
８
１
８
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習

　
事
業
所
の
従
業
員
や
防
災
組
織
、

地
域
の
み
な
さ
ん
な
ど
に
、心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
法
な
ど

応
急
手
当
の
方
法
を
指
導
す
る
応

急
手
当
普
及
員
の
資
格
取
得
の
た

め
の
講
習
を
実
施

時
次
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
受
講

▼ 

土
曜
コ
ー
ス
／
７
月
２7
日
、

　
８
月
３
日
、８
月
10
日

▼ 

日
曜
コ
ー
ス
／
７
月
２8
日
、

　
８
月
４
日
、８
月
11
日

　
各
日
９
時
～
17
時

※
８
時
間
×
３
日
の
カ
リ
キ
ュラ
ム

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
人

内
救
命
に
必
要
な
応
急
手
当
の
基

礎
知
識
や
実
技
の
習
得
、指
導
要

領
、効
果
測
定
な
ど

定
40
人（
先
着
順
）

申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
消
防

署
警
防
課（
TEL
２3-

４
１
１
９・
FAX

２２-

１
１
１
９
）へ

大
江
山
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
教
室

　
多
様
な
自
然
や
歴
史
の
あ
る
大

江
山
で
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
教
室
に
参
加

し
、森
林
の
大
切
さ
を
学
び
な
が
ら

体
力
づ
く
り
を
行
う

時
７
月
15
日
㈪・㈷
９
時
～
1２
時
、

８
月
４
日
㈰
９
時
～
13
時

８
月
10
日
㈯
９
時
～
1２
時

８
月
11
日
㈰・㈷
９
時
～
15
時

所
大
江
山
鬼
瓦
工
房（
童
子
荘
）

対
未
就
学
児（
保
護
者
伴
走
）・小

学
生・８
月
11
日
は
中
学
生
も
可

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、帽
子
、着
替
え

申
各
日
の
１
週
間
前（
８
月
11
日
は

２
週
間
前
）の
17
時
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問（
一
社
）日
本
ラ
ン
ニ

ン
グ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
協
会(

info@
runfaci.jp)

へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
市
内
在
住
の
市
民

内「
認
知
症
と
は
ど
う
い
う
状
態

か
」「
認
知
症
の
人
に
ど
の
よ
う
に

接
し
た
ら
い
い
の
か
」な
ど
を
学
ぶ
。

日程 場所 定員 申込・問合先 申込
7月25日㈭
13時30分～15時

三和支所
トレーニングルーム

20人
三和地域包括支援センター
( TEL58-3010・FAX58-3013)

7月29日㈪
10時～11時30分

庵我児童館 20人
桃映地域包括支援センター

（ TEL48-9525・FAX22-9073）
8月30日㈮
13時30分～15時

北陵地域公民館
会議室

20人
川口地域包括支援センター

（ TEL・FAX45-3904）
9月14日㈯
13時30分～15時

日新地域公民館
研修室

30人
日新地域包括支援センター

（ TEL：45-3227・FAX45-3073）

期
各
講
座
の
前
日
ま
で

他
受
講
者
に
は
、認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
渡
し
ま
す
。

広
告
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視
覚
障
害
者
創
作
教
室（
万
願
寺

と
う
が
ら
し
料
理
）

　
視
覚
障
害
の
あ
る
人
の
交
流
と

社
会
参
加
の
促
進
を
目
的
に
開
催

時
８
月
30
日
㈮

　
９
時
30
分
～
1２
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

対
視
覚
障
害
の
あ
る
人
お
よ
び
そ

の
家
族
、ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー（
同
行
援

護
登
録
事
業
所
の
支
援
員
）

定
30
人（
抽
選
制
）

費
材
料
費
５
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン・バ
ン
ダ
ナ・マ
ス
ク

申
８
月
９
日
㈮
17
時
ま
で
に
申

込
書
も
し
く
は
氏
名
・
住
所
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
同
行
者
の
有

無
を
、電
話
・フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
障
害
者
福
祉
課（
TEL

２4-

７
０
１
７・
FAX
２２-

９
０
７
３・

shogaishafukushi

）へ

障
害
に
つ
い
て
の
理
解

啓
発
人
材
バ
ン
ク
講
師
派
遣

　
障
害
や
障
害
の
あ
る
人
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
師
派
遣

内（
メ
ニュ
ー
の一例
）

・ 視
覚
障
害
の
あ
る
人
の
体
験
談
、

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
、音
声
パ
ソ
コ
ン

使
用
体
験

・ 聴
覚
障
害
の
あ
る
人
の
体
験
談
、

難
聴
疑
似
体
験
、手
話
学
習

・ 肢
体
不
自
由
の
あ
る
人
の
体
験

談
、車
椅
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、卓
球

バ
レ
ー
、ボ
ッ
チ
ャ

・要
約
筆
記
体
験

・点
字
体
験

詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

対
学
校
、企
業
、団
体
な
ど

申
所
定
の
派
遣
依
頼
書
を
障
害
者

福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

家
族
が
学
ぶ
認
知
症
の
こ
と

連
続
講
座

時
７
月
２8
日
㈰

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

テ
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
ろ
う

講
座
後
に
は
認
知
症
カ
フ
ェ（
お
茶
代

１
０
０
円
）を
開
催

講
森も

り

俊と
し

夫お

医
師（
京
都
府
立
洛
南

病
院
前
副
院
長
）

対
初
期
か
ら
中
期
の
認
知
症
の
人

を
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
人・認

知
症
の
こ
と
に
関
心
が
あ
る
人

申
７
月
２２
日
ま
で
に
電
話
、フ
ァ
ク

ス
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
TEL

２4-

７
０
７
３・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

身
体
障
害
ふ
れ
あ
い
交
流
会

時
８
月
４
日
㈰

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

問
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１ 

７・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

京
都
府
視
覚
相
談
会

　
失
明
さ
れ
た
人
や
、十
分
な
視

力
が
出
な
か
っ
た
り
、視
野
が
狭
く

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族
に
対
し
、日

常
生
活
の
悩
み
や
福
祉
制
度
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
を
行
い
、社
会
参

加
を
支
援
し
ま
す
。

時
８
月
２0
日
㈫
　
11
時
～
15
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
13
時
～
講
演「
人
生
二
人
で
前

向
き
に（
講
師
：
上う
え

田だ

義よ
し

美み

さ
ん
、

上う
え

田だ

初は
つ

美み

さ
ん
）」、個
別
相
談（
事

前
申
込
み
要
）、福
祉
用
具
相
談
、

体
験（
盲
導
犬
、歩
行
訓
練
等
）

申
個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話

で
京
都
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー 

（
TEL
０
７
５-

５
３
１-

９
６
０
８・
FAX

０
７
５-

５
３
１-

９
６
１
０
）へ

女
性
の
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
女
性
の
自
立
の
た
め
、お
金
に
つ

い
て
、自
分
で
責
任
を
持
つ
こ
と
は
、

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
も
大

切
で
す
。

　
多
様
な
生
き
方
、経
済
的
な
自

立
の
た
め
、女
性
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
10
日
㈯
　
10
時
～
11
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

講
株
式
会
社
マ
イ
ラ
イ
フ
エ
フ
ピ
ー

テ
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
家
計
術

申
８
月
２
日
㈮
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
人
権
推
進

室(

TEL
２4-

７
０
２
２・

FAX
２3-

６
５
３
７)

へ

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
８
月
５
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
い
生
ご

み
か
ら
堆
肥
を
作
る
手
法
を
紹
介

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

申
７
月
２9
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
福
知
山
環
境
会
議
事
務
局

（
エ
ネ
ル
ギ
ー・環
境
戦
略
課
TEL
48-

９
５
５
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

募
　
　
集

福
知
山
市
展 

作
品
募
集

内
11
月
１
日
㈮
～
４
日
㈪・（
振
休
）

開
催
の
第
60
回
福
知
山
市
展
に
展

示
す
る
作
品
を
募
集
。

部
門
：
書
、絵
画
、彫
刻
、工
芸
、写
真

申
10
月
１
日
㈫
～
２
日
㈬
10
時
～

19
時
に
、申
込
書
に
出
品
料
を
添
え

て
厚
生
会
館
へ
搬
入

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL

２4-

７
０
３
３・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

景
観
審
議
会
市
民
委
員
募
集

内
市
が
定
め
る
景
観
施
策
に
つ
い
て

調
査
審
議
す
る
市
民
委
員
を
募
集

対
今
後
の
良
好
な
景
観
形
成
な
ど
に

つ
い
て
積
極
的
に
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
で
き
、平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人（
高
校
生
除
く
）／
任
期
は
令

和
６
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

９
月
30
日
ま
で（
年
間
２
回
程
度
）

定
７
人
程
度（
審
査
あ
り
）

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
所
定
申
込

書
と
作
文
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

都
市
・
交
通
課（
TEL
２4-

７
０
５
１・

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

そ 

の 

他

重
要
土
地
等
調
査
法

内
閣
府
か
ら
の
お
知
ら
せ

　「
重
要
土
地
等
調
査
法
」に
基
づ

き
、市
内
の一部
の
区
域
が
注
視
区

域
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。詳
し

く
は
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
内
閣
府
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
視
区
域
／
福
知

山
駐
屯
地
を
中
心
と

し
た
周
囲
お
お
む
ね

１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の
区
域

問
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
TEL
０
５
７
０-

０ 

０
１-

１
２
５
）・
経
営
戦
略
課（
TEL

２4-

７
０
３
０・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

楽しいな　えがおは花さく　第一歩　　庵我小学校４年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

業
務
用
は
か
り
の
定
期
検
査

内「
取
引
」ま
た
は「
証
明
」に
使
用

す
る
業
務
用
は
か
り
の
検
査
を
実

施
し
ま
す
。検
査
を
受
け
て
い
な
い

は
か
り
は
業
務
に
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■実施日時など
※いずれの会場も12時～13時は検査を受けられません。

場　所 日　程 時　間
夜久野ふれあいプラザ 8月20日㈫ 11時～14時
大江地域総合会館 8月21日㈬ 10時30分～14時30分
福知山市営家畜市場 8月23日㈮ 10時30分～14時30分
福知山市役所三和支所 8月26日㈪ 10時30分～15時

福知山市厚生会館 8月28日㈬～
　  30日㈮ 10時～15時

問
産
業
観
光
課（
TEL
２4-

７
０
７
５・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

市
営
地
域
住
宅
菟
原
住
宅
団
地

入
居
者
を
随
時
募
集

■
市
営
地
域
住
宅
菟
原
住
宅
団
地

募
集
住
宅
数
／
２
戸（
Ｂ
棟
１
号
、

Ｂ
棟
２
号
）

住
所
／
三
和
町
菟
原
中
１
２
０
番

地
の
10

間
取
り
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

家
賃
／
月
額
３
万
円

※ 

駐
車
場
使
用
料
含
む
。共
益
費
、

組
費
、自
治
会
費
は
別
途
必
要
。

敷
金
／
９
万
円

契
約
期
間
／
５
年
以
内（
延
長
可
能
）

申
込
資
格
／
申
込
者・同
居
者
が

暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

他
単
身
者
入
居
可
・
保
証
人
不
要
・

収
入
の
要
件
な
し・
同
居
者
の
要
件

な
し・ペ
ッ
ト
飼
育
は
不
可
・
自
治
会

活
動（
清
掃
作
業
な
ど
）へ
の
参
加
が

必
要・住
宅
の
空
き
状
況
や
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

随
時
募
集
の
た
め
、す
で
に
入
居

者
が
決
定
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
建
築
住
宅
課（
TEL
２4-

７
０
５
３・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

水
道
預
か
り
保
証
金
の
返
還

　
本
市
で
は
旧
上
水
道
区
域
に
お

い
て
、水
道
の
給
水
開
始
時
に
基

本
料
金
の
２
か
月
分
を
水
道
預
か

り
保
証
金
と
し
て
預
か
り
、閉
栓

時
に
返
還
し
て
い
ま
し
た
が
、平
成

10
年
３
月
31
日
に
こ
の
制
度
が
条

例
改
正
に
よ
り
廃
止
と
な
っ
て
以

降
、お
預
か
り
し
て
い
た
保
証
金
の

返
還
を
順
次
行
って
い
ま
す
。

　
ま
だ
保
証
金
の
返
還
を
受
け
て

い
な
い
と
思
わ
れ
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。対
象
地
域
な
ど
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
旧
三
町
地
域
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

な
お
、電
話
で
返
還
手
続
き
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。口
座
番
号
な
ど
の
確

認
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
への
誘
導
な
ど
不
審
な

電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
経
営
総
務
課（
TEL
２２-

６
５
０
３・

FAX
２２-

６
５
５
５
）

海
水
浴
で
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
海
で
泳
ぐ
際
は
、監
視
員
が
い
る

「
海
水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

・天
気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い

・遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い

・お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

・子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　
離
岸
流
に
流
さ
れ
た
時
は
、海
岸

に
戻
ろ
う
と
せ
ず
、海
岸
と
平
行
に

泳
い
で
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、海
の
事
件・事
故
は「
１
１ 

８
番
」（
海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用

電
話
番
号
）へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
海
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
の

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ

テ
ィ
ガ
イ
ド
」は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

問
舞
鶴
海
上
保
安
部（
TEL
０
７
７ 

３-

76-

４
１
２
０・ 

FAX
０
７
７
３

-

76-

４
１
２
１
）

７
月
10
日
は「
府
民
防
犯
の
日
」

　
自
分
は
大
丈
夫
と
油
断
せ
ず
、

防
犯
意
識
を
持
って
で
き
る
こ
と
か

ら
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
様
々

な
手
口
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
　

・「
電
話
で
現
金 

そ
れ
は
詐
欺
」

・ 正
確
な
情
報
に
基
づ
い
て
冷
静
に

対
応
す
る
。

・ 自
宅
の
固
定
電
話
を
防
犯
機
能

付
き
電
話
機
に
交
換
す
る
。

・ 子
ど
も
や
孫
か
ら「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
、自

分
の
知
っ
て
い
る
番
号
に
か
け
て

確
認
す
る
。

・ 身
に
覚
え
の
な
い
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー

ル
が
届
い
て
も
返
信
し
な
い
。

・ 官
公
署
や
金
融
機
関
の
職
員
を
名

乗
る
電
話
で
あ
って
も
、「
還
付
金
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」「
暗
証
番

号
」が
出
て
き
た
ら
電
話
を
切
る
。

・ 不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、一人
で
対

応
せ
ず
、す
ぐ
に
家
族
や
相
談
窓

口
、警
察
に
相
談
す
る
。

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
課
TEL
２4-

７
０
２
０・
FAX
２3-

６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察
署
生
活

安
全
課（
TEL
２２-

０
１
１
０
）・
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
TEL
１
８
８
）

シリーズ

人権

本市は以下の３つを人権施策の基本の柱としています
　☆「保護・救済」 市民の相談や支援の体制を整える
　☆ 「協働・支援」 相談から見えてきた課題について、市・市民・事

業者一体となり解決に向けて取り組む
　☆「人権教育・啓発」 その課題についてみんなで学んでいく
　柱の一つ、「人権教育・啓発」の取り組みとして、人権学習に取り
組む小・中・高校生を対象に、年代を超えて意見交換を行い人権意
識を高めることを目的とした合同学習会「ピースフォーラムin福知
山」を実施しています。また、ファシリテーター養成講座など、話し
合いやワークショップを中心とした取り組みを実施し、自ら考え行
動するきっかけにつながる場づくりを行っています。日程などの情
報発信は市公式ラインで随時行いますのでぜひご参加ください。

問 人権推進室（ TEL24-7021・FAX23-6537）

交流しながら人権を学びませんか？
-みんなで気付き考え行動するまち福知山-

人権推進室では、人権相談・女
性相談の実施、各種講演会の
開催、また人権に関する様々な
教材の貸出をしています。お気
軽にご相談ください。

小・中・高校生の合同学習会の様子
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休日当番医（8月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

4日
（日）

11日
（日・祝）

12日
（月・振替）

18日
（日）

25日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00 ～ 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 4日
（日）

12日
（月・振替）

25日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 11日
（日・祝）

18日
（日）

リサイクルプラザ
体験教室

時 各教室とも13時～15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 7月18日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

8 月

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

5月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

74,777人

36,893世帯

（前年同月比　-781）

（前年同月比  +112）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,456人(12.65%）
42,515人(56.86％)
22，806人（30.50％）
13,290人（17.77％））

納 付 の お 知 ら せ

納期限日 7 月 31 日 ( 水 )

◇ 国民健康保険料・介護保険料２期（普通徴収）
◇ 後期高齢者医療保険料１期(普通徴収)
◇ 固定資産税・都市計画税２期
■ 保険年金課国保係( TEL24-7019)
■ 高齢者福祉課介護保険係( TEL24-7013)
■ 保険年金課高齢者医療係( TEL24-7018)
■ 税務課資産税係（ TEL24-7025）
■ 代表ファクス（ FAX23-6537）

※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴　※団体での申込も可能（日程・内容等は協議）

今月の
テーマ「リチウムイオン電池を処分するとき」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

ビンちゃん   カンちゃん、「リチウムイオン電池」って知っとるか？
カンちゃん  知っとるで。携帯電話（スマートフォン・タブレットを含む）

やデジタルカメラの電池やらモバイルバッテリー、加熱式
たばこ、コードレスタイプの掃除機、電動アシスト自転車の
バッテリーなんかに使われとんやろ。

ビンちゃん   そうや。３つの矢印のリサイク
ルマークが付いとって、リチウ
ムイオン電池のほかに「ニカド
電池」や「ニッケル水素電池」
なんかもあるんや。

 ほんなら捨て方は知っとるか？ 
カンちゃん  乾電池みたいに中身の見える透明な袋に入れて燃やさな

いごみの日にごみステーションに出したらええんやろ。
ビンちゃん   カンちゃん、それは間違いなんや。近頃、全国でリチウムイ

オン電池による発火事故が多発しとって、福知山市でも環
境パークやごみ収集車で発火したことがあるんや。リチウ

ムイオン電池は、破損・変形することで発熱・発火する危険
性が高いんや。そやさかい、環境パークでは回収・処理がで
きへんから、絶対にごみステーションには出さんといてほし
いんや。

カンちゃん  そうやったんか。知らんかったわ。ほんならどうやって捨て
たらええんや？

ビンちゃん   携帯電話やデジタルカメラの本体は燃やさないごみで出せ
るけど、中に入っとるリチウムイオン電池は、家電販売店な
んかに置いてある回収ボックスを利用してほしいんや。回
収ボックスへの出し方や設置場所は一般社団法人ＪＢＲＣ
のホームページ（https://www.jbrc.com/）を見たら出と
るで。

カンちゃん  わかった。リチウムイオン電池は、ごみステーションに出し
たら危険なんやな。回収ボックスを利用するようにするわ。
了解！

お詫びと訂正
6月号8ページ、上段の記事の掲載内容に一部

誤りがございましたので、お詫びして訂正します。

「買い物額の一部が寄附されるWAONカード
6年間で寄附累計100万円超え」

【正】 左からイオンリテール株式会社 近畿カン
パニー デジタル・営業推進部 植

うえ

田
だ

卓
たく

也
や

部長、京都滋賀事業部 中
なか

田
た

満
みつる

事業部長
【誤】 左からイオンリテール株式会社 近畿カン

パニー 京都滋賀事業部 中
なか

田
た

満
みつる

事業部長、
上
うえ

田
だ

卓
たく

也
や

デジタル・営業推進部長

※ リサイクルマークが付いていない製品（スマートフォン・加熱式たばこ等）は回収されませんの
で、購入されたお店や製造元にお問い合わせください。

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

2日㈮ 布教室
リラックスパンツを作ろう

涼しく、はき心地良い膝下のリラック
スパンツを作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

5日㈪ 夏休み子ども布教室
タペストリーを作ろう

帯地で素敵なタペストリーを作ります。
※保護者同伴でお願いします。 6組 300円

（税込）

7日㈬
ガラス教室
ペンダント（穴あき）を
作ろう

ステンドグラス片と糸を使って素敵なペ
ンダント（3個）と、ひも（3本）を作ります。
※製作品の引き取りは、翌日以降
※電気炉（雪ん子）とミシンを使います。

4人 500円
（税込）

9日㈮ 紙パック教室
酒パックで座椅子を作ろう

酒パックと布を使って、座り心地の良
い座椅子(大)を作ります。

（縦約30cm　幅約25cm）　※ミシンを使います。
6人 300円

（税込）

19日㈪ 布教室
布ぞうりを作ろう

布を編み上げて、足元さわやかな布
ぞうりを作ります。
※ バスタオルがあれば、1枚分を丈150cm 幅3cmに裁

断してお持ちください。

6人 300円
（税込）

22日㈭ 布教室
帯地バッグを作ろう

帯地でバッグを作ります。
（まち付 縦約30cm 幅約30cm） ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

26日㈪ 布教室
布帽子を作ろう

つば付タイプの素敵な帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

28日㈬ 布教室
エコバッグを作ろう

小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。

（まち付 縦約38cm 幅約32cm） ※ミシンを使います。
6人 300円

（税込）
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7 月のおすすめ図書

展示テーマ 夏を満喫！
さっと！つるっと！夏

な つ

麺
め ん

ジャンル＝料
りょう

理
り

著
ち ょ

＝重
し げ

信
の ぶ

　初
は つ

江
え

（池
い け

田
だ

書
し ょ

店
て ん

）

手軽にパパっとできて食欲不振の時にも食べやす
い、暑い夏をおいしく乗り切る麺レシピを紹介。

日
に 　 ほ ん

本の美
うつく

しい水
すい　ぞく　かん

族館
ジャンル＝水

す い

族
ぞ く

館
か ん

写
し ゃ

真
し ん

・文
ぶ ん

＝銀
し ろ み

鏡　つかさ（エクスナレッジ）

癒しと驚きが共存する、工夫を凝らした空間演出が
楽しめる全国４４の水族館を臨場感あふれる美しい
写真とともに紹介した１冊。

8

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017連絡先

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 1日㈭ 10：30 ～ 4か月児～ 8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうたなど
（15分程度）

予約不要えほんのへや
【わかばクラス】 1日㈭ 11：00 ～ 9か月児～

 1歳6か月児

おはなしのひろば 21日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ（15分程度）

図書館のヒミツを 
知ろう

11日
（日・祝）10：30 ～ 小学校中～

 高学年
図書館のことや辞典を活用した
調べる方法について学ぶ

7月12日㈮
10：00 ～
10人まで

ブックスタート 
ボランティアによる 

読みきかせ体験
30日㈮

①10：30 ～
②11：00 ～
③11：30 ～

4か月児～ 2歳

ブックスタートボランティア「いな
い いない ばあ」さんによる絵本の読
みきかせなど（入替制、10分程度）
※ 個別でのブックスタート再開のため、今月で終了します。

7月30日㈫
10:00 ～

各回3組まで

三　和
分　館 語りの会 24日㈯ 10：30 ～ どなたでも 三和の昔話の語りなど（40分程度） 8月10日㈯

10：00 ～

夜久野
分　館

おはなし会 7日㈬ 10：30 ～ 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、ふれあいあそびなど 7月24日㈬
10：00 ～

おはなしのへや 25日㈰ 10：30 ～ 幼児～小学生 絵本の読みきかせ 予約不要

大　江
分　館

夏のおはなし会
スペシャル 8日㈭ 10：30 ～ 幼児～小学生 絵本の読みきかせ、パネルシア

ターなど（会場：成人教室）

7月31日㈬
10:00 ～
当日まで

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

中央館のイベントが
ネットで予約

できるようになったよ！おはなし会 講座

❶夏のおはなし会スペシャル
　と　き 8月8日（木）10：30～
　ところ 大江町総合会館　成人教室
　対   象 幼児～小学生

❷図書館のヒミツを知ろう
　　～めざせ！しらべ達人～
　と　き 8月11日（日・祝）10：30～
　ところ 中央館2階　研修室
　対   象 小学校中～高学年

❸語りの会
　と　き 8月24日（土）10：30～
　ところ 三和分館
　対   象 幼児～小学生

夏休みの図書館は
イベントがいっぱい！

詳細は下記のイベント欄を
ご覧ください！



27　Fukuchiyama 2024. 7

8月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 26日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
9日㈮

9：00〜12：00
大江町総合会館

16日㈮ 三和支所
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 3日㈯・22日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

性別にこだわらない相談 3日㈯ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

健
康
定例健康相談
栄養相談

6日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-1106 FAX56-2018
7日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-3010 FAX58-3013

20日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1108 FAX37-5002
27日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

福
祉

身体障害者相談 4日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

身体障害者巡回相談
29日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 14日㈬・28日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 2日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

1日㈭ 10：15〜15：45 中丹勤労者福祉会館 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談
8日㈭

10：00〜11：00
三和こども園内・三和子育て支援センター

子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-70119日㈮ 夜久野ふれあいプラザ内・夜久野子育て支援センター
子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：35〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 13日㈫ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
税務相談 21日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 22日㈭ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

9日㈮
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
16日㈮ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
28日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

測量登記相談 27日㈫
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
司法書士法律・登記相談 8日㈭
行政書士相談 22日㈭

弁護士法律相談
30日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談
9日㈮・23日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人
略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会
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福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「武
たけ
智
ち
光秀の瓦」

福知山城天守閣　所蔵

　
夜
久
野
町
で
は
良
質
な
粘
土
が
取
れ
る
こ
と
か
ら
、か
つ
て

門か
ず

垣か

を
中
心
に
瓦（
夜
久
野
瓦
）が
製
造
さ
れ
て
い
ま
し
た
。い

つ
頃
か
ら
製
造
が
始
ま
っ
た
の
か
は
詳つ
ま
び

ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
西
中
の
大
智
寺
が
寛
政
六
年（
１
７
９
４
）に
防
火
対
策
と

し
て
夜
久
野
瓦
を
用
い
た
瓦
葺
き
を
寺
社
奉
行
に
願
い
出
て

許
可
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、少
な
く
と
も
寛
政
年
間（
１
７
８

９
〜
１
８
０
１
）に
は
始
ま
って
い
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
額
田
の
民
家
で
は
物
置
改
修
の
際
に
発
見
さ
れ
た
宝
珠
文

の
鬼
瓦
に「
天
保
十
一
年（
１
８
４
０
）　
子
十
月
吉
日
　
門か
ず

垣か

邑む
ら

　
瓦
善
」の
銘
が
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
瓦
善
」と
は
門

垣
に
あ
っ
た
瓦
屋
の「
善
蔵
」の
こ
と
で
、彼
は
他
の
鬼
瓦
に
も

名
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
物
置
内
か
ら
は「
丹
州
福
知
山
　
武
智
光
秀
城
」と
記

さ
れ
、由
良
川
右
岸
、猪
崎
方
面
か
ら
眺
め
た
福
知
山
城
の
大

天
守・小
天
守・多
門
櫓や
ぐ
ら

と
思
わ
れ
る
建
物
一
群
と
、そ
の
上
方

に
神
南
備
山（
荒
木
山
）、下
方
に
は
由
良
川
の
流
れ
を
思
わ
せ

る
波
が
描
か
れ
た
桟さ
ん
瓦が

わ
ら

も
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
桟
瓦
に
描
か
れ
た
絵
は
大
天
守
が
二
層
で
あ
る
な
ど
決
し
て

忠
実
な
絵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、遠
近
感
の
あ
る
構
図
は
中
央

に
位
置
す
る
建
物
一
群
を
ひ
と
き
わ
際
立
た
せ
て
い
ま
す
。ま

た「
武
智
光
秀
」と
あ
る
の
は
実
名
を
使
用
す
る
の
を
憚は
ば
かっ

て

「
明
智
」を「
武
智
」と
し
た
も
の
で
あ
り
、人
形
浄
瑠
璃
の
演

目
で
あ
る「
絵
本
太
功
記
」（
１
７
９
９
年
初
演
）な
ど
に
も
登

場
し
ま
す
。

　
こ
の
桟
瓦
の
具
体
的
な
作
成
時
期
や
絵
の
作
者
は
不
明
で

す
が
、断
面
が
波
形
を
し
た
桟
瓦
は
江
戸
時
代
後
期
に
生
ま
れ

た
瓦
で
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
以
降
の
も
の
と
考
え
ら
れ
、当
時

の
福
知
山
城
の
城
主
が
朽
木
氏
で
あ
る
な
か
、武
智（
明
智
）光

秀
と
し
て
い
る
こ
と
は
非
常
に
興
味
深
い
も
の
で
す
。

　「
武
智
光
秀
の
瓦
」は
現
在
、福
知
山
城
天
守
閣
で
展
示
し

て
い
ま
す
。是
非
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

��問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

（
�TEL 

24-7
0
6
5
・
�FAX 

23-6
5
3
7
）

（編集後記）

　じりじりと暑い日が多くなってき
ました。今月の特集は熱中症の予
防と対策についてです。「エアコン」

「扇風機」「アイススラリー」など、な
んだか涼しそうな言葉がたくさん
出てきましたね。夏は外へでかけた
り、地域のお祭りに参加したり、楽し
いことがいっぱい。また、草刈りな
どの作業をされる人もいると思いま
す。熱中症にならないように気をつ
けて夏を健康に過ごしましょう。／
さて、特集の見開きページの写真
は、みすずフェスタに来ていた片

か た

山
や ま

真
ま

成
な

星
ほ

ちゃん（7月で4歳）。ご家族の
協力もあり、快く取材を引き受けてく
れました。ポーズの依頼は特にして
いませんでしたが、自分で考えてくだ
さった”人差し指を立てるポーズ”が
この特集にピッタリ！ありがとうご
ざいました！広報ふくちやまは、市民
のみなさまの協力があって作成でき
ているんだなと改めて実感した7月
号でした。　　　　　　　     （芦田）

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

6月号のクイズの答えは「紙芝居」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 応募方法　7月26日(金)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報７月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報７月号クイズ」としてください。

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

▲  

クイズ　5ページを読んで、下の○○に入る言葉をお答えください。

ク イ ズ ＆
アンケート

熱中症○○警戒アラート  運用開始

今月のプレゼント
万願寺甘とう 秀品1箱（4袋入）
………………………3名様

絵が描かれている桟瓦桟瓦に描かれた武智光秀城


