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福知山市立川口地域公民館 
申し込み・お問い合わせ ３３－３１１７ 

＜受付時間＞ 午前８時３０分～午後９時  

＜休 館 日＞ 毎週火曜日・年末年始・国民の祝日 

 

エコクッキング教室 

＜日程＞ 7/11・8/8 （各木曜日）  

午前９時 30 分～ 

＜定員＞ 12 人（〆切・6/13）  

材料費 毎回 500 円 

食を通してエコロジーを考え、体も

健康になるため季節に合った食材を

使い料理を学ぶ教室です。 

 

親子で木工体験教室 

＜日程＞ ８月４日（日曜日） 

午前 10 時～ 

＜定員＞ ５組 

（小学生以下のご家族対象） 

      （〆切・７/10） 

材料費 ひと家族 500 円 

木材に触れ、楽しく親子で 

物づくりを体験してみませ 

んか。 

初心者向けヨガ教室 

＜日程＞ 6/27・7/25 

8/22（各木曜日） 

    午後 1 時 30 分～ 

＜定員＞ 6 名（〆切・ ５/30 ） 

自分に合ったペースでゆっくり 

ヨガを体験してみませんか 

 

受付開始日 

４月１５日（月）お申

し込みは抽選とさせて

いただき、締切後、メー

ルまたはハガキにてお

知らせいたします。 

 

初心者向け 

刃物研ぎ教室 
 

＜日程＞ 7 月 21 日（日曜日） 

          午前 1０時～ 

＜定員＞ 各 8 名（〆切・6/23） 

材料費 300 円 

家庭にある刃物が自分で研げるよ 

うに学ぶ教室です。 

（家庭用包丁、はさみなど） 

貯筋体操教室 

講師：赤井貴志恵さん 

＜日程＞ 6/20・7/4・7/18 

     8/1・8/29（各木曜日） 

     午後 1 時 30 分～ 

＜定員＞ 20 名（〆切・５/20） 

体力づくりに、心のリフレッ

シュに。無理なく体を動かす

体操です。 

 

絵本の中の 

お菓子作り教室 

＜日程＞ ７月 28 日（日曜日） 

午前 9 時 30 分～ 

＜定員＞ 8 組（〆切・６/30） 

材料費 ひとり 500 円 

（小学校低学年以下のご家族対象） 

絵本の中のお菓子を子どもと 

一緒に作って楽しい時間を 

過ごしませんか。 

 

パステルアート教室 

＜日程＞ 7/22・８/26（各月曜日）   

午後 1 時～3 時 

＜定員＞ 10 名（〆切・６/24） 

材料費 毎回 500 円 

パステル画の技術を学んで 

楽しく自分の世界を描いて 

みませんか 

手づくり 

メモ帳教室 

＜日程＞ ７月 31 日（水曜日） 

     午後 13 時 30 分～ 

＜定員＞ 10 名 （〆切・7/１） 

材料費４00 円 

お買い物メモや覚書に使う 

自分だけのメモ帳を作って 

みませんか。 

web 申し込みは 

こちらから 
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