
 

 

親と子の 

健康相談 
 

 

 

 

 

 

  

 

    

    

   

 

  
      

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ‘保’は保健師による相談日  ‘栄’は栄養士による相談日

    

 

 

 

防災を考えよう！

栄養士による相談日 

 

保健師による相談日 

「しょっぱチェック！」 「コドモト防災 ミニ」 

 
 

 

 

ソルセイブ体験・血圧測定 

  

 

災害に備えるために大切なこと 

発育・発達・育児相談 等 授乳・子どもの食事相談 等 

 

ソルセイブってなに？ 

食塩を浸透させたろ紙を舌にあて、        

塩分の濃さを比較できるものだよ。 身体計測、個別相談も 

 

日 程 

三和こども園内

三和子育て支援センター

夜久野ふれあいプラザ内

夜久野子育て支援センター

大江支所内

大江子育て支援センター

４月 １８日（木）保 １２日（金）保

５月 ８日（水）保

６月 ２０日（木）栄 １４日（金）栄

７月 １０日（水）栄

８月 ８日（木）保 ９日（金）保

９月 １１日（水）保

１０月 １７日（木）栄 １１日（金）栄

１１月 １３日（水）栄

１２月 １９日（木）保 １３日（金）保

１月 ８日（水）保

２月 ２０日（木）栄 １４日（金）栄

３月 １２日（水）栄 

を考えてみよう。 

ご利用下さい。 

パパ・ママ

が体験 

親子で体験 


