
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 

  いよいよ新学
しんがっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの心身
しんしん

の発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて提供
ていきょう

されます。 

また、給 食
きゅうしょく

はただ単
たん

に栄養
えいよう

をとるだけでなく、食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や食
しょく

事
じ

マナー、食
しょく

文
ぶん

化
か

、 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

などについて学
まな

ぶ教材
きょうざい

にもなっています。 

  今年
こんねん

度
ど

もみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるために、給 食
きゅうしょく

センターから毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

と 

ともに、「食
しょく

」に関
かん

する情
じょう

報
ほう

について、おたよりなどを通
とお

して発信
はっしん

しますので、よろしく 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Q．学年
がくねん

が上
あ

がると給 食
きゅうしょく

の量
りょう

が増
ふ

えるのはどうして？ 

     A． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今年
こんねん

度
ど

も昨年
さくねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、にんじんや玉
たま

ねぎなどの旬
しゅん

の野
や

菜
さい

に加
くわ

え、金時
きんとき

にんじんや 

  えびいも、水
みず

菜
な

、黒
くろ

大
だい

豆
ず

、黒
くろ

大
だい

豆
ず

枝豆
えだまめ

、万
まん

願
がん

寺
じ

甘
あま

とうなどの京
きょう

野
や

菜
さい

も使
し

用
よう

して給 食
きゅうしょく

を提
てい

 

  供
きょう

する予
よ

定
てい

です。 

  いつ給 食
きゅうしょく

で地場
じ ば

産物
さんぶつ

が使
し

用
よう

されているのかについては、給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

や福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

学校
がっこう

 

給
きゅう

食
しょく

センターのホームページなどで確認
かくにん

してみましょう。 

  ★主
おも

に給 食
きゅうしょく

で使
し

用
よう

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

★ 

 

 

 

 

 

 

 

★今年
こんねん

度
ど

新
あら

たに使
し

用
よう

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

★ 

 

 

 

令 和 6 年 ４ 月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

主食
しゅしょく

 

主
おも

に炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

をとること

ができ、体
からだ

のエネルギー源
げん

になります。 

米飯
べいはん

には、福
ふく

知
ち

山産
やまさん

コシヒ

カリを使
し

用
よう

します。白
しろ

ご飯
はん

の

他
ほか

に、しそご飯
はん

や麦
むぎ

ご飯
はん

など

の混
ま

ぜご飯
はん

も出
で

ます。 

 また、木曜
もくよう

日
び

には、週
しゅう

ごと

にいろいろな種類
しゅるい

のパンが

出
で

ます。今年
こんねん

度
ど

から「小
こ

型
がた

パ

ン」が新
あたら

しく登場
とうじょう

します。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 主
おも

にたんぱく質
しつ

やカルシウムをとることができ、成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

な栄養
えいよう

素
そ

の一
ひと

つです。毎
まい

日
にち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。 

副
ふく

食
しょく

 

 主
おも

にたんぱく質
しつ

や脂
し

質
しつ

、ビタミン、無機
む き

質
しつ

を

とることができます。 

 おかずは、肉
にく

や魚
さかな

、

卵
たまご

、野
や

菜
さい

、きのこ、

海藻
かいそう

、豆
まめ

、果物
くだもの

などいろ

いろな食材
しょくざい

をバラン

スよく取
と

り入
い

れて栄養
えいよう

がとれるよう工
く

夫
ふう

して

います。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんに必要
ひつよう

な 

エネルギーや栄養
えいよう

素
そ

がとれる大切
たいせつ

な食
しょく

事
じ

です！ 

小学校
しょうがっこう

では、低学年
ていがくねん

、中学年
ちゅうがくねん

、高学年
こうがくねん

になるタイミングで少
すこ

しずつ給 食
きゅうしょく

 

の量
りょう

が増
ふ

えていきます。それは、年
ねん

れいが上
あ

がるにつれて、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄
えい

 

養量
ようりょう

が増
ふ

えるからです。 

最初
さいしょ

は多
おお

いと感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれませんが、一
ひと

人
り

 

分
ぶん

として配膳
はいぜん

された給 食
きゅうしょく

は残
のこ

さず食
た

べて、丈
じょう

夫
ぶ

で健康
けんこう

 

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

今年
こんねん

度
ど

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの 

ホームページはこちらから↓ 

にんじん  金時
きんとき

にんじん 玉
たま

ねぎ じゃがいも 大根
だいこん

 ほうれん草
そう

 小
こ

松
まつ

菜
な

  水
みず

菜
な

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ しょうかい

キャベツ  白菜
はくさい

 きゅうり ねぎ さつまいも 

マクワウリ   すいか   とうもろこし 


