
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

べにばないんげん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

令  和  ６  年  ２  月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

節分
せ つ ぶ ん

（２月
が つ

３日
か

）にまつわる食
た

べ物
も の

 

 

◆恵
え

方
ほう

巻
まき

◆ 

 巻
ま

きずしを切
き

らずに、その年
とし

の恵
え

方
ほう

（歳
とし

神様
がみさま

のいる縁
えん

起
ぎ

のよい方角
ほうがく

。 

２０２４年
ねん

は東北東
とうほくとう

。）を向
む

いて無
む

言
ごん

でかじって食
た

べます。巻
ま

きずしを 

切
き

らずにそのまま食
た

べるのには「縁
えん

を切
き

らない」という 

意味
い み

があります。 

いろいろな豆
まめ

 

 世
せ

界
かい

中
じゅう

で食
た

べられている豆
まめ

の種類
しゅるい

は約
やく

７０～８０種類
しゅるい

あります。日
に

本
ほん

では主
おも

に大
だい

豆
ず

や小
あ

豆
ずき

、えんど

う豆
まめ

、そら豆
まめ

などが食
た

べられています。 

〇世
せ

界
かい

中
じゅう

で食
た

べられている豆
まめ

 

〇野
や

菜
さい

として食
た

べられている豆
まめ

 

大
だい

豆
ず

 

小
あ

豆
ずき

 

ささげ 

そら豆
まめ

 

レンズ豆
まめ

 

ひよこ豆
まめ

 

◆完
かん

熟
じゅく

前
まえ

の若
わか

い実
み

を食
た

べるもの 

枝豆
えだまめ

 えんどう豆
まめ

 そら豆
まめ

 

◆若
わか

いさやを食
た

べるもの 

さやいんげん さやえんどう 

◆発
はつ

芽
が

した芽
め

を食
た

べるもの 

大
だい

豆
ず

もやし、緑
りょく

豆
とう

もやし 

豆
とう

苗
みょう

 

 節分
せつぶん

とは、もともと季
き

節
せつ

の変
か

わる節
ふし

目
め

として立
りっ

春
しゅん

、立
りっ

夏
か

、 

立
りっ

秋
しゅう

、立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことを言
い

います。しかし現在
げんざい

では、特
とく

 

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことをさし、豆
まめ

まきをして鬼
おに

（災
わざわ

いや邪
じゃ

気
き

） 

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

などがあります。 

◆いわし◆ 

ヒイラギの枝
えだ

に、焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

した「ヒイラギ 

イワシ（ヤイカガシ）」を家
いえ

の玄関
げんかん

などに飾
かざ

り、鬼
おに

（災
わざわ

いや 

邪
じゃ

気
き

）を追
お

い払
はら

います。また、焼
や

いたイワシを食
た

べる地
ち

域
いき

も 

あります。 

 

◆大
だい

豆
ず

◆ 

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱
とな

えながら炒
い

り大
だい

豆
ず

をまき、 

鬼
おに

（災
わざわ

いや邪
じゃ

気
き

）を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。 

また、自
じ

分
ぶん

の年
とし

の数
かず

だけ食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

 

を祈
いの

ります。 

給
きゅう

食
しょく

でも、ツナマヨの手巻
て ま

きずしや

いわしのつみれ汁
じる

、福豆
ふくまめ

といった節分
せつぶん

に

ちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

 楽
たの

しみにしておいてください。 


