
最期まで、あなたらしく

P.8 市役所に行かずにタブレット端末でつながる
オンラインで福祉の窓口に相談 P.9 鬼もヒトも、みんなでワクワクするまちへ

鬼のまちおこしプロジェクトが始動
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吉
　よ  し  か  わ　

河 正
　ま　 さ　 と　

人 さ ん

吉 河 医 院 院 長
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最期 の日 の
わ た し へ

人生最期の瞬間まで、あなたらしく過ごすために。生きているうちから「死」と向
き合う話をするなんて、そう考える人もいるかもしれません。しかし、人の命はい
つか必ず終わりを迎えます。
「死」を考えることは、残りの「生」を考えること。
今月号では、あなたやあなたの大切な人が最期まで自分らしく生きるために今考
えておくべきこと、そして、その思いに寄り添う医療・介護職のみなさんからのメッ
セージを紹介します。自分の最期をどのような形で迎えたいか、大切な人の治療
や命の選択を迫られたとき、どのような決断をするか。一緒に考えてみませんか。　

問地域包括ケア推進課（ TEL 24-7073・ FAX 22-9073）

　
大
江
町
で
医
院
を
営
む
吉よ

し
河か

わ
正ま

さ
人と

医

師
は
、
治
療
や
ケ
ア
の
末
、
１
年
に
10

人
か
ら
20
人
を
見
送
る
と
い
い
ま
す
。

息
を
引
き
取
る
瞬
間
、
浮
か
ん
で
く
る

の
は
、
そ
の
人
と
出
会
っ
て
か
ら
、
旅

立
つ
日
ま
で
の
思
い
出
。

　
今
年
８
月
に
亡
く
な
っ
た
福ふ

く
山や

ま
壽す

美み

枝え

さ
ん
（
享
年
99
歳
）
と
の
出
会
い
は
、

20
年
近
く
前
の
こ
と
で
し
た
。

　
２
０
１
９
年
、
壽
美
枝
さ
ん
が
腰
を

痛
め
、
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
２
週
に
１
度
、
自
宅
へ

の
訪
問
診
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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女
で
一
つ
で
育
て
て
く
れ
た
母
へ

在
宅
介
護
を
続
け
た
４
年
半

　
夫
と
２
人
、
自
宅
で
壽
美
枝
さ
ん
の

介
護
を
続
け
た
娘
の
塩し

お
見み

幸さ
ち

代よ

さ
ん
は
、

４
年
半
の
在
宅
介
護
生
活
を
こ
う
振
り

返
り
ま
す
。

 

「
母
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
。
ご

飯
を
つ
く
る
と
、
『
お
い
し
い
、
お
い

し
い
』
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
ん
で

す
。
甘
酒
や
大
好
き
な
カ
ボ
チ
ャ
の

ス
ー
プ
を
と
て
も
お
い
し
そ
う
に
飲
む

の
を
見
る
の
が
幸
せ
で
し
た
」

　
父
は
早
く
に
他
界
。
女
で
一
つ
で
３

姉
妹
を
育
て
て
く
れ
た
母
に
大
き
な
感

謝
の
思
い
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

幸
代
さ
ん
を
支
え
た

「
大
丈
夫
」
と
い
う
言
葉

　
在
宅
介
護
を
続
け
た
４
年
半
、
い
く

つ
も
の
試
練
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

び
に
幸
代
さ
ん
を
支
え
た
の
は
吉
河
医

師
を
は
じ
め
と
す
る
在
宅
ケ
ア
チ
ー
ム

で
し
た
。

 

「
壽
美
枝
さ
ん
は
、
扉
を
開
け
る
と

い
つ
も
『
お
は
よ
う
！
』
と
か
わ
い
ら

し
い
笑
顔
で
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
訪
問
看
護
師
の
大お

お

野の

美み

穂ほ

さ
ん
。
吉
河
医
師
と
同
時
期
か

ら
、
週
に
１
度
、
自
宅
で
の
ケ
ア
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

 

「
普
段
は
、
雑
談
を
し
な
が
ら
血
圧

を
測
り
、
体
を
拭
い
た
り
、
し
ん
ど
そ

う
だ
な
と
思
っ
た
ら
痰
を
吸
引
し
た
り

し
ま
す
。
お
話
を
し
な
が
ら
、
返
事
の

速
度
が
遅
い
な
、
い
つ
も
と
違
う
な
、

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
、
そ
の
時
々

に
応
じ
た
ケ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
」

　
24
時
間
、
終
わ
り
の
見
え
な
い
介
護

生
活
を
送
る
幸
代
さ
ん
を
支
え
た
の
は
、

大
野
さ
ん
の
笑
顔
と
「
大
丈
夫
」
と
い

う
言
葉
で
し
た
。

塩し

　お

　み見
幸さ

　ち

　よ代
さ
ん

塩見さん、吉河医師と当時を振り返る訪問看護師の大野美穂さん（写真左）
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当
時
の
こ
と
を
、幸
代
さ
ん
は
こ
う

話
し
ま
す
。

 
「
夜
眠
れ
な
い
日
が
続
く
と
辛
か
っ
た
。

転
倒
な
ど
何
か
あ
る
と
い
け
な
い
か
ら
、

夜
中
で
も
ベ
ッ
ド
の
そ
ば
の
セ
ン
サ
ー

が
鳴
る
た
び
に
駆
け
つ
け
て
…
大
野
さ

ん
が
来
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
、心
か
ら

ほ
っ
と
で
き
ま
し
た
」

治
療
方
針
は

本
人
や
家
族
の
意
向
を
優
先

　
幸
代
さ
ん
が
、
壽
美
枝
さ
ん
の
最
期

を
覚
悟
し
た
瞬
間
は
何
度
も
あ
り
ま
し

た
。

 

「
昨
年
の
夏
に
母
が
肺
炎
に
な
り
、
吉

河
先
生
に
『
入
院
し
ま
す
か
』
と
聞
か

れ
ま
し
た
。
母
の
意
向
を
受
け
、
私

が 

『
１
日
で
も
長
く
、
１
時
間
で
も
多

く
一
緒
に
過
ご
し
た
い
』
と
伝
え
る
と
、

先
生
は
そ
の
意
向
を
尊
重
し
て
く
だ
さ

り
、
お
盆
も
毎
日
点
滴
や
痰
の
吸
引
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」　

　
同
年
12
月
に
は
、
血
行
障
害
の
た
め

右
足
の
指
先
が
壊
死
状
態
に
。
通
常
で

あ
れ
ば
、
範
囲
が
足
全
体
に
広
が
る
前

の
切
断
も
視
野
に
入
れ
る
段
階
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
吉
河
医
師
は
、

 
「
ど
う
な
っ
て
い
こ
う
と
、
メ
ス
は
入

れ
な
い
。
病
状
を
伝
え
た
う
え
で
、
最

期
ま
で
お
う
ち
で
生
き
た
い
、
と
い
う

本
人
や
ご
家
族
の
意
向
を
受
け
、
痛
み

を
抑
え
る
治
療
法
を
と
り
ま
し
た
」

　
医
師
と
し
て
、
積
極
的
な
治
療
を
進

め
る
こ
と
も
で
き
る
状
況
の
な
か
、
優
先

し
た
の
は
本
人
と
家
族
の
思
い
で
し
た
。

１
日
で
も
長
く
、１
時
間
で
も
多
く

母
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い

自身が撮影した壽美
枝さんの写真を懐か
しく眺める大野さん

幸代さんの2019～2023年の手
帳。壽美枝さんの体調やその日
の出来事が詳しく記されている。

　施設では、プライベートの守られた個室を提供し、普段使い慣れた家具を持ってきて
もらうなどして、自分らしい生活の場所で、最期まで安心して過ごしていただける環境
づくりを行っています。
　入所を希望される人の大半が施設での看取りを希望されるため、身体機能が低下し
たり食事が入らなくなるなどの様子が見られたら、ご家族と話し合い、最期まで穏やか
に、自然な看取りをお手伝いするよう心がけています。また、最期の瞬間にはできる限り
ご家族にも立ち会っていただき、ご本人にとってもご家族にとっても後悔のない最期を
過ごしていただくようにしています。
　ご家族の介護では、難しい局面にあたることもあります。施設では、介護や看護、生活
に関する専門職が連携しケアを行っていますので、お気軽にご相談ください。

特別養護老人ホーム 豊の郷　施設長　塩
しお

見
み

 和
かず

信
のぶ

 さん

最期まで穏やかに、後悔のない看取りを
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最
期
ま
で
一
緒
に
笑
い
な
が
ら

過
ご
せ
て
よ
か
っ
た

 

「
今
年
の
８
月
、
４
年
ぶ
り
に
孫
た

ち
が
帰
っ
て
き
た
ん
で
す
。
そ
の
時
の

母
は
驚
く
ほ
ど
元
気
で
、
孫
た
ち
の
顔

や
名
前
も
わ
か
る
状
態
で
。
帰
省
最
後

の
日
、
孫
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
家
へ
帰

ろ
う
と
す
る
と
、
母
が
洋
服
の
ポ
ケ
ッ

ト
に
手
を
入
れ
て
、
お
小
遣
い
を
あ
げ

よ
う
と
し
ま
し
た
。
孫
た
ち
が
断
る

と
、
母
が
言
う
ん
で
す
。
『
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
元
気
に
な
っ
て
来
年
ま
で
お
金
貯

め
と
く
か
ら
。
ま
た
来
年
、
帰
っ
て
き

な
よ
』
と
。
そ
の
２
日
後
の
朝
、
母
は

息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。

　
つ
ら
い
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
最
期

ま
で
一
緒
に
笑
い
な
が
ら
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

　
幸
代
さ
ん
は
、
後
悔
は
な
い
、
と
微

笑
み
ま
す
。

　
４
年
半
、
何
度
も
繰
り
返
し
聞
い
た

「
家
に
居
た
い
」
と
い
う
母
の
願
い
。

そ
し
て
、
痛
み
や
苦
し
み
な
く
最
期
の

時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
娘
の

願
い
。

　
２
人
の
願
い
が
叶
え
ら
れ
た
背
景
に

は
、
本
人
や
家
族
の
思
い
に
全
力
で
寄

り
添
い
支
え
る
、
医
師
や
看
護
師
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　病気を受け入れる過程は、とても苦しいことです。私たちは医療職の
プロとして、患者さんの気持ちを受け止め、ご本人とご家族が納得して
最期を迎えられるようなケアを行っています。これまでには、「最期は家
で過ごしたい」「死ぬまでにどうしても見たい映画がある」「病室からは
見えない朝日が見たい」などのご本人の希望を多職種がつながり叶え
てきました。
　病院だからこそ多職種が常に情報を共有しながら関わることができ
ます。ご家族も、遠慮なく、躊躇せず、思いの丈をお聞かせください。私た
ちが寄り添っていきます。

京都ルネス病院 看護部（左から）出
いで

野
の

さん、岩
いわ

田
た

さん、高
たか

見
み

さん

ご本人やご家族の思いを多職種の連携で叶えたい



山
 や ま も と  

本 千
 ち あ き  

明 さ ん
福知山市民病院 がん看護専門看護師

あなたのことを、
  私たちに教えてください
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最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
く

つ
ら
い
話
で
も
前
も
っ
て
相
談

　
医
療
現
場
に
お
け
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
で
は
、

も
し
も
の
話
で
は
な
く
、
よ
り
リ
ア
ル

に
人
生
の
最
終
場
面
を
話
し
合
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

 

「
死
」
と
向
き
合
う
話
を
す
る
の
は
、

ご
本
人
に
と
っ
て
も
、
私
た
ち
に
と
っ

て
も
つ
ら
い
話
で
す
。
で
す
が
、
あ
る

が
ん
患
者
さ
ん
に
あ
ら
か
じ
め
話
し
合

う
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん

に
最
期
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
尋
ね
た

と
こ
ろ
、
「
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工

呼
吸
器
は
い
ら
な
い
、
最
期
は
家
で
ペ

ッ
ト
や
孫
と
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
ご

意
向
と
あ
わ
せ
、
「
胸
の
つ
か
え
が
下

り
て
す
っ
き
り
し
た
わ
。
誰
か
に
言
う

と
か
な
あ
か
ん
と
思
と
っ
た
け
ど
誰
に

言
う
た
ら
い
い
か
分
か
ら
へ
ん
か
っ
た

ん
や
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
別
の
患
者

さ
ん
で
も
、
「
死
ぬ
ま
で
に
家
に
帰
っ

て
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
な
ん
て
、
病

福知山薬剤師会
　・家族介護者

吉
よし

田
だ

 理
り

眞
ま

子
こ

 さん

消
防
署
警
防
課

稲い
な

垣が
き 

鎮や
す
し  

救
急
担
当
課
長

訪問看護
ステーション協議会

島
しま

田
だ

 慎
しん

治
じ

 さん

　
急
性
期
医
療
を
担
う
福
知
山
市
民
病
院
で
は
、
残
さ
れ
た
人
生
を
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
か
、
前
も
っ
て
ご
本
人
の
意
向
を
聞
き
、
治
療
へ
の
不
安
や
悩
み
に
寄
り

添
う
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
を
大
切
に
し
た
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
様
々
な
患

者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て
き
た
山
本
看
護
師
に
、
医
療
者
と
し
て
の
思
い
や

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

母の介護の毎日。それでも、
人生最期の瞬間まで楽しんで

私たち夫婦は、今、母の介護の毎日で
す。母は70歳後半から徐々に認知症が
進行し、20年間、週４回のデイケアを利
用しながら、笑顔で毎日を過ごしてい
ます。無理やり起こそうとすると叩いて
怒り、ごめんねと笑顔で謝ると分かっ
たという顔をする、とても素直な母です。
共に生きることを実感します。私は年
齢を重ね、すると決めたら楽しもうとい
う思いに至り、母や自分の人生最期の
瞬間まで楽しもうと思っています。

多くの「命」に関わってきたからこそ、
自分の意思を伝える重要性を知ってほしい

救急隊は「救命」を最優先とした活動を行っており、人生の終末期においても例外ではありません。
人生の終末は、誰もが等しく経験することですが、誰もが自覚しているわけではなく、だからこそ
救急隊は「救命」を最優先します。しかし、それは本人が望んだことではないかもしれません。
対極に位置する「救命」と「看取り」。本人の意思に沿うことは非常に難しいことですが、救急隊員
として、多くの「命」と関わってきた経験から、自分の意志を伝えることの重要性を知っていただき
たいと思います。

望まれた生活を全力でお手伝い
病院では必然的に「医療者」と「患者」と
いう役割が生じますが、在宅では、医療
者である前に一人の人間として「その人
の人生に立ち会わせていただいている」
という謙虚さが求められます。また、在
宅の現場では、医学的によかれと思う
選択が、必ずしもその人のゴールにはな
りません。病状の捉え方も、生活様式も
それぞれですので、その人の価値判断
を尊重します。「在宅だからこそ、生き方
は自分で決められるように。望まれた生
活を私たちは全力でお手伝いする」これ
が訪問看護の仕事だと考えています。

最期まで自分らしい生き方を考えるあなたへ
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福知山市社会福祉協議会　髙
たか

倉
くら

 千
ち

夏
なつ

 さん

福知山医師会

西
にし

垣
がき

 哲
てつ

哉
や

 さん

介護支援
専門委員会

大
おお

槻
つき

 真
ま

由
ゆ

美
み

 さん

院
の
人
に
話
し
て
も
い
い
ん
や
ね
。
話

を
聞
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言

っ
て
く
だ
さ
っ
た
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　
こ
ん
な
話
を
す
る
と
傷
つ
く
の
で
は
、

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
前
も
っ

て
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
は
、
最
期
ま

で
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
避
け
て
は
通
れ
な
い
道
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

病
院
と
在
宅

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
つ
な
い
で

　
福
知
山
市
民
病
院
で
は
、
２
０
１
７

年
か
ら
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
様
々
な

症
例
を
も
と
に
よ
り
よ
い
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
委

員
会
は
看
護
師
や
医
者
を
含
む
院
内
の

あ
ら
ゆ
る
職
種
で
構
成
さ
れ
、
い
つ
、

ど
こ
で
、
ど
の
職
員
に
対
し
て
患
者
さ

ん
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
お
話
が
あ
っ
て
も
対

応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
入
院
か
ら
在
宅
に
切
り
替
え

る
場
合
、
病
院
で
お
聞
き
し
た
ご
本
人

の
意
向
を
、
訪
問
看
護
師
な
ど
在
宅

サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
へ
つ
な

ぎ
ま
す
。
が
ん
や
難
病
の
患
者
さ
ん
が

在
宅
に
戻
ら
れ
る
場
合
は
、
市
民
病
院

の
医
師
や
看
護
師
な
ど
様
々
な
医
療
者

か
ら
成
る
在
宅
医
療
チ
ー
ム
が
ご
本
人

や
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら

在
宅
で
よ
り
専
門
的
な
治
療
を
行
う
な

ど
し
て
、
患
者
さ
ん
が
望
ま
れ
る
形
で
、

最
期
ま
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
ず
誰
か
に
相
談
を

　
一
つ
の
病
気
に
対
し
て
治
療
法
は

様
々
で
す
。
本
人
の
意
向
を
聞
い
た
り
、

家
族
な
ど
に
代
弁
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

私
た
ち
も
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
選
択
肢

を
用
意
で
き
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
し
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
先
残
さ
れ

た
時
間
の
過
ご
し
方
な
ど
に
迷
っ
た
り
、

悩
ん
だ
り
す
る
と
き
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
誰
か
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
悩

ん
で
い
る
こ
と
、
あ
な
た
の
こ
と
を
私

た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

将来の医療やケアについ
て本人を主体に家族や医
療・ケアチームが繰り返し
話し合い、本人の意思決
定を支援する取り組み

A C P
Advance Care Planning
アドバンス ケア プランニング

看取ることで、家族が
新たな一歩を踏み出せるように

住み慣れた場所で最期を迎えたいと考え
る方が沢山おられます。在宅ではご本人
とご家族の意思を確認することが必要で
す。ご本人ご家族の不安や心の葛藤を受
け止め、穏やかな最期を迎えられるよう
に医療関係者や在宅介護従事者が連携
がとれるように努めています。大切な人を
亡くされたご家族が、寂しさのなかでも看
取りができたことにより、新たな一歩を踏
み出せるような支援を心がけています。ご
本人やご家族からいただく「ありがとう」
の一言がケアマネの原動力に変わります。

いつまでも自分らしく生きるために「みらいノート」を書いてみませんか
「みらいノート」には、介護が必要になったときに「どこに、誰に、どうしてほしいのか」や、亡くなっ
たときに連絡してほしい自分の交友関係、大切な人へのメッセージなどを書き記すことができま
す。このノートを通じて、これまでの人生を振り返りながら、これからの人生を考えるきっかけに
してほしいと思います。残された家族は、本人が生前どう思っていたか、想像することしかできま
せん。家族のために、ご自身の気持ちの整理のために「みらいノート」に思いを残してみませんか。
問福知山市社会福祉協議会（ TEL25-3211・FAX24-5282）

自分は大事にされているという
感覚を持っていただける医療を

看取りの場面では、息子娘は遠方に、きょ
うだいは近隣でも同様に年をとって、いざ
となって枕元に集まってくれる人たちはほ
とんどいないというのが現実です。かかり
つけ医は、ご本人を長らくケアしたチーム
のメンバーとして枕元に座ります。年をと
り衰えてくると、しばしば孤独感がこみ上
げてきます。私たちは「自分は大事にされて
いる」という感覚を持っていただけるよう
な医療を心がけています。その人の生活や
性格を知っている多職種や近所の方々が
癒したり慰めたりする時代が来ています。

高齢者対
策協議会

委員・関係
者の

みなさんに
話を聞きま

した！ 在宅医療・介護を支える専門職のみなさんから



【書】市展賞
西
にし

村
むら

 美
み

香
か

『西
せい

句
こう

橋
きょう

』

【絵画】市展賞
坂
ばん

東
どう

 信
のぶ

行
ゆき

『原
げん

始
し

への憧
しょう

憬
けい

（瞑
めい

想
そう

）』

【工芸】市展賞
永
なが

井
い

 惠
けい

子
こ

　
『裂

さき

織
おり

「千
せん

年
ねん

椿
つばき

」』

【写真】市展賞
山
やま

本
もと

 一
いち

郎
ろう

『午
ご

後
ご

の刻
こく

印
いん

』

【彫刻】市展賞
西
にし

山
やま

 良
よし

文
ふみ

　
『秋

こす

桜
もす

日
び

和
より

』
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北
近
畿
最
大
規
模
の
公
募
美
術

展
で
あ
る「
第
59
回
福
知
山
市
展
」

を
11
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰
に
厚
生

会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
写
真
、
書
、
絵
画
、
彫
刻
、
工

芸
の
部
門
に
、
福
知
山
を
は
じ
め
、

丹
波
・
丹
後
・
但
馬
の
三
た
ん
地

方
な
ど
か
ら
４
２
４
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
２
６
１
点
の
入
賞

・
入
選
作
品
と
委
嘱
作
家
（
無
鑑

査
含
む
）
・
招
待
作
家
の
作
品
27

点
、
審
査
員
の
作
品
７
点
を
展
示
。

　
ま
た
、
長
崎
県
島
原
市
と
の
姉

妹
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念
し
、

第
26
回
島
原
半
島
美
術
振
興
会
展

の
受
賞
作
品
の
紹
介
映
像
を
放
映

し
、
期
間
中
訪
れ
た
２
０
０
７
人

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

問
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
TEL
24-

７
０
３
３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

芸
術
の
秋
、市
展
に
４
２
４
点
作
品
が
集
う

第
59
回 

福
知
山
市
展
を
開
催

　
市
内
９
か
所
に
配
置
す
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〝
よ
り
そ
い

窓
口
〟
で
は
、
職
員
が
高
齢
者
や

地
域
の
み
な
さ
ん
の
自
宅
を
訪
問

し
、
生
活
上
の
お
困
り
ご
と
に
関

す
る
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
１
日
か
ら
、
社
会
福
祉
課

や
障
害
者
福
祉
課
な
ど
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
以
外
へ
の
相
談

が
必
要
な
場
合
に
、
職
員
が
持
参

す
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し

て
自
宅
か
ら
各
課
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
で
き
る
仕
組
み
を
始
め
ま

し
た
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
流
れ

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〝
よ

り
そ
い
窓
口
〟
の
職
員
が
自
宅

へ
訪
問
。

②
職
員
が
相
談
を
受
け
、
障
害
や

生
活
困
窮
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

他
課
に
関
わ
る
相
談
を
受
け
た

場
合
、
持
参
す
る
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
か
ら
各
課
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
つ
な
ぐ
。

③
円
滑
に
話
が
進
め
ら
れ
る
よ
う

隣
で
サ
ポ
ー
ト
。

■
相
談
対
応
で
き
る
こ
と

・
社
会
福
祉
課
：
経
済
的
な
お
困

り
ご
と
な
ど

・
障
害
者
福
祉
課
：
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
な
ど

・
高
齢
者
福
祉
課
：
介
護
保
険
・

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
こ
と
な
ど

・
子
ど
も
政
策
室
：
子
育
て
に
関

す
る
こ
と
な
ど

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
（
TEL
48-

９
２
５
２
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

市
役
所
に
行
か
ず
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
つ
な
が
る

オ
ン
ラ
イ
ン
で
福
祉
の
窓
口
に
相
談

ふくちやまトピックス
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鬼
の
ま
ち
が
地
域
と
仕
掛
け
る

ま
ち
お
こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
本
市
は
、
酒
呑
童
子
な
ど
３
つ

の
鬼
伝
説
を
持
つ
「
鬼
の
聖
地
」

大
江
山
や
、
成な

り
田た

亨と
お
る

さ
ん
が
制
作

し
た
鬼
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
世
界
一

巨
大
な
鬼
瓦
が
あ
る
日
本
の
鬼
の

交
流
博
物
館
が
あ
る
な
ど
、
ま
さ

に
鬼
づ
く
し
の
ま
ち
で
す
。

　
現
在
、
一
般
的
に
は
恐
れ
ら

れ
る
「
鬼
」
に
親
し
む
文
化
が
あ

る
本
市
な
ら
で
は
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
、
「
Ｏ　

オ

ニ

バ

ー

サ

ル

　

Ｎ
Ｉ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ
ａ
ｌ 

ｃ　シ
テ
ィ

　

ｉ
ｔ
ｙ
　
ｐ
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
」

を
進
行
中
で
す
。

鬼
も
、
ヒ
ト
も

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
へ

　〝
オ
ニ
バ
ー
サ
ル
〟
と
は
、「
鬼
」

と
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
（
す
べ
て
の
人

の
）」
を
も
と
に
し
た
、
鬼
も
ヒ
ト

も
み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク
、
楽
し
み
な

が
ら
ま
ち
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め

の
願
い
を
込
め
た
造
語
。

　
鬼
と
ヒ
ト
が
共
生
で
き
る

「
Ｏ　

オ

ニ

バ

ー

サ

ル

　

Ｎ
Ｉ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ
ａ
ｌ
デ
ザ
イ

ン
」
な
ま
ち
を
め
ざ
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

滝た
き

町ま
ち

昌ま
さ

寛ひ
ろ

さ
ん
に
よ
る

キ
ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル
を
公
開

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動
に
あ
た
り
、

本
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

滝
町
昌
寛
さ
ん
に
よ
る
キ
ー
ビ

ジ
ュ
ア
ル
を
公
開
し
ま
し
た
。

　
福
知
山
城
や
由
良
川
だ
け
で
な

く
、
元
伊
勢
内
宮
や
大
原
神
社
の

節
分
祭
、
額
田
の
ダ
シ
ま
つ
り
な

ど
、
各
地
域
の
行
事
も
登
場
。

　
１
５
０
以
上
の
個
性
豊
か
な
鬼

と
ヒ
ト
が
の
び
の
び
と
暮
ら
す
様

子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

鬼
も
ヒ
ト
も
、
み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
へ

鬼
の
ま
ち
お
こ
し

　
　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動

本
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
滝
町
昌
寛
さ
ん
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
キ
ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル

「鬼とヒトが仲良くなれる豆」の開発のために、
地域住民や鬼の有識者が集まり、アイデアを出
し合った。

「兄弟・姉妹」 
単語：「兄／弟」「姉／妹」

協力 : 森　弘子さん

今月の
ワンポイント手話

　
今
後
も
、
市
民
や
鬼
に
詳
し
い

人
々
と
と
も
に
、
鬼
の
様
々
な
コ

ン
テ
ン
ツ
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課（
TEL
24-

７
０
９
０・

FAX
24-

７
０
２
３
）

兄：中指を立てて甲を前に向けて上げる。
弟：中指を立てて甲を前に向けて下げる。
※左右どちらの手で表現しても良い。

兄弟：片手で兄、別の手で弟を同時に
行い、交互に兄・弟・兄・弟と繰り返す。
※中指は兄か弟を表し、上げることで年上の兄
を、下げることで年下の弟を表す。

姉：小指を立てて甲を前に向けて上げる。
妹：小指を立てて甲を前に向けて下げる。
※左右どちらの手で表現しても良い。

姉妹：片手で姉、別の手で妹を同時に
行い、交互に繰り返す。
※小指は女性を表し、上げることで年上の姉を、
下げることで年下の妹を表す。

FUKUCHIYAMA TOPICS
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　アートイベント「福知山イル未来と2023〜夜をあそぶ〜」が11月12
日㈰まで福知山城公園で開催されました。府内在住アーティストによる
音と竹灯籠イルミネーションのコラボレーションや、流木アートと影絵
による展示、姉妹都市企画として「島原水まつり」から着想した「番傘イ
ルミネーション」を行い、プレイベントとあわせて約1.8万人が来場。福
知山城に光と音が加わりつくられた新たな“あそび”の空間に人々は酔
いしれました。

福知山城が光と音に包まれる
福知山イル未来と2023を開催

10
28

姉妹都市締結40周年・姉妹JC締結40周年記念

島原市のみなさんが福知山へ
　11月4日㈯・5日㈰の2日間、本市と姉妹都市提携を結ぶ長崎県島原市の市
民親善訪問団106人が福知山を訪れました。
　市役所庁舎前に停まったバスから降りてくる島原市のみなさんを、たくさん
の福知山市民が両市の市章が並んだ旗を振ってお出迎え。熱烈な歓迎に、島
原市の古川隆三郎市長は「想像をはるかに超えるおもてなしに感謝します」と
笑顔で挨拶しました。

　4日夜には、ホテルロイヤルヒル福知山＆スパで交流会を開催。福知山高校・附属中学
校吹奏楽部による歓迎の演奏ののち、両市からの参加者約200人がお互いの市の話に
花を咲かせました。中には、前回以来5年ぶりの再会を果たし喜び合う人々も。会後半に
は島原市・古川市長がサプライズでギター演奏を披露したほか、島原市の七万石踊りや
福知山踊りを会場全体で列になり楽しむなど、両市の絆がより一層深まった楽しい夜
となりました。翌日には、島原市へ帰られるみなさんを、集まった福知山市民が2日間の
感謝と今後も両市の友好が続くよう願いを込め、お見送りしました。

①〜③ 市役所庁舎前で旗を振って島原の市民親
善訪問団を歓迎する福知山のみなさん　④ 記念
式典では大橋一夫市長らが島原市の古川隆三郎
市長らと姉妹都市締結40周年を祝った　⑤ 陸上
自衛隊福知山駐屯地「福知山酒呑鬼太鼓」のみな
さんは迫力ある太鼓演奏で歓迎の意を表した　

⑥〜⑨ 交流会では
両市民が会話や踊り
で心を通わせた ⑩ 
訪問団を見送る福知
山市のみなさん

①

④③

②

⑤

⑥

⑦

⑨

⑧

⑩

まちの話題
PHOTO NEWS
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　福知山駅南口公園で開催された「福桔祭」では、学生らがバン
ド演奏やアカペラ、ダンスパフォーマンスなどのステージを披露。
会場では模擬店や脱出ゲームなどの企画が行われたほか、夕方
には吉本芸人によるお笑いライブが開催され、多世代が集い楽
しんだ一日となりました。

　食のイベント「F
フ ァ ー マ ー ズ

armers T
テ ー ブ ル ズ

ables F
　 フ ク チ ヤ マ 　

UKUCHIYAMA E
エ キ キ タ

KIKITA」
が福知山駅北口公園で開催されました。市内の飲食業者や農業
者ら約40ブースが集まり、福知山ならではの特産物やイベント
限定のコラボメニューなどで市内外から訪れた来場者を楽しま
せました。

福知山の食が駅北に大集合！
市内事業者などが肉・スイーツ・農作物をPR

10
28

音楽あり、笑いありの一日に
福知山公立大学大学祭「福桔祭」を開催

10
28

　大江山・酒呑童子の里で、地域住民や関係団体などが協力し
て清掃活動を実施しました。中止になった「大江山酒呑童子祭
り」に代わり、同実行委員会が主催したもので、小雨が降る中、
参加者は大江山グリーンロッジ周辺や二瀬川渓流の遊歩道でゴ
ミひろいや道路清掃、枝打ちに励みました。

　令和 3 年に廃校となった旧美鈴小と旧美河小で、販売会と図
書譲渡会を開催。とび箱やフラスコ、ビーカーなどを持ち帰っ
たり、子どもと一緒に図書を選んだりする姿がみられました。
最終日には、グランドピアノ4 台のオークションも行われました。

　夜久野地域の豊かな地域資源と歴史を生かした地域づくりを
めざす本イベントでは、林業で活躍する働く車の展示や漆の絵付
け体験、キッチンカーなどが集結し、訪れた家族連れなどを楽し
ませました。「木育キャラバンin夜久野」では、東京おもちゃ美術
館からやってきた木のおもちゃの数々に子どもたちは大はしゃぎ。
市内からきょうだいで訪れた5歳の福

ふく

田
だ

織
おり

ちゃんは、「おもちゃで
遊んで楽しかった」と笑顔を見せてくれました。

千年の森をみんなで守ろう
鬼のふるさとで清掃活動を実施

10
29

思い出の学校備品はいかが
2校で627点販売・1235冊譲渡

10
29

夜久野の魅力を再発見！
やくの森フェスタで森林資源を考える

11
4

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



大雪が
降ったら

□　積雪などで家屋に異常を感じたときは、早めに避難する。
□　ビニールハウスやカーポートなど簡易な建物は、
　　倒壊するおそれがあるため、できる限り近寄らない。
□　自力での除雪作業が困難なときは無理をせず、業者に依頼を。

大雪が
降る前に

□ 大雪などが想定される日には不要不急の外出を避ける。
□ 大雪に備え、飲食料や懐中電灯、携帯ラジオなどを準備する。
□ スタッドレスタイヤの早期装着や車両の点検・整備をする。

大雪が降ると、どんな災害・事故が起こる？
　大雪が降ると、屋根からの落雪や除雪作業中の事故のほか、路面凍結などによる交
通事故や歩行中の転倒事故など、さまざまな被害のリスクが高まります。このような被
害に遭わないためにも、雪に対する正しい知識を深めておくことが大切です。雪の日に
気を付けるべき主なポイントをまとめてみました。
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大雪による災害や事故に注意しましょう

問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537）

慣れや過信、油断が
思わぬ事故を招き
ます。以下の点に
気を付けて事故
防止を！

□　作業を行う際は、家族や近所の
人に声をかけ、2人以上で。

□　晴れの日ほど要注意。屋根の
雪がゆるんでいます。

□　作業開始直後と疲れたころは、
特に慎重に。

□　ヘルメットや命綱などの安全具
の装着を。

□　除雪機などの用具はこまめに手
入れ・点検を。

除雪作業をするときは
降雪時、積雪時には路面の凍結や
視界不良に
よる事故に
注意が必要
を！

□　ブレーキは、普段より早めに、優
しくゆっくり踏む。

□　坂道を走るときは、適切なギア
にシフトダウン。

□　カーブの手前では十分に減速し、
カーブ中は速度を一定に保つ。

□　車に雪が付いたら、安全な場所
に停車して落とす。

□　吹雪の中ではライトを点灯し、
スピードを落として車間距離を
十分にとる。

車を運転するときは
外を歩くときは転倒などに注意！

□　横断歩道の白線の上、車の出
入口のある歩道、バスやタク
シーの乗り場、坂道などは滑り
やすいので特に注意。

□　歩くときは小さな歩幅で、靴の
裏全体を路面につけて。

□　足元だけでなく、屋根から落ち
てくる雪にも注意を。

□　転倒時のけがを防ぐ
　　ため、帽子や手袋
　　など身に着ける
　　ものを工夫する。

歩くときは

　冬場は、積雪のため消火栓・防
火水槽が使用できなくなる場合
があります。消防隊が迅速に放水
活動を行えるように、家の周囲を
除雪する際には、消火栓や防火水
槽へのご配慮をお願いします。
問 消防署警防課
　　 （ TEL 23-4119・FAX 22-5458）

消火栓・防火水槽付近の除雪に
ご協力をお願いします

1月17日は、防災とボランティアの日
　防災とは、災害リスクの確認や応急手当の方法を学ぶことなど、日頃の
予防や普及活動から始まります。防災ボランティア活動は「思い」だけでも
「学び」だけでも成立しません。「思い」と「学び」を両立させるため、日頃
から防災ボランティアに関する情報を確認し、被災地の活性化に助力する
など、一人ひとりが復旧復興に関心を持つことが大切です。

大雪に備えた準備と心得を！

くらしの 掲 示 板

Live119 操作方法

問 通信指令課（ TEL22-0119・ FAX22-5458）

地域の安全・安心を共に守る

京都府中・北部地域消防指令センターがまもなく始動
Topics

　令和6年4月1日から、京都府中・北部地域の6消防本部が共同で「京
都府中・北部地域消防指令センター」を運用します。福知山市消防本
部管内の119番通報は、試験運用のため、同2月から指令センターで
通報を受け付けます。
　消防車や救急車は、これまでどおり最寄りの消防署から出動します。

ショートメッセージ（SMS）を
指令センターから送信

1 2 3

撮影している現場の映像を
指令センターで確認

SMSに記載のURLから
Live119を起動

▶��いざという時は落ち着いて通報を
　119番のかけ方はこれまでと変わりません。通報の際
は、「福知山市××…」から住所を伝えてください。指令
センターでは京都府中・北部地域の6消防本部から派遣
された消防職員が通報の対応を行います。これまでと
同様にためらわず119番通報を行ってください。

▶��消防からのお知らせは情報案内で確認
　音声ガイダンスによる情報案内は、令和6年2月頃か
ら右の番号で確認してください。詳しい日時は、決定次
第、消防本部のホームページでお知らせします。

▶��映像で伝える新しい通報システム
　指令センターで新たに導入する映像通報システム
「Live119」は、通報者のスマートフォンで撮影された
現場の映像を指令センターでリアルタイムに確認できる
システムです。
　災害現場の詳しい状況を把握することで、迅速な現
場対応や通報者への適格な応急処置の指示が可能とな
ります。
　指令センターの職員が必要と判断すれば、映像通報
を依頼しますので、ご協力をお願いします。

指令センター構成消防本部
福知山市・舞鶴市・綾部市・京丹後市・
京都中部広域消防組合・宮津与謝消防組合

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 期限

K  
血圧管理の生活術〜楽しく
学び、おいしく減塩〜

市民
12月20日（水）
13時30分〜15時
夜久野ふれあいプラザ

生活習慣セルフチェック、楽々食生活術、簡単な
体操など

15人
（先着順）

12月13日
（水）

K  
高血圧
なるほど講座 市民

1月18日（木）、26日（金）
2月19日（月）
13時30分〜15時
日新地域公民館

市民病院の医師・理学療法士による講演、我が家
の味噌汁塩分測定、食事の工夫や運動実践など

30人
（抽選制）

1月11日
（木）

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS100pt付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788・FAX23-5998)12・1月の 健康教室

整備が進む指令センター

専用ダイヤル　050-5536-6959
音声ガイダンス以外の消防に関するご不明点は、
最寄りの消防署へお問い合わせください。
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くらしの 掲 示 板

問 高齢者福祉課（ TEL48-9517・ FAX23-6537） 問 高齢者福祉課（ TEL24-7072・ FAX23-6537）
　おでかけ応援チケットは、バス・丹後鉄道・タクシー
などで利用できる便利な共通乗車券です。現在、約
1700人がご利用中です。受給には申請が必要ですので、
お早めに申請してください。

▶� 対象
75歳以上で運転免許証を持っていない人
　※申請は年度内に1回限り
▶� 交付内容
　4000円分の共通乗車券
　※運転免許証返納後3年以内の人には、1万2000円
分の共通乗車券を交付します。ただし、警察署発行の
「申請による運転免許の取り消し通知書」が必要です。
▶� 申請方法
　窓口で申請する場合は、本人確認書類（健康保険証、
個人番号カード、運転経歴証明書等のいずれか）をお持
ちください。

▶� 対象
　市内に居住し、次のいずれかに当てはまる市民税非
課税の世帯
・65歳以上の人のみで構成する在宅高齢者世帯
・母子世帯（義務教育課程修了前の子とで構成する世帯）
・障害者手帳を持つ人のみで構成する世帯
▶� 利用条件
　地域の積雪量がおおむね70cmを超え、世帯以外の
人に費用を支払って雪おろしなどを行った場合で、雪お
ろしなどをしなければ家屋や人命への被害のおそれが
ある場合
※家屋の屋根や避難路など、家屋や人命への被害のお
それがある場合など必要最低限度の除雪に限ります。
▶� 助成額
　かかった費用の2分の1の額（上限2万円）
▶� 利用回数
　上限額の範囲内であれば複数回の申請可
▶� 申請方法
　申請書に地域の民生児童委員の証明を受けた上で、
高齢者福祉課または各支所に申請書と領収書の写しを
提出してください。

75歳以上の運転免許証を持っていない人へ
おでかけ応援チケットの申請を

条件に当てはまる市民税非課税世帯が対象

豪雪時の雪おろし費用を助成

　1月1日現在で市内に事業用の資産を所有している、
または市内の事業所に償却資産を賃貸している個人ま
たは法人は、償却資産（固定資産税）の申告が必要で
す。
▶� 償却資産の対象例

▶� 申告期限　1月31日（水）
※期限間近になると窓口が大変混雑しますので、1月12
日（金）までの早期申告にご協力ください。
▶� 申告方法
　償却資産申告書に記入し、京都地方税機構へ提出し
てください。昨年申告した人には12月中旬に申告書類
や申告案内ハガキを送付しています。申告書類が届い
た人は、資産の増減がない、償却資産がない、市内で
の事業を廃業・休業した場合でも、その旨を届け出てく
ださい。
　新たに事業を開始した人、申告書類がない人は連絡
してください。
　申告漏れ、申告誤りの課税は、申告した年度だけでな
く資産を取得された年の翌年度まで遡及し、最大5年を
限度に課税することになります。

問 京都地方税機構事務局（ TEL075-414-4503）・税務課（ TEL24-7025・ FAX23-6537）

事業用の資産を持っている人・市内の事業所に償却資産を賃貸している人が対象
償却資産（固定資産税）の申告は1月31日まで

共通 パソコン、コピー機、応接セット、看板、広告
塔、舗装路面、駐車場設備、太陽光発電設備など

建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフ
ト、大型特殊自動車など

料理
飲食業

テーブル、いす、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオ
ケセットなど

医（歯科）・
獣医業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、
ベッド、調剤機器など

不動産
貸付業

門扉、塀、緑化設備等の外構工事、受変電設備な
ど

理容・
美容業

理容・美容いす、洗面設備、消毒殺菌設備、サイ
ンポールなど
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 なかよしひろば  三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間：いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
●	講座　栄養士さんのお話 1月 16日㈫ 旧菟原保育園 なし 要
●	講座　親子リトミック	 1 月 23日㈫ 旧菟原保育園 なし 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間：いずれも10時〜 11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
●	ひよっこクラブ 1月 11日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座　保育園のお話 1月 18日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● ほっこりタイム 1月 12日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座　子どもの食事 1月 26日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事1 月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　時間：いずれも10時30分〜 11時15分
イベント 開催日 場所 備考
● ベビトレヨガ 1月 25日㈭ 武道館柔道場 入場制限を行う場合があります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

※	他の施設については、各施設へ
のお問い合わせまたは市ホーム
ページでご確認ください。

環境パークの開場
▶��12月29日
 8：30〜15：30
▶��1月4日・5日
 8：30〜12：00、
 13：00〜16：30
※   通常のごみ収集は
　 4日から

年末年始の
業務案内　
〇　開館（営業）
×　 休館（休業）

施設 12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月・祝）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

市役所 × × × × × × ○ ○

自動交付機
（市民交流プラザ内） 〇 × × × × × ○ ○

福知山市民病院
（救急） 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福知山市民病院大江分院
（救急） 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

雲原診療所（外来） × × × × × × × ×

環境パーク
（ごみ収集） × × × × × × ○ ○

環境パーク
（ごみ持ち込み） ○ × × × × × ○ ○

図書館中央館 × × × × × × × ○

図書館三和・夜久野・
大江分館 × × × × × × × ×

［受付時間］平日9：00～12：00、13：00～17：00  ※土日祝・年末年始（12/29～1/3）除く

【お問い合わせ先】

0773-22-3155TEL.ガス
給湯器

石油
給湯器

関西電力株式会社 京滋リビング営業本部 福知山営業所　

省エネ電気給湯機「エコキュート」にしませんか?

今、お使いの給湯器の調子はいかがですか?
給湯器の取替えの目安は、約10年※と言われています。
壊れる前の取替えをご検討ください！
※出典：一般社団法人 日本ガス石油機器工業会 ホームページ
　（「ガス・石油燃焼機器にも寿命があります」）

取替えのご相談は、下記まで

福知山市 45.5×179.5mm

広
告
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★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

①かかとを床につけたまま、
　つま先をしっかり上げよう。
②つま先を床につけたまま、
　かかとをしっかり上げよう。

こむら返り・
つまずき予防

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 138

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

『腎臓を大切にできていますか』
～知ってほしい腎臓の話～

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：12月26日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階

＊参加費無料
　申込不要

●KENPOSアプリで楽しみながら
　歩いています。（酒吞童子さん）
●車より歩くことが多くなった。
（Wさん）

参加者の感想

『日本一周ウォーキング』
　　　　　 結果発表～！令和5年4月～7月

今回新たに7名が日本一周を達成され、
完歩者は計47名になりました！
全体の平均は8,242歩／日 Webからも

申込できるよ！

つま先全体に
しっかり力を
入れて行おう！

KENPOSメモ
行動記録で1日2ポイント行動記録で1日2ポイント

不足栄養素があると免
疫システムが機能しに
くくなります。1日 3 回
バランスの良い食事を
摂りましょう。

質の良い睡眠は免疫シ
ステムを担うリンパ球の
増加や疲労回復、自律
神経を整えることにつ
ながります。

筋肉量が増えると、体
温が上昇します。体温
が上がると免疫力も高
まるので、運動で筋肉
をつけましょう。

口腔ケアによりしっかり
と食べることができ、体
力・免疫力がつきます。
また、ウイルスなどの体
内侵入を防ぎます。

食
事

睡
眠

運
動

口
腔
ケ
ア

４つのポイントで免疫UP↑

決めた目標が達成できたかどうか
〇×をつけて更新しよう。

＊まずは行動目標を決めよう
①アプリを開いて下にある「記録」を
　押す
②「行動」を押す
③「入力する」を押す
④行動目標の設定は「こちら」を押す
（目標は10 項目まで選べます）

ためたポイントは「ふくぽ」に交換 !

くらしの 掲 示 板

かわら版は
こちら

国民健康保険料 保険年金課国保係（ TEL24-7019）

後期高齢者
医療保険料 保険年金課高齢者医療係（ TEL24-7018）

介護保険料 高齢者福祉課介護保険係（ TEL24-7013）

代表ファックス FAX23-6537
市立福知山市民病院附属看護学校の
学生を募集しています。

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537）

　保険料の納付忘れがあると、将来、年金が受け取れ
なかったり、受給できる年金額が少なくなったりします。
保険料は指定された納期限までに納付するようにしてく
ださい。
　納付忘れを防ぐことができる口座振替やクレジット納
付が便利で安心です。
　口座振替には、当月分保険料を納期限である翌月末
でなく当月末に振替納付することで、月々50円割引され
る「早割制度」や、現金納付よりも割引額の多い「6か月
前納」「1年前納」「2年前納」もあります。
※  「6か月前納」「1年前納」「2年前納」は前年度の2月末までに

申し込む必要があります。

※　 健康診査の指定医療機関などは、4月上旬各戸配布の「令和5年度福知山市健康診査・
がん検診のお知らせ（かわら版）」または保険年金課までお問い合わせください。

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険
料の納付額は、年末調整や確定申告などで社会保険料
控除として、課税所得から差し引くことができます。
　納付書または口座振替で納付している人には、令和
6年1月下旬に「納付額のお知らせ」を送付します。確定
申告をされる場合は、ご利用ください。
　保険料の納付額が分からない場合は、「納付額のお
知らせ」を無料で発行しますので、オンライン、電話、市
役所の担当窓口や各支所で申請してください。窓口で
の申請の際は、被保険者証やマイナンバーカード、運転
免許証など本人確認ができるものが必要で
す。

▶� 問合先

納付忘れはこれで解決!
国民年金保険料は口座振替で

納めた保険料は社会保険料控除の対象

「納付額のお知らせ」を送付します

特定健診 後期高齢者健診

実施期間 12月末まで（早めに受診してください）

対象者
（令和6年3月31
日時点の年齢）

国民健康保険に加入している40歳以上の人
※ 特定健診か国保人間ドックのどちらかを

1年に1回のみ受けることができます。

後期高齢者医療保険被保険者証の
交付を受けている人

※後期高齢者健診か後期高齢者医療人間ドックの
どちらかを1年に1回のみ受けることができます。

自己負担金
40歳〜69歳：500円

（40歳、50歳、70歳以上の人は無料）
※ 市民税非課税世帯の人は申請により無料

無料

健診項目 問診・身体計測・検尿・血圧測定・血液検査・心電図・医師の診察

受診方法
① 医療機関へ直接、電話で受診日を予約
② 当日は、国民健康保険被保険者証、
　 特定健康診査受診券を持って受診

① 医療機関へ直接、電話で受診日を予約
② 当日は、後期高齢者医療被保険者証を
　 持って受診

問合先 保険年金課国保係
（ TEL24-7015・ FAX23-6537）

保険年金課高齢者医療係
（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

納付額のお知らせ
オンライン申請はこちら

締切間近!国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象
健康診査が受けられます

 2023. 12 Fukuchiyama　16

詳しくはこちら

★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

①かかとを床につけたまま、
　つま先をしっかり上げよう。
②つま先を床につけたまま、
　かかとをしっかり上げよう。

こむら返り・
つまずき予防

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 138

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

『腎臓を大切にできていますか』
～知ってほしい腎臓の話～

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：12月26日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階

＊参加費無料
　申込不要

●KENPOSアプリで楽しみながら
　歩いています。（酒吞童子さん）
●車より歩くことが多くなった。
（Wさん）

参加者の感想

『日本一周ウォーキング』
　　　　　 結果発表～！令和5年4月～7月

今回新たに7名が日本一周を達成され、
完歩者は計47名になりました！
全体の平均は8,242歩／日 Webからも

申込できるよ！

つま先全体に
しっかり力を
入れて行おう！

KENPOSメモ
行動記録で1日2ポイント行動記録で1日2ポイント

不足栄養素があると免
疫システムが機能しに
くくなります。1日 3 回
バランスの良い食事を
摂りましょう。

質の良い睡眠は免疫シ
ステムを担うリンパ球の
増加や疲労回復、自律
神経を整えることにつ
ながります。

筋肉量が増えると、体
温が上昇します。体温
が上がると免疫力も高
まるので、運動で筋肉
をつけましょう。

口腔ケアによりしっかり
と食べることができ、体
力・免疫力がつきます。
また、ウイルスなどの体
内侵入を防ぎます。

食
事

睡
眠

運
動

口
腔
ケ
ア

４つのポイントで免疫UP↑

決めた目標が達成できたかどうか
〇×をつけて更新しよう。

＊まずは行動目標を決めよう
①アプリを開いて下にある「記録」を
　押す
②「行動」を押す
③「入力する」を押す
④行動目標の設定は「こちら」を押す
（目標は10 項目まで選べます）

ためたポイントは「ふくぽ」に交換 !
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７・
FAX
２２‐６
６
２
９

■
１
月
の
植
物
観
察
会

時
１
月
７
日
㈰

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
近
く

の
水
田
や
畦
で
春
の
七
草
を
観
察
。

終
了
後
、植
物
園
で「
春
の
七
草
を

味
わ
う
会
」に
参
加
。

申
１
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァッ
ク
ス
で

■
春
の
七
草
を
味
わ
う
会

時
１
月
７
日
㈰
10
時
30
分
～
1２
時

内
古
代
米
入
の
七
草
粥
を
味
わ
う
。

費
１
０
０
円（
七
草
粥
代
）

綾
部
・
福
知
山

合
同
企
業
説
明
会
in
京
都

時
１
月
13
日
㈯
　
13
時
～
15
時

所
京
都
経
済
セ
ン
タ
ー
２
階

対
令
和
７
年
３
月
以
降
卒
業
予
定

の
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
生
、保
護
者
な
ど

内
福
知
山
・
綾
部
地
域
の
企
業
が

集
ま
る
合
同
企
業
説

明
会
。

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
産
業
観
光
課（
TEL
２4-

７
０
７
５・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

消
防
出
初
式

時
１
月
７
日
㈰

　
８
時
30
分
～
11
時
２0
分

所
厚
生
会
館・御
霊
公
園・広
小
路

通
り・音
無
瀬
橋
上
流
左
岸

内
消
防
出
初
式
典・車
両
展
示・各

種
防
災
展
示
・
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

防
火
防
災
パ
レ
ー
ド・分
列
行
進・一

斉
放
水

他
駐
車
場
は
音
無
瀬
橋
下
流
の

猪
崎
由
良
川
右
岸
特
設
駐
車
場
へ
。

10
時
ま
で
駐
車
場
か
ら
会
場
へ
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り
。

※
10
時
２0
分
～
11
時
10
分
の
間
、

御
霊
公
園
周
辺
、広
小
路
通
り
が

全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課（
TEL
２4-

０
１

１
９・
FAX
２２-

５
４
５
８
）

「
い
の
ち
」の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
１
月
２1
日
㈰
　
13
時
～
16
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内「
い
の
ち
」に
つ
い
て
み
ん
な
で
語

る
。カ
フ
ェ
の
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
。

講
丸ま

る

谷た
に

香か
お
り

さ
ん（
福
知
山
公
立
大

学
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）・
星ほ
し

雅ま
さ

丈た
け

さ
ん

（
福
知
山
公
立
大
学
准
教
授
）

対
30
歳
以
下
の
市
内

在
住・在
勤・在
学
の
人

定
30
人（
先
着
順
）

申
1２
月
31
日
㈰
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
社
会
福
祉
課（
TEL

２4-

７
０
９
４・
FAX
２２-

６
６
１
０
）へ

長
田
野
工
業
団
地
・

ア
ネ
ッ
ク
ス
京
都
三
和

立
地
企
業
合
同
面
接
会

時
１
月
２6
日
㈮
　
13
時
30
分
～
15

時
30
分

所
企
業
交
流
プ
ラ
ザ

対
一
般
求
職
者
、Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希

望
者
、令
和
６
年
３
月・令
和
７
年

３
月
卒
業
予
定
の
大
学
院・大
学・

短
大・専
門
学
校
生
、既
卒
者
な
ど

問
長
田
野
工
業
セ
ン
タ
ー（
TEL
２7-

２
０
０
２
）

市
立
公
民
館
10
館
合
同
事
業

人
形
劇「
11
ぴ
き
の
ね
こ
」

時
２
月
２5
日
㈰
　
２
回
公
演

　
①
10
時
30
分
～
　
②
14
時
～

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
人
形
劇
団「
ク
ラ
ル
テ
」の
公
演

対
市
内
在
住・在
勤・通
園
の
幼
児

（
３
～
５
歳
児
）・
小
学
校
低
学
年

の
児
童
と
そ
の
保
護
者

定
①
②
各
２
０
０
人（
抽
選
制
）

申
１
月
５
日
㈮
～
31
日
㈬
に
Ｗ
Ｅ

Ｂ
ま
た
は
申
込
用
紙
で
中
央
公
民

館（
TEL
２２-

９
５
５
１・
FAX
45-

８
５
０

１
）ま
た
は
各
地

域
公
民
館
へ
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令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

いまはがまん　コロナおわれば　あそべるね　　上川口小学校　1 年生

広
告

令和6年 福知山市
二
は

十
た

歳
ち

を祝う会（旧成人式）
案内状の送付はありませんので

式典当日に直接会場へお越しください。
時1月7日㈰　受付：13時　開式：14時
所三段池公園総合体育館
対平成15年4月2日～平成16年4月1日に
　生まれた人
※住民票の有無に関係なく、年齢が当て

はまればどなたでも参加できます。
他家族や観覧希望者は会場2階席での観

覧となります。2階席は上履きが必要で
すのでご用意ください。

問生涯学習課（ TEL24-7064・ FAX24-4880）

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

講
座
・
教
室

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
市
内
在
住
で
、仕
事
探
し
ま
た

は
転
職
を
考
え
て
い
る
人（
39
歳
以

下
優
先
）を
対
象
に
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
を
開
講
し
ま
す
。

■
好
印
象
！
私
も
相
手
も
大
事
に

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
up

時
1２
月
２1
日
㈭
　
10
時
～
11
時
30
分

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
堀
会
館

申
前
日
ま
で
に
堀
会
館（
TEL・
FAX
２7-

３
９
２
７
）へ

■
安
心
し
て
働
く
た
め
の

　
労
働
関
係
法

時
１
月
17
日
㈬
　
18
時
30
分
～
２0
時

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
下
六

人
部
会
館

申
前
日
ま
で
に
下
六
人
部
会
館

（
TEL・
FAX
２7-

０
１
９
４
）へ

問
産
業
観
光
課（
TEL
２4-

７
０
７
５・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

は
ば
た
き
企
業
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
1２
月
２1
日
㈭
　
13
時
30
分
～
15
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

講
津つ

止ど
め

正ま
さ

敏と
し

さ
ん（
立
命
館
大
学

教
授
）

テ
ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー
って
何
？

～
働
き
な
が
ら
介
護
す
る
社
会
を

考
え
る
～

申
1２
月
14
日
㈭
ま
で
に
二
次
元 

コ
ー
ド
ま
た
は
人
権
推 

進
室（
TEL
２4-

７
０
２ 

２・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

生い
く

山や
ま

ヒ
ジ
キ
さ
ん
の

な
わ
と
び
教
室

時
１
月
14
日
㈰
　
13
時
30
分
～
15
時

所
長
田
野
公
園
体
育
館

内
日
本
で
た
だ一人
の
プ
ロ
な
わ
と

び
プ
レ
イ
ヤ
ー
か
ら
、な
わ
と
び
を

教
わ
る
。

対
市
内
の
小
学
生(

保
護
者
同
伴)

定
先
着
40
人

持
上
履
き・な
わ
と
び
ロ
ー
プ・飲
み
物

費
５
０
０
円

申
１
月
７
日
㈰
ま
で
に
電
話・フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル（
住
所
・
氏
名
・
学

年
・
保
護
者
名
・
電
話
番
号
を
記

載
）で
、市
民
体
育
館
な
わ
と
び

教
室
係（
TEL
・
FAX
２２-

４
６
５
７・

fukuchiyam
ashitaikyo@

guitar.ocn.ne.jp

）へ

新
春
経
営
講
演
会

時
１
月
２4
日
㈬
　
19
時
～
２0
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
倒
産
の
危
機
か
ら
這
い
上
が
っ
た
素

人
女
将
に
よ
る
旅
館
改
革
の
挑
戦

講
宮
﨑
知
子
さ
ん（
株
式
会
社
陣
屋
）

定
１
０
０
人（
要
申
込
）

申
福
知
山
市
商
工
会（
TEL
56-

５
１
５
１・
FAX
56-

１
７
９
７
）

家
庭
用
生
ご
み

堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
１
月
15
日
㈪
　
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
って
生

ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

紹
介

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

他
参
加
者(

市
民)

に「
福
知
山
Ｋ
Ｅ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト

付
与

申
1２
月
２5
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
福
知
山
環
境
会
議
事
務
局

（
エ
ネ
ル
ギ
ー・環
境
戦
略
課
TEL
48-

９
５
５
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

時
１
月
17
日
㈬
　
10
時
～
15
時

所
成
和
地
域
公
民
館

内
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
講
義・演
習

講
西に

し

垣が
き

哲て
つ

哉や

さ
ん（
西
垣
内
科
医

院
医
師
）・杉す
ぎ

山や
ま

利と
し

正ま
さ

さ
ん（
空
心

福
祉
会
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）

対
こ
れ
ま
で
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
、認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
の
た
め
に
活
動
し

た
い
人

定
30
人（
先
着
順
）

申
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
TEL
２4-

７
０
７
３・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

性
の
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
２8
日
㈰

　
13
時
30
分
～
15
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

～
自
分
ら
し
さ
と
あ
な
た
ら
し
さ
～

講
大お

お
久く

保ぼ

暁あ
き
ら

さ
ん（
暁ｐ
ｒｏ
ｊ
ｅｃ

ｔ
合
同
会
社
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

定
２0
人（
参
加
無
料・先
着
順
）

申
１
月
19
日
㈮
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
、電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２・
FAX

２3-

６
５
３
７
）へ

そ 

の 

他

市
道
の
維
持
に
ご
協
力
を

　
市
道
の
安
全
確
保
と
維
持
管
理

の
た
め
、道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で

施
設
の
状
況
を
把
握
し
、必
要
に

応
じ
て
順
次
修
繕
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
、市
道
の
舗
装
の

穴
ぼ
こ
や
マ
ン
ホ
ー
ル
周
辺
の
陥
没
、

側
溝
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
破
損
な

ど
、お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、電
話
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問
道
路
河
川
課（
TEL
２4-

７
０
５
４
・

FAX
２3-

６
５
３
７・dourokasen

）

シリーズ

人権

　「ひとり暮らしで認知症になったらどうしよう」、「離れ
て暮らす認知症の親が消費者被害にあわないか」、「精
神障害のある子どもの将来が心配」。このように不安な
気持ちになることはありませんか。
　成年後見制度は、年齢や障害があることで、ものごと
を判断する能力が十分でなくなったときに、本人を法律
的に保護する制度です。　
　本人の意向を大切にしながら、お金の管理を行った
り、本人に代わって契約を結んだり取り消したり、また、
医療や介護の手続きの支援を行ったりします。
　本市では、福知山市成年後見センターを市役所１階 
地域包括ケア推進課内に設置しています。権利擁護に
関する相談や、実際に支援が必要な人が成年後見制度
などを利用できるよう関係機関と連携して支援します。
　「成年後見制度ってどんな制度なの？」「私の家族は
対象になるの？」など、お気軽にご相談ください。

問 地域包括ケア推進課  （ TEL24-7073・FAX22-9073）

住み慣れた地域で
安心して暮らし続けるために
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令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

小さな優しさ　心うるおす　タネとなる　　成仁小学校　6年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費



空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
登
録
を

　
移
住
定
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、農
山
村
地
域
の
空
き
家
情

報
を
移
住
希
望
者
に
提
供
し
て
い

ま
す
。空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
た
物
件
の
２
軒
に
１
軒
が
成

約
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
空
き

家
情
報
バ
ン
ク
への
登
録
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
空
き
家

・農
山
村
地
域
に
あ
る
空
き
家

・相
続
や
建
物
登
記
が
完
了
し
て
い

る
。

・共
有
名
義
の
物
件
は
、全
員
の
同

意
を
得
て
い
る
。

・抵
当
権
な
ど
、所
有
権
以
外
の
権

利
設
定
が
な
い
。

※
物
件
の
状
態
に
よ
り
、登
録
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
２4-

７
２

２
５・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

人
権
擁
護
委
員

法
務
大
臣
表
彰
受
賞

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、全
国
の
各
市
町
村

で
活
動
を
行
う
民
間
の
委
員
で
す
。

主
な
活
動
と
し
て
、地
域
の
人
か
ら

人
権
相
談
を
受
け
た
り
、人
権
に

つ
い
て
の
啓
発
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　
10
月
２3
日
、本
市
の
岡お

か

田だ

壽と
し

仁ひ
と

さ
ん（
三
和
町
中
出・４
期
目
）が
、

長
年
に
わ
た
って
活
動
に
尽
く
し
た

人
権
擁
護
委
員
へ
の
表
彰
を
法
務

大
臣
か
ら
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
１・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

年
末
特
別
警
戒

安
心
で
安
全
な
年
末
を

　
年
末
は
、帰
省
な
ど
の
留
守
宅

を
狙
っ
た
空
き
巣
被
害
や
ひ
っ
た
く

り
、特
殊
詐
欺
な
ど
の
増
加
が
心

配
さ
れ
ま
す
。犯
罪
被
害
を
未
然
に

防
止
す
る
た
め
に
、日
頃
か
ら
防
犯

意
識
を
持
ち
、で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

防
犯
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
空
き
巣
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

・家
に
い
る
と
き
も
、玄
関
や
人
が
い

な
い
部
屋
の
窓
の
鍵
を
確
実
に
か

け
る
。

・セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
補
助
錠
な
ど

の
防
犯
機
器
を
活
用
す
る
。

・郵
便
受
け
に
新
聞
な
ど
を
た
め
な

い
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

・「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入

し
て
番
号
を
連
絡
し
て
」「
還
付

金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振
り
込

む
手
続
き
を
し
て
」な
ど
と
電
話

が
あ
れ
ば
、電
話
を
切
り
警
察
に

連
絡
す
る
。

・子
ど
も
や
孫
か
ら「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
、自

分
の
知
っ
て
い
る
番
号
に
か
け
て

確
認
す
る
。

・身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
あ
れ
ば
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
相
談
す

る
。

■
自
転
車
盗
難
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

・数
分
で
も
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、鍵
を
か
け
る
。

・ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
を
活
用
し
、複

数
の
鍵
を
か
け
る「
２ツ
ー

ロ
ッ
ク
」を

心
が
け
る
。

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
課
TEL
２4-

７
０
２
０・
FAX
２3-

６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察
署（
TEL

２２-

０
１
１
０
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン（
TEL
１
８
８
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。本
市
で

は
事
業
を
活
用
し
て
、聖
佳
町
東

公
園
へ
の
遊
具
整
備
を
支
援
し
ま

し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
２4-

７

２
２
５・
FAX
２3-

６
５
３
７
）

福
知
山
市
民
病
院

情
報
シ
ス
テ
ム
更
新
に
つ
い
て

　
市
民
病
院
で
は
、１
月
１
日
㈪・

㈷
午
前
０
時
か
ら
病
院
情
報
シ
ス

テ
ム
の
更
新
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

作
業
中
は
現
行
シ
ス
テ
ム
を
停
止

し
、新
シ
ス
テ
ム
へ
の
切
り
替
え
を

行
い
ま
す
。

　
円
滑
に
対
応
で
き
る
よ
う
最
善

の
体
制
で
取
り
組
み
ま
す
の
で
、何

か
と
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解・ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

時
１
月
１
日
㈪・㈷ 

０
時
～
18
時
予
定

問
市
民
病
院（
TEL
２２-

２
１
０
１・
FAX

２２-

６
１
８
１
）

12
月
10
日
～
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
拉
致
問
題
は
、生
命
と
安
全
に

関
わ
る
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。

拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
北
朝

鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
の

解
決
の
た
め
に
、私
た
ち一
人
ひ
と

り
が
、こ
の
問
題
に
対
す
る
関
心
と

認
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
１・

FAX
２3-

６
５
３
７
）
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令和5年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

みな違い　個性豊か　でも仲間　　大江中学校　1年生

広
告

お家の「お困りごと」を解決する
福知山の工務店です。

インターホンの取付・換気扇の取り換え・水漏れ修理など
何処に頼めばよいのか分からない事

株式会社アールワイハウス

☎������������

＼親子で頑張ってます／ 公式

それ全部お任せください！！

京都府福知山市私市

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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休日当番医（1月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

1日
（月・祝）

2日
（火）

3日
（水）

7日
（日）

8日
（月・祝）

14日
（日）

21日
（日）

28日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00 ～ 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 2日
（火）

3日
（水）

8日
（月・祝）

21日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 1日
（月・祝）

7日
（日）

14日
（日）

28日
（日）

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

リサイクルプラザ
体験教室

時 各教室とも13時～15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 12月21日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴　※団体での申込も可能（日程・内容等は協議）

1月

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

10日㈬ 布教室
エコバッグを作ろう

小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。

（まち付 縦約38㎝　幅約32㎝）　※ミシンを使います。
6人 300円

（税込）

12日㈮ ガラス教室
穴あきペンダントを作ろう

ステンドガラスでオリジナルの穴あき
ペンダント（3個）を作ります。
※電気炉とミシンを使います。　※製作品の引き取りは、翌日以降。

4人 500円
（税込）

15日㈪ 布教室
ホームウェア（袖なし）を作ろう

袖なしの素敵なホームウェアを作ります。　
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

18日㈭ 布教室
布帽子（つば付）を作ろう

つば付タイプの素敵な帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

22日㈪ 布教室
帯地バッグを作ろう

帯地でバッグを作ります。
（まち付 縦約30㎝　幅約30㎝）　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

24日㈬ 布教室
保温カバー（鍋用）を作ろう

鍋用の保温カバー（約35㎝）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

26日㈮ 牛乳パック教室
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、座り心地
の良い座椅子（大）を作ります。
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

29日㈪ 布教室
アームカバー（短）を作ろう

アームカバー（短）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

今月の
テーマ「カセット式ボンベはどうやって処分するの？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！
カンちゃん  12月に入って寒くなってきたから、温かいお鍋がおいしい

季節になったな。
ビンちゃん   そうやな。カセット式コンロを使えば、手軽にお鍋ができて

便利やもんな。
  そういえば、使い終わったカセット式ボンベはどうやって捨

てたらええんかいな。この時期にいつも聞いてるけど、改め
て教えてくれへんか。

カンちゃん  そうやな。この際におさらいしとこか。
  キャップをはずして、月に２回ある空き缶の収集日にカセッ

ト式ボンベやスプレー缶だけをまとめて中身の見える袋に
入れて出したらええんや。

  ただし、収集車や環境パークの火災事故を引きおこす恐れ
があるから、絶対に燃やさないごみの指定袋に混ぜて出し
たらあかんで！

ビンちゃん  そうやったな。思い出したわ。あとは、中身が残っているカ
セット式ボンベがあるんやけど、それはどうやって捨てたら
よかったかいな。

カンちゃん  できれば使い切ってから出したほうがいいんやけど、環境
パークでは安全にカセット式ボンベやスプレー缶を処理で
きる機械があるから、中身が残っとっても大丈夫やし、穴を
あける必要もないで。

ビンちゃん   了解！中身が残っとっても、穴をあけんでも空き缶の収集日
にしっかり分別して中身の見える袋に入れて出したらええ
んやな。よし、今日の晩ごはんもおいしいお鍋に決定や！

カンちゃん  ちょっと待てよ。ビンちゃんは昨日も一昨日も晩ごはんはお
鍋って言ってたような・・・。

10月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

75,439人

36,912世帯

（前年同月比　-709）

（前年同月比  +178）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,617人（12.75％）
43,006人（57.01％）
22,816人（30.24％）
13,010人（17.25％））

納 付 の お 知 ら せ

納期限日 12月28日 ( 木 )
◇ 国民健康保険料・介護保険料７期(普通徴収)
◇ 後期高齢者医療保険料６期(普通徴収)
◇固定資産税・都市計画税４期
■ 保険年金課国保係 ( TEL 24-7019)
■ 高齢者福祉課介護保険係 ( TEL 24-7013)
■ 保険年金課高齢者医療係 ( TEL 24-7018)
■ 税務課資産税係 ( TEL 24-7025)
■ 代表ファクス（ FAX 23-6537）

生活環境課
からのお願い

年末（12月25日～29日）は、ごみの持込み車両で大変混雑しますので、この日を避けて持ち込んでいただくようお願いします。また、周辺道路も混雑が予想
されますので、交通整理員の誘導に従ってください。なお、年末は、可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみを一車に混載されて持ち込まないようにしてください。この
場合、複数回計量となり持込者の時間を要してしまいます。可燃、不燃、資源ごみと車ごとに分けて搬入していただくようご協力をお願いします。　
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12 月のおすすめ図書
展示テーマ u

ユ ニ ー ク

nique b
ブ ッ ク ス

ooks！
玄
く ろ

人
う と

ですもの
ジャンル＝仕

し

事
ご と

著
ち ょ

＝室
む ろ

井
い

　滋
しげる

（中
ちゅう

央
お う

公
こ う

論
ろ ん

新
し ん

社
し ゃ

）

プロ中のプロは、みな個性的！？“ 個性派 ” 俳
優とも言われる著者がユニークな視点でイン
タビューする、お仕事探訪記。

日
に

本
ほん

廃
はい

村
そん

百
ひゃく

選
せん

　　　　　  　
ジャンル＝地

ち

誌
し

著
ち ょ

＝浅
あ さ

原
は ら

　昭
あ き

生
お

（秋
あ き

田
た

文
ぶ ん

化
か

出
しゅっ

版
ぱ ん

）

人が住まなくなった 「廃村」。人口減で無住に
なったムラはどうなっていくのか。ありのままの
廃村の姿を描いた調査の記録。

1

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017連絡先

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申 込 開 始 日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 11日㈭ 10：30 ～ 4か月児～

 8か月児 絵本の読みきかせ・わらべうたな
ど（15分程度） 予約不要えほんのへや

【わかばクラス】 11日㈭ 11：00 ～ 9か月児～
 １歳6か月児

おはなしのひろば 17日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ（15分程度）

ブックスタート
ボランティアによる

読みきかせ体験
31日㈬

①10：30 ～
②11：00 ～
③11：30 ～

4か月児～
 2歳

ブックスタートボランティア「いない 
いない ばあ」さんによる絵本の読み
きかせなど（入替制、10分程度）

12月26日㈫
10:00 ～

各回3組まで

三　和
分　館

移転オープン記念
おはなし会スペシャル 12日㈮ 10：30 ～ どなたでも

音楽ユニット「ウバラッシーモ」さんに
よる～はじまりの日に贈る～「音楽で
奏でる本の世界」（内容は大人向け）

予約不要

移転オープン記念
みわとしょかんまつり 28日㈰ 13：30 ～ 幼児～

 小学生
みかんの木文庫さんによる
人形劇（40分程度）

1月17日㈬
10時～

定員20組

夜久野
分　館

おはなし会 17日㈬ 10：30 ～ 乳幼児と
その保護者 絵本の読み聞かせ、ふれあいあそびなど 1月9日㈫

10：00 ～

おはなしのへや 28日㈰ 10：30 ～ 幼児～小学生 絵本の読み聞かせ 予約不要

大　江
分　館 おはなし会 18日㈭ 10：30 ～ 乳幼児と

その保護者
絵本の読み聞かせ、ふれあいあそ
びなど

1月10日㈬
10：00 ～当日

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

中央館のイベントが
ネットで予約

できるようになったよ！おはなし会 講座

移転のため休館していた三和分館が、
来月いよいよオープンします！

オープンを記念して、さまざまな企画を
準備しています。お楽しみにお待ちください。

問 図書館中央館（ TEL 22-3225）　
　 図書館三和分館（ TEL 58-4715）

三和分館移転オープン！

1月12日㈮ 10時

●  絵本作家t
ツ ペ ラ

upera t
ツ ペ ラ

uperaさんオリジナル 
作品常設展示

●  「かお、顔、うれしいかおってどんな顔？」展
● 各分館テーマ展示など

新しい
三和分館は

こんな感じ！
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1月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 22日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537心配ごと相談
10日㈬

9：00〜12：00
大江町総合会館

15日㈪ 三和町農業振興センター
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 11日㈭ 13：00〜16：00 男女共同参画センター
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

健
康

定例健康相談
栄養相談

9日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
10日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
16日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
30日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談
23日㈫ 13：30〜15：30 中丹西保健所

要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福
祉

身体障害者相談 7日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

身体障害者巡回相談
25日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 10日㈬・24日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

きこえの相談会
26日㈮ 13：00〜15：30 総合福祉会館 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459

要予約／前週金曜日までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

ふれあい福祉相談 12日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

18日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談 10日㈬ 10：00〜11：00 大江支所内・大江子育て支援センター
子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-7011

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
農地・農政相談 10日㈬ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 19日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 17日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 11日㈭・25日㈭ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈬
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈪ 三和町農業振興センター 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
24日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 11日㈭
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 25日㈭

弁護士法律相談
26日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談
12日㈮・26日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会

※2日前までに
　要予約
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福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「筵
むしろ
と筵

むしろ
織
おり
機
き
」

福知山市教育委員会　所蔵

　「
筵む

し
ろ

織
る
」
と
い
う
言
葉
は
藁
仕
事
の
ひ
と
つ
で
、
筵
織
機

と
い
う
道
具
で
筵
を
作
成
す
る
こ
と
を
い
い
、
俳
句
で
は
冬

の
季
語
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
筵
は
、
主
に
稲
刈
り
が
終
わ
り
、
外
で
の
作
業
が
制
約
さ

れ
る
冬
の
農
閑
期
に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
か
つ
て
多
く
の

家
で
筵
の
使
い
初
め
は
正
月
と
さ
れ
て
い
た
た
め
、
家
の
板

の
間
に
敷
い
て
い
た
も
の
を
新
調
す
る
ほ
か
、
春
の
農
繁
期

に
使
用
す
る
も
の
や
、
副
業
と
し
て
も
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
写
真
の
筵
織
機
は
、
三
和
町
の
方
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の

で
、
大
き
さ
は
上
部
幅
１
４
１
㎝
・
下
部
幅
１
３
０
㎝
・
高

さ
１
０
５
㎝
・
出
幅
61
㎝
で
す
。
本
体
は
、
井い

桁げ
た

状
の
枠
組

み
と
、
そ
れ
を
支
え
る
基
台
か
ら
な
っ
て
お
り
、
側
柱
は
織

り
手
側
に
反
っ
て
い
ま
す
。
付
属
用
具
に
は
上
下
の
枠
木
に

経た
て

糸い
と

に
相
当
す
る
細
縄
を
回
し
、
筬お

さ

木
を
つ
け
ま
す
。
筬
木

を
上
下
に
動
か
し
経た
て

縄な
わ

に
道
を
つ
く
り
、
緯よ

こ

糸い
と

に
相
当
す
る

藁
を
差
し
入
れ
て
筬
木
で
打
ち
締
め
な
が
ら
幅
約
90
㎝
に
編

み
込
み
ま
す
。

　
こ
う
し
て
で
き
あ
が
っ
た
筵
は
農
家
に
と
っ
て
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
、
藁
の
吸
水
性
を
生
か
し
て
豆
や
大
根
・
梅
な

ど
収
穫
物
を
天
日
干
し
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
編
み
目
の
細

か
さ
を
生
か
し
て
米
な
ど
脱
穀
や
選
別
す
る
際
に
収
穫
物
を

こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
敷
物
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

農
作
業
の
合
間
に
休
む
時
や
運
動
会
な
ど
の
観
客
席
と
い
っ

た
敷
物
と
し
て
使
用
す
る
な
ど
、
筵
は
生
活
に
浸
透
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
他
、
穴
が
開
け
ば
何
度
も
修
理
し
、
使
い
古

し
て
し
ま
え
ば
切
り
刻
ん
で
土
壁
に
混
ぜ
込
ん
で
、
建
材
や

田
ん
ぼ
へ
の
撒
き
肥
料
と
し
た
と
さ
れ
ま
す
。

　
稲
藁
か
ら
筵
に
な
っ
て
再
び
土
に
還
り
、
ま
た
新
し
い
稲

を
育
む
も
と
に
な
る
。
筵
は
昭
和
中
頃
ま
で
様
々
な
用
途
で

大
活
躍
し
て
い
た
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
道
具
で
す
。

��問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

（
�TEL 

24-7
0
6
5
・
�FAX 

23-6
5
3
7
）

（編集後記）

　1か月間、特集の取材を通して、
たくさんの医療・介護の専門職の
みなさんにお出会いしました。長
年、命と真剣に向き合って来られ
たみ なさん のお 話には 重みがあ
り、これまで無意識に避けてきた
「死」や生きることについて、改め
て考えさせられる大切な時間とな
りました。また、専門職としての知
識と技術に加え、ご本人やご家族
の思いに全力で寄り添い希望を叶
えようとする姿勢や、地域医療・
介 護 の 未 来に思いを持って現 場
にあたられる姿には 、私自身、と
てつもなく大きな安心感を覚えま
した。福知山には、頼って心強い
医療・介護の専門職のみなさんが
たくさんいます。自分の気持ちを
ノートに記したり、家族と話してみ
たり、時には専門職のみなさんの
お力を借りながら、最期まで自分
らしく生きることについて考えてみ
ませんか。　　　　　　 （小谷）

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

▲  

クイズ　7ページを読んで、下の○○○に入る言葉をお答えください。

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

11月号のクイズの答えは「クマ」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲

 応募方法　12月28日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報12月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報12月号クイズ」としてください。

ク イ ズ ＆
アンケート

いつまでも自分らしく生きるために
「○○○ノート」を書いてみませんか

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

筵織機側面

筬木


