
4：40

18：00

２年 Bさん

福知山市外から電車通学

電車通学の時間が長いので、
通学時間を事前学習や実習の
振り返りに活用することで、
効率よく学習できるように
意識しています。

12：10

身支度

5：30 朝ごはん・準備

6：00 電車の中で事前学習

8：30 午前の実習スタート

お昼休み

13：00 午後の実習スタート

16：30 実習終了

20：00

電車の中で一日の実習の振り返り

帰宅

20：30 晩ごはん、お風呂

21：00 就寝

0：00 実習記録の整理


