
3：30

17：00

２年 Aさん

福知山市内から通学
育児と両立しながら勉強中

子どもの育児と両立しながら
学校生活を送っています。
子どもと一緒に就寝するので、
早く起きて記録の整理を行う
ようにしています。

12：00

起床、実習記録の記入・整理

6：00 家族の朝ごはん準備、食事

7：20 学校へ出発

8：30 実習開始

お昼休み

13：00 午後の実習スタート

16：30 実習終了

17：20

子どものおむかえ

帰宅

17：40 家族の晩ごはん準備、食事

19：30 記録の整理

21：00 就寝

20：00 時々子どもの翌日準備を一緒に行う

19：00 お風呂


