
6：00

17：00

1年 Eさん

福知山市外から車通学
育児と両立しながら勉強中

子どもの習い事の送迎により自己
学習の時間は変動しますが、でき
るだけ学習時間が確保できるよう
に意識しています。
朝早く来て予習の時間を確保でき
るようにしています。
家族の協力もあり、自分の時間を
作って学習の時間を確保できてい
ます。

12：10

起床

6：30 朝ごはん・準備

7：00 学校へ出発

9：00 午前の授業スタート

お昼休み

13：10 午後の授業スタート

16：20 掃除して下校

19：50

子どものお迎え（小学校・保育園）

晩ごはん、お風呂、家事

20：30 課題・自己学習

23：00 就寝（時々睡眠学習）

18：00 帰宅（週に数回子どもの習い事の送迎）

8：00 学校に到着、週番のサポートをしつつ予習


