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結
成
か
ら
41
年

会
員
数
は
40
人
を
超
え
る

　
夜
久
野
町
直
見
の
谷
に
、
お
よ
そ
３

か
月
に
一
度
、
田
植
え
や
稲
刈
り
体
験

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
自
ら
企
画
し
、
運

営
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
地
元
の
山
の
名
前
か
ら
「
居い

母も

山や
ま
ク

ラ
ブ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
そ
の
グ
ル
ー

プ
の
平
均
年
齢
は
、
約
70
歳
。

　
会
長
の
飯い

い
尾お

恒の
ぶ
洋ひ

ろ
さ
ん
は
、
結
成
当

時
を
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
わ
し
が
夜
久
野
へ
移
り
住
ん
だ
と
き

に
、
気
の
合
う
５
～
６
人
で
山
登
り
の

メ
ン
バ
ー
を
作
ろ
か
と
言
う
た
の
が
始

ま
り
や
っ
た
。
み
な
さ
ん
み
な
さ
ん
寄

っ
て
き
よ
る
じ
ゃ
。
寄
っ
て
き
た
も
ん

が
こ
ん
な
こ
と
し
た
い
言
う
て
。
そ
れ

か
ら
41
年
、
わ
し
も
も
う
80
歳
や
」

　
地
元
の
登
山
愛
好
家
が
集
い
結
成
さ

れ
た
「
居
母
山
ク
ラ
ブ
」
も
、
今
で
は

40
人
以
上
の
会
員
を
抱
え
る
大
き
な
グ

ル
ー
プ
に
。
会
員
が
持
ち
寄
っ
た
ア
イ

デ
ア
を
実
現
し
て
い
く
う
ち
に
、
山
登

り
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

や

る

以

上

は

楽

し

む

そ
れ
が
居
母
山
の
ル
ー
ル

3　Fukuchiyama 2023. 10

イ
ベ
ン
ト
運
営
は
全
部
自
前

大
事
な
メ
ン
バ
ー
の
存
在

　
イ
ベ
ン
ト
は
年
に
５
回
。
５
月
は
田

植
え
、
８
月
は
泥
ん
こ
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、

10
月
に
は
稲
刈
り
な
ど
、
居
母
山
で
は

一
年
を
通
じ
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
企
画
・
準
備
・
運
営
の
全
て
は
、
居

母
山
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
担
当
。
昼

食
に
無
料
で
振
る
舞
わ
れ
る
ジ
ビ
エ
や

野
菜
も
、
メ
ン
バ
ー
が
無
償
で
持
ち
寄

り
、
調
理
も
自
前
で
行
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
年
々
増
え
、
今
年
８
月
に

開
催
し
た
泥
ん
こ
ド
ッ
ジ
に
は
、
地
域

内
外
か
ら
１
５
０
人
を
超
え
る
参
加
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
に
参
加
者
が
増
え
て
も
、
居

母
山
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
、
訪
れ
た

す
べ
て
の
人
に
分
け
隔
て
な
く
話
し
か

け
ま
す
。

「
全
部
タ
ダ
で
飯
も
食
え
て
、
こ
ん
な

こ
と
や
っ
と
る
奴
は
他
に
お
ら
ん
ど
」

と
笑
う
飯
尾
さ
ん
。

　
や
る
以
上
は
楽
し
む
。
そ
れ
が
居
母

山
の
ル
ー
ル
。
楽
し
む
こ
と
と
同
じ
く

ら
い
大
事
な
も
の
は
、
活
動
を
支
え
る

メ
ン
バ
ー
の
存
在
で
あ
る
と
、
飯
尾
さ

ん
は
続
け
ま
す
。

居母山クラブ会長

飯
いい

尾
お

 恒
のぶ

洋
ひろ

さん(80)

みなさんが楽しんですりゃええじゃ。
みんなで面白う寄って遊ぼかいうだけの話。
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「
ク
ラ
ブ
が
で
き
て
41
年
に
な
る
わ
い

な
。
メ
ン
バ
ー
が
楽
し
ん
で
や
っ
て
く

れ
と
る
さ
か
い
に
続
く
ん
や
」

　
自
身
が
会
長
と
し
て
居
母
山
ク
ラ
ブ

を
続
け
ら
れ
る
の
も
、
メ
ン
バ
ー
の
お

か
げ
だ
と
言
い
ま
す
。

「
メ
ン
バ
ー
が
お
っ
て
く
れ
る
か
ら
。

そ
れ
だ
け
の
も
ん
で
す
」

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
と
五
右
衛
門
風
呂

小
さ
な
田
舎
に
賑
わ
い
が
戻
る

　
居
母
山
ク
ラ
ブ
で
は
、
田
植
え
時
に
、

そ
の
年
の
世
相
を
反
映
し
た
題
材
で

「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
取
り
組
み
は
様
々
な
メ
デ
ィ

ア
で
紹
介
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
田
ん
ぼ
の
上
に
浮
か
び
上
が
る
ア

ー
ト
の
見
学
に
訪
れ
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
見
お
ろ
せ
る
展
望

台
に
は
、
会
員
手
作
り
の
五
右
衛
門
風

呂
が
。
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
は
湯
を
沸

か
し
、
田
植
え
や
泥
ん
こ
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
で
疲
れ
た
体
を
癒
せ
る
よ
う
、
参
加

者
ら
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
地
元
だ
け
で
な
く
、

大
学
生
や
旅
行
者
、
海
外
の
国
籍
を
持

つ
人
も
多
く
集
ま
り
ま
す
。
中
に
は
、

遠
方
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
何
度
も

（上）イベントに集まった参加者へ注意事項を呼びかける飯尾さん。何よりも大切な居母山の
ルールは、安全に楽しむこと。
（右）参加者全員で手植えを行う田んぼアートの絵柄を説明する居母山クラブ会員の中

なか
島
しま
千
ち
弘
ひろ

さん。今年の絵柄は、平和への祈りを込めた「鳩とハート」。

イベントでは、会員が自ら企画・準備・運営
を担う。地元で獲れたジビエや万願寺とうが
らしなどをメンバーが持ち寄り、参加者へ昼
食を振る舞っている。

来てもろて、わいわい言いもって —
　成功しようとしまいと、みんなでやったらええ。
　　　　　そしたら、その結果がついてくるんや。
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訪
れ
る
人
々
も
。
昔
な
が
ら
の
日
本
文

化
を
懐
か
し
み
、
居
母
山
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
や
他
の
参
加
者
と
の
交
流
を
楽

し
ん
だ
人
々
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
度
に
居

母
山
へ
戻
っ
て
き
ま
す
。

「
地
域
の
人
に
言
わ
れ
と
る
ん
や
、
何

も
な
い
田
舎
の
村
を
、
お
前
が
元
気
に

し
て
く
れ
た
と
。
少
し
は
褒
め
て
も
ら

っ
と
ん
か
知
ら
ん
け
ど
な
」

　
少
し
照
れ
臭
そ
う
に
振
り
返
る
飯
尾

さ
ん
。
夜
久
野
に
移
り
住
ん
で
41
年
が

経
ち
、
人
口
が
減
っ
て
い
く
ま
ち
を
眺

め
な
が
ら
、
こ
う
つ
ぶ
や
き
ま
す
。

「
し
か
し
、
み
な
若
い
者
が
出
て
い
き

よ
ん
じ
ゃ
」

（左）泥んこドッジボールでは、市内外から
集まった年齢や国籍の異なる150人が田ん
ぼの中で汗を流した。（上）展望台に設置
された五右衛門風呂。田んぼアートを眺め
ながら、疲れた体を癒すことができる。

イベントが落ち着い
た時間には、木陰で
ビールを飲みながら
休憩。メンバー同士
の他愛のない会話
も居母山クラブの大
切な時間。
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夜
久
野
っ
て
え
え
な
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
そ
れ
で
え
え

「
わ
し
ら
は
、
夜
久
野
を
ど
う
し
た
ろ

な
ん
て
、
そ
ん
な
大
そ
れ
た
考
え
は
な

い
。
と
に
か
く
自
然
に
、
気
に
入
っ
て

も
ろ
た
ら
入
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
よ
い

し
、
来
た
人
に
、
夜
久
野
っ
て
え
え
な

と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
、そ
れ
で
え
え
」

　
自
ら
が
楽
し
み
続
け
る
こ
と
、
そ
れ

こ
そ
が
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
が
長
く
続

く
秘
訣
だ
と
、
飯
尾
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

「
来
て
も
ら
う
人
は
拒
ま
ず
、
去
る
者

③

④

⑤

居 母 山 へ 、 お か え り

⑫

⑪

7　Fukuchiyama 2023. 10

も
拒
ま
ず
で
や
っ
と
る
さ
か
い
。
来
て

も
ろ
て
、
わ
い
わ
い
言
い
も
っ
て
。
そ

れ
が
え
え
ん
ち
ゃ
う
。
や
か
ら
み
な
さ

ん
お
っ
て
く
れ
る
と
思
う
ん
や
」

　
５
～
６
人
で
始
ま
っ
た
登
山
グ
ル
ー

プ
・
居
母
山
ク
ラ
ブ
は
、
時
間
と
と
も

に
形
を
変
え
、
気
づ
け
ば
地
域
内
外
の

多
く
の
人
が
楽
し
み
な
が
ら
心
を
通
わ

せ
る
、
誰
し
も
に
と
っ
て
の
居
場
所
と

な
り
ま
し
た
。

　
夜
久
野
の
小
さ
な
谷
か
ら
生
ま
れ
た

つ
な
が
り
の
輪
は
、
地
域
の
誇
り
と
な

り
、
世
代
や
地
域
を
超
え
て
、
こ
れ
か

ら
も
広
が
り
続
け
ま
す
。

①②⑤居母山クラブ会
員手作りの五右衛門風
呂では世代を問わず皆
が心と体を休める。　③
⑥⑦地元の食材を使っ
たカレーや流しそうめん
に子どもたちは大喜び。　
④⑧⑨⑫参加者60人が
手植えで植えた田んぼ
アート。19年目となる今
年は、平和への祈りを込
め、鳩とハートを題材と
した。　⑩泥んこドッジ
ボールでは国籍・世代を
超えた戦いが繰り広げら
れた。　⑪飯尾さんらが
木で作ったモニュメント
が人々に微笑みかける。

① ②

⑨⑧

⑦

⑩

心 の ふ る さ と
居 母 山 へ 、

⑥
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わ た し が

夜 久 野 を

好 き な 理 由

やくの高原まつり実行委員

小
お

田
だ

垣
がき

 咲
さ

良
ら

さん（24）

“やくの”のＹ！

9　Fukuchiyama 2023. 10

「
物
心
つ
い
た
と
き
に
は
、
も
う
夜
久

野
が
好
き
で
し
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
夜
久
野
町
に
暮
ら

す
24
歳
の
小お

田だ

垣が
き
咲さ

良ら

さ
ん
。
実
家
の

パ
ン
屋
を
手
伝
い
な
が
ら
、
や
く
の
高

原
ま
つ
り
の
実
行
委
員
や
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
地
域
を
盛

り
上
げ
る
若
手
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。

名
前
を
呼
ん
で
く
れ
る

田
舎
の
距
離
感
が
好
き

　
夜
久
野
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
人
と

の
距
離
が
近
い
と
こ
ろ
だ
と
話
す
小
田

垣
さ
ん
は
、
幼
少
期
の
温
か
な
思
い
出

を
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
小
学
校
の
登
下
校
時
に
は
、
地
域
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
学
校
ま
で
歩
い
て
く
れ
ま
し
た
。
農

林
商
工
祭
や
し
だ
れ
桜
の
祭
り
で
実
家

の
パ
ン
屋
の
売
り
子
さ
ん
を
す
る
と
、

み
ん
な
が『
小
田
垣
さ
ん
と
こ
の
子
か
』

『
大
き
な
っ
た
ね
え
』
と
声
を
か
け
て

く
れ
て
。
お
か
げ
で
顔
見
知
り
が
増
え

て
、
今
で
も
散
歩
を
し
て
る
と
、
遠
く

か
ら
で
も
『
さ
ら
ち
ゃ
～
ん
』
と
手
を

振
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
」

一
度
は
都
会
に

そ
れ
で
も
帰
っ
て
き
た
理
由

　
高
校
卒
業
後
は
、
調
理
を
学
ぶ
た
め
、

２
年
間
大
好
き
な
夜
久
野
を
離
れ
、
大

阪
で
の
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

「
大
阪
で
は
、
夜
で
も
空
が
明
る
く
て
。

ア
パ
ー
ト
の
隣
に
誰
が
住
ん
で
る
の
か

も
わ
か
ら
へ
ん
、
そ
れ
が
田
舎
に
育
っ

た
私
に
と
っ
て
は
と
て
も
不
安
で
し
た
。

夜
久
野
で
は
、
夜
は
涼
し
く
て
、
星
が

き
れ
い
で
、
虫
や
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
で

季
節
感
が
わ
か
る
。
虫
は
嫌
い
や
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
自
然
の
音
と
季
節
を
感
じ
ら

れ
る
夜
久
野
が
好
き
で
す
」

夜
久
野
の
た
め
に
頑
張
る

父
ち
ゃ
ん
は
ち
ょ
っ
と
自
慢
か
な

　 

「
こ
れ
か
ら
も
夜
久
野
に
住
み
た
い
」

そ
う
強
く
心
に
決
め
る
小
田
垣
さ
ん
の

視
線
の
先
に
は
、
目
標
と
す
る
父
の
背

中
が
あ
り
ま
し
た
。

「
父
ち
ゃ
ん
は
、
消
防
や
祭
り
の
実
行

委
員
な
ど
、
家
に
い
る
暇
も
な
い
く
ら

い
色
々
な
役
を
し
て
い
ま
し
た
。
大
変

そ
う
や
っ
た
け
ど
、
夜
久
野
の
た
め
に

一
生
懸
命
に
な
っ
て
る
姿
が
と
に
か
く

楽
し
そ
う
で
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
『
お

父
さ
ん
頑
張
っ
と
っ
て
や
ね
』
っ
て
言

わ
れ
る
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。
父
ち
ゃ

ん
は
、
ち
ょ
っ
と
私
の
自
慢
か
な
」

　
高
校
２
年
生
の
時
に
、
父
の
後
を
追

い
、
初
め
て
「
や
く
の
高
原
ま
つ
り
実

行
委
員
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

「
今
ま
で
は
父
ち
ゃ
ん
の
後
に
つ
い
て

行
っ
て
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
顔
を
出
し

て
い
た
け
ど
、
実
行
委
員
と
し
て
頑
張

る
う
ち
に
、
私
個
人
と
し
て
『
よ
く
や

っ
て
く
れ
と
る
』
っ
て
言
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
て
。
父
ち
ゃ
ん
の
後
ろ
じ
ゃ

な
く
、
私
を
認
め
て
も
ら
え
る
の
が
嬉

し
か
っ
た
で
す
」

　
父
や
地
域
で
頑
張
る
先
輩
の
背
中
を

追
い
か
け
、
今
で
は
実
行
委
員
会
の
若

手
を
引
っ
張
る
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
と
な

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

(上)友達と夜久野町の風景を撮影し、魅力をInstagramに投稿している。
(下)小田垣咲良さんと父の裕

ゆう
一
いち

さん。初めて実行委員として参加した年に撮影された、
2018年 やくの高原まつりでの思い出の一枚。
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夜
久
野
に
住
ん
で
よ
か
っ
た

自
分
が
そ
う
思
い
た
い
か
ら

　
大
好
き
な
家
族
や
友
達
、
地
域
と
の

思
い
出
の
詰
ま
っ
た
夜
久
野
。
し
か
し
、

地
域
の
高
齢
化
は
進
み
、
人
口
は
急
速

に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
夜
久
野
で
、
小
田
垣
さ
ん
は

か
つ
て
背
中
を
追
い
か
け
た
父
と
同
じ

よ
う
に
、
自
ら
が
様
々
な
組
織
に
所
属

し
、
地
域
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
原
動
力
を
尋
ね
る
と
、

「
卒
業
し
た
小
学
校
が
な
く
な
っ
て
、

保
育
園
が
閉
ま
っ
て
、
正
直
、
寂
し
い

な
っ
て
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

こ
に
居
る
人
が
、
一
人
で
も
居
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
守
っ
て
い
き
た
い
。

　
残
っ
た
人
が
、
や
っ
ぱ
り
夜
久
野
が

好
き
っ
て
思
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
し
、

こ
こ
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も

ら
え
た
ら
い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
何

よ
り
、
自
分
が
そ
う
思
い
た
い
か
ら
」

自
然
と
人

ー
そ
れ
く
ら
い
し
か

な
い
け
ど
、
だ
か
ら
い
い
の
か
な

「
私
に
と
っ
て
夜
久
野
は
、
大
事
な
居

場
所
で
す
。
居
っ
て
い
い
よ
っ
て
受
け

入
れ
て
く
れ
る
感
じ
が
す
る
」

8月26日㈯・27日㈰に開催された「やくの高原まつり」の様
子。ステージや模擬店を楽しむ人々の活気は、コロナ禍前の
にぎわいを思い出させてくれるほどの大盛況ぶり。ステージ
のラストには、和田アキ子やMr.Childrenのモノマネなどで
大人気のMr.シャチホコさんが登場。訪れた延べ1万6000人
と夜久野高原全体が活気と笑顔に包まれた2日間となった。

　咲良ちゃんのように、若い人たちが楽しんで実行委員をやって
くれることが本当にうれしいです。やくの高原まつりは、企画か
ら当日の司会までほとんどを自分たちで担います。原稿を考え、
ステージ裏を走り回って、一生懸命自分たちでまつりを成功させ
ることこそが、「やくの高原まつり」の良さだと思っています。
　やくの高原まつりが始まって31年。私自身、様々な活動をする

中で夜久野に居場所を感じ、今では関わる人み
んなが大きな家族です。これからも夜久野高原
の芝生の上に集まって、人とのつながりを大事
にしながら、まつりを50回、60回と続けていっ
てほしいです。

関 わ る み ん な が 大 き な 家 族

スタート時からまつりを支える
やくの高原まつり実行委員会 事務局

夜
や

久
く

 早
さ

百
ゆ

合
り

さん
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小
田
垣
さ
ん
は
、
夜
久
野
の
自
然
と

人
が
好
き
だ
と
繰
り
返
し
ま
す
。

「
自
然
と
人
―
逆
に
そ
れ
く
ら
い
し

か
な
い
け
ど
、
だ
か
ら
い
い
の
か
な
。

限
ら
れ
た
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
だ

け
を
大
事
に
し
よ
う
っ
て
思
え
る
。
大

事
な
も
の
を
い
っ
ぱ
い
持
と
う
と
思
っ

た
ら
、
手
の
ひ
ら
か
ら
落
ち
て
い
き
そ

う
で
」

　
大
好
き
な
夜
久
野
を
守
る
た
め
、

「
私
に
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
が
ん
ば

り
ま
す
」
と
微
笑
む
小
田
垣
さ
ん
。
そ

の
瞳
に
映
る
の
は
、
大
切
な
故
郷
に
暮

ら
し
続
け
る
、
家
族
や
地
域
の
人
々
の

明
る
い
未
来
で
す
。
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８
月
26
日
㈯
、
「
福
知
山
鉄
道

館 

フ
ク
レ
ル
」
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
同
日
に
は
開
館
を
記
念
す
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開

催
。
大
橋
一
夫
市
長
は
「
幅
広
い

年
代
の
市
民
や
観
光
客
の
皆
様
に
、

長
き
に
わ
た
り
愛
さ
れ
訪
れ
て
い

た
だ
け
る
施
設
と
な
る
よ
う
、
魅

力
あ
る
運
営
を
し
て
ま
い
り
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　
福
知
山
公
立
大
学
大
学
院
地
域

情
報
学
研
究
科
の
開
設
が
文
部
科

学
大
臣
か
ら
認
可
さ
れ
、
２
０
２

４
年
４
月
の
大
学
院
開
設
が
正
式

に
決
定
し
ま
し
た
。

高
度
な
専
門
性
を

身
に
着
け
る
人
材
を
育
成

　
大
学
院
地
域
情
報
学
研
究
科
で

地
域
に
根
差
し
た
実
践
活
動
で
高
度
な
専
門
性
を

福
知
山
公
立
大
学
に
大
学
院
を
設
置

鉄
道
の
ま
ち
を
体
感
で
き
る

展
示
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
館
内
に
は
、
当
時
、
実
際
に
蒸

気
機
関
車
を
動
か
し
て
い
た
動
輪

や
、
福
知
山
駅
周
辺
を
再
現
し
た

ジ
オ
ラ
マ
模
型
、
貴
重
な
鉄
道

グ
ッ
ズ
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
ス
コ
ッ
プ
で
石
炭
を

投
げ
入
れ
な
が
ら
Ｓ
Ｌ
機
関
助
士

の
作
業
を
体
験
で
き
る
「
な
り
き

り
！
機
関
助
士
」
や
福
知
山
周
辺

を
運
転
で
き
る
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
「
フ
ク
レ
ル
ト
レ
イ
ン
」
な

ど
、
体
感
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。

「
鉄
道
の
ま
ち
福
知
山
」の
過
去
と
今
と
未
来
を
体
感

福
知
山
鉄
道
館 

フ
ク
レ
ル
が
オ
ー
プ
ンジオラマ模型では、福知山駅周辺が高架になる前

と後の様子を見て学ぶことができる。

メディア向け内覧会では、福知山公立大学の学生がフクレル
の魅力を紹介する「フクレル“魅力”体感ツアー」を開催。

は
、
情
報
学
の
先
導
的
研
究
を
行

う
「
情
報
学
研
究
コ
ー
ス
」
と
、

情
報
技
術
に
よ
る
地
域
貢
献
を
実

践
す
る
「
地
域
情
報
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
コ
ー
ス
」
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　
福
知
山
公
立
大
学
で
取
り
組
ま

れ
て
き
た
地
域
協
働
型
教
育
研
究

が
さ
ら
に
充
実
し
た
も
の
と
な
り
、

地
域
の
さ
ら
な
る
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
福
知
山
公
立
大
学（
TEL
24-

７
１

０
０
・
FAX
24-

７
１
７
０
）

　
10
月
14
日
㈯
の
「
鉄
道
の
日
」

に
は
、
フ
ク
レ
ル
や
駅
周
辺
で
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

フ
ク
レ
ル
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
中

　
福
知
山
鉄
道
館
フ
ク
レ
ル
で
は
、

応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
、

入
館
料
１
年
間
無
料
に
な
る
ほ
か
、

市
内
協
力
店
舗
で
優
待
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
福
知
山
鉄
道
館 

フ
ク
レ
ル

開
館
時
間
　
９
時
〜
17
時
（
入
館

　
　
　
　
　
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
火
曜
日
・
年
末
年
始

　
　
　
　
　
（
１
月
１
日
〜
３
日

　
　
　
　
　
　
は
開
館
）

　
　
　
　
　
祝
日
の
場
合
は
翌
日

入
館
料
　
大
人
　
　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
小
中
学
生
２
５
０
円

　
　
　
　
　
未
就
学
児
　
無
料

※
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
体
験

に
は
１
回
３
０
０
円
が
必
要
で
す
。

問
産
業
観
光
課（
TEL
24-

７
０
７
７

・
FAX
23-
６
５
３
７
）

フクレルサポーター
特別会員証（腕章タ
イプとバッジタイプ）

詳しくはこちら

9月8日には川
かわ
添
ぞえ
信
しん
介
すけ
学長らにより、大学院の概要な

どを紹介する記者会見が行われた。

ふくちやまトピックス
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４
月
か
ら
計
５
回
の
事
前
学
習

会
を
経
て
、
８
月
７
日
㈪
〜
16
日

㈬
、
市
内
の
中
学
生
15
人
が
カ
ナ

ダ
へ
海
外
短
期
留
学
に
行
き
ま
し

た
。

　
本
事
業
は
、
中
学
生
が
広
い
視

野
と
国
際
感
覚
を
持
ち
、
新
た
な

価
値
観
や
多
様
性
を
受
け
入
れ
、

国
際
社
会
で
未
来
を
切
り
開
く
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
を
目
的
と

し
て
、
市
が
海
外
短
期
留
学
を
実

施
し
た
も
の
で
す
。

　
留
学
先
で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

や
現
地
校
で
の
英
語
レ
ッ
ス
ン
、

課
外
活
動
を
通
し
て
異
文
化
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
浴
衣
を
着
て
「
福
知
山

踊
り
」
を
一
緒
に
踊
る
な
ど
、
現

地
の
学
生
と
積
極
的
に
交
流
し
ま

し
た
。

帰
国
後
に
留
学
で
の

学
び
を
報
告

　
帰
国
後
、
８
月
27
日
㈰
に
は
、

留
学
報
告
会
を
開
催
。
留
学
先
で

の
生
活
の
様
子
や
、
現
地
で
の
交

留
学
先
の
カ
ナ
ダ
で
異
文
化
交
流
を
深
め
る

中
学
生
海
外
短
期
留
学
を
実
施

開催期間　10月24日㈫～12月3日㈰
　　　　　9時～17時(最終入館16時30分)
入 館 料　大人330円・高校生220円
　　　　　・小中学生160円
※ 11月4日㈯の講座受講には別途申し込み・受講料
（一般500円、鬼学会会員・大学生300円）が必要です。

問日本の鬼の交流博物館（ TEL ・FAX  56-1996）

日　程　11月23日（木・祝）
会　場　三段池公園内(スタート・フィニッシュ)
参加料　個人：12,000円　ペア：20,000円
※市民の場合はふくぽで2,000円還元(個人の部に限る)
定　員　個人：4,500人　 ペア：500組
申　込　10月15日(日)までに
　　　　二次元コードRUNNETから

問文化・スポーツ振興課（ TEL 24-3031・FAX  23-6537）

開館30周年記念企画 第3弾　秋季特別展
日本の鬼の交流博物館30年のあゆみ

帰国後に開催した留学報告会のようす。会には70人
が参加した。

留学先のカナダでは、現地の雄大な自然や文化を体感した。

流
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
、
成
長

し
た
成
果
を
集
ま
っ
た
70
人
に
向

け
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
「
現
地
の
学
生
達

の
積
極
的
な
姿
に
刺
激
を
受
け
、

自
身
の
積
極
性
が
高
ま
っ
た
」

「
こ
の
経
験
を
将
来
の
職
業
に
役

立
て
た
い
」
な
ど
、
留
学
を
経
て

感
じ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課（
TEL
24-

７
０
６
４

・
FAX
24-

４
８
８
０
）

歴
代
館
長
や
世
界
鬼
学
会
員
の

特
別
講
座
を
開
講

　
今
年
で
開
館
30
周
年
を
迎
え
た

「
日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館
」

で
は
、
節
目
の
年
を
記
念
し
て
、

春
・
夏
・
秋
に
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

テ
ー
マ
で
特
別
展
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
第
３
弾
と
な
る
秋
季
特
別
展
で

は
、
「
日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館

30
年
の
あ
ゆ
み
」
展
を
開
催
。

　
11
月
４
日
㈯
に
は
、
博
物
館
の

歴
代
館
長
や
世
界
鬼
学
会
員
に
よ

る
博
物
館
開
館
に
か
か
わ
る
様
々

な
話
や
、
開
館
後
の
歩
み
を
振
り

返
る
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館 

開
館
30
周
年
記
念

「
30
年
の
あ
ゆ
み
」を
振
り
返
る
特
別
展

福知山マラソン
申込受付中！

FUKUCHIYAMA TOPICS
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シャワー

うがい・手洗い・洗顔

　火力発電や水力発電と比べてわずかな燃料で多くのエネ
ルギーを生み出すことができる「原子力発電」。　
　低コストで安定的なエネルギー供給が可能であるという
反面、万が一事故などが起これば、放射性物質が放出され、
自然や人体への様々な影響が懸念される（＝原子力災害）
というリスクも抱えています。

　上記の他にも、避難や一時移転など、状況に応じた指示が出されます。
　原子力発電所は、過去に起こった事故を教訓として、厳しい規制の中で安全を
最優先に運用されています。より安心・安全な運用のため、万が一の事態を想定
した防災計画、避難計画などの「原子力防災」についてしっかり理解しておきましょう。

「原子力災害」 とその対応
問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537）

原発からの距離によってとるべき対策が変わります。
・PAZ（予防的防護措置を準備する区域）
  ＝ 原発からおおむね半径5km以内
　  ⇒ 原発事故が起きた場合、直ちに避難する区域

・UPZ（緊急防護措置を準備する区域）
  ＝ 原発からおおむね半径30km以内
　  ⇒ 避難などの計画を事前に立てる必要がある区域

　「ＰＡＺ」と「ＵＰＺ」

　屋内退避の行動ポイント

11月26日㈰　7時20分〜12時（予定）　避難訓練が実施されます
　高浜発電所のUPZ圏内である大江町有路下地区で、住民の原子力防災に対する
理解促進などを目的とした避難訓練が実施されます。地域住民の皆さんは、ぜひ
ご参加ください。

台風7号で被害を受け
られた皆さんへの支援
制度はこちら

A. 事故発生時には、健康被害の防止や影響の低減
を図るため、定められた計画に基づき国が避難
などの指示を行います。府、市も防災行政無線
などの様々な方法で情報を発信します。

Q. 具体的にはどんな指示が出るの？

A. 基準に基づき、UPZ圏内に出される「屋内退避」
という指示が出された場合は、自宅や公共施設
などの建物に入りましょう。

Q. 福知山市の一部が高浜発電所のUPZ圏内に…。
離れた場所で事故が起きたとき、私たちは事故
を知ることができるの？

市民相談室や、市ホー
ムページに掲載してい
る「原子力防災のしおり

（府・関係市町作成）」な
どを参考にしてください。

建物に入る前
に、チリやホコ
リをよく落とす

放射性物質を
洗い流す

テレビ・ラジ
オ・防災行政
無線などの情
報に注意する

窓・扉を閉め、
換気扇をとめる

もしも 、原 子 力 発 電 所 で
事故が起きてしまったら…
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　大江町・毛原地域の棚田で稲刈り体験会が行われました。秋
晴れの空の下、市内外から訪れた70人が鎌を使って黄金色に
実った稲を収穫。体験後、参加者には棚田米のプレゼントや地
元の特産品の販売会が行われ、毛原の棚田に笑顔があふれる一
日となりました。

　福知山淑徳高校和太鼓部の演奏で幕を開けたこの日のドッコ
イセまつりは、福知山駅北口公園で市民総踊りが行われました。
「ドッコイセ～ドッコイセ～」のかけ声とともに、参加した大
勢の人が櫓

やぐら
を囲んで福知山の夏の風物詩を楽しみました。

夏の終わりはドッコイセまつり
福知山音頭に合わせて駅北で市民総踊り

8
25

稲刈り体験で秋の訪れを体感
毛原の棚田『taikan』ツアー 稲刈り体験会

9
10

　観光友好都市・静岡県小山町から、室
むろ
伏
ふし
博
ひろ
行
ゆき
副町長らが本市

を訪れ、8月に本市を襲った台風7号被害に対する激励をいた
だきました。室伏副町長は、「一日も市民の方が普通の生活を
取り戻されるように」と激励の言葉とともに、見舞金484,000
円を大橋一夫市長に渡しました。

　東京駅八重洲口前「T
ト チ
OCHI-D

ド チ
OCHI」で「ふくちやまのエ

エもん認定品」の試食・販売会を実施しました。訪れた人々は、
鹿肉や黒豆など福知山が誇る特産物を試食し、「ふくちやまの
エエもん」の味わいを楽しみました。

小山町から台風被害へお見舞い
静岡県小山町の副町長らが本市を訪問

9
15

東京駅前で福知山をアピール
ふくちやまのエエもん試食＆販売会を開催

9
15

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINEInstagramX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



くらしの掲示板

今月の
ワンポイント
手話

「幼稚園・
　　保育園」
単語：
「幼稚園の通園カバン」＋
「場所」・「世話」＋
「場所」

幼稚園の通園カバン：
手のひらを上に向けて、反対側
の肩から腰に向かって動かす。
通園カバンの肩ひもを表します。

場所：
指を軽く曲げた手をした
向けにし、置くように軽
く下ろす。

世話：
両手を向かい合わせ、交
互に数回上下する。

世話＋場所で
保育園となります。

協力：森　弘子さん

 預かり保育を実施しています
保護者の就労などの理由で、希望に応じて、教育時間
終了後も引き続き園児を預かります。夏休み、冬休み、
春休みの長期休暇期間も、平日のみ預かり保育を実
施します。

 慣らし保育にご注意ください
保育園では、入所した日から2週間〜1ヶ月程度の慣ら
し保育を行いますので、令和6年4月上旬から復帰予定
の場合はご注意ください。3月に慣らし保育を希望す
る場合は、今年度3月からの入所申込も必要となりま
す。ただし、今年度の入所調整の結果、入所できない
場合もありますので、ご了承ください。

▶� 対象者　�保護者と子どもが市内在住の5歳児、4歳
児、3歳児

▶� 受付期間　11月1日（水）〜10日（金）
▶� 提出先　各市立幼稚園・市立認定こども園

▶� 対象者　�令和6年4月〜令和7年3月に新たに保育
所へ入所を希望する児童。

※�令和5年度に入所申込をして保留となった人も再度
申し込みが必要です。
※�就労復帰の場合のみ未出生児の入所申し込みが可
能です。

※�市外の施設への入所を希望する場合は、施設が所
在する自治体へお問い合わせください。

▶� 対象者　5歳児、4歳児、3歳児
▶� 受付期間　園によって異なる
▶� 提出先　各私立幼稚園・私立認定こども園

▶� 受付期間　11月20日（月）〜12月1日（金）　
※期間を過ぎた場合は4月からの入所はできません。
※�上記受付期間をもって、今年度の途中入所の申込受
付も終了します。
▶� 入所資格　�保護者のいずれもが、就労や病気、介

護など「保育が必要な事由」に該当す
る小学校就学前の児童

▶� 必要書類　�①教育・保育給付認定申請書、②入所
申込書、③就労証明書など保育の必要
性を証明する書類、④補助票など

※�子ども政策室または各支所窓口、各園で11月1日
（水）から配布します。市ホームページからもダウン
ロードできます。
▶� 提出先　�子ども政策室窓口または各支所窓口相談係

令和6年度 幼稚園・保育園・認定こども園への入園申込受付を開始
問 子ども政策室（ TEL24-7083・ FAX23-7011）

教育認定枠

保育認定枠

市立幼稚園・市立認定こども園

公私立保育園・公私立認定こども園・地域型保育施設

私立幼稚園・私立認定こども園
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 なかよしひろば�� 三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間：いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
●	秋のお楽しみ会 11月 7日㈫ 旧菟原保育園 なし 要
●	講座「お話を楽しもう」	 11 月 14日㈫ 旧菟原保育園 なし 要

 ふれあいひろば�� 夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間：いずれも10時〜 11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
●	ひよっこクラブ 11月 9日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座「子どもの食事」 11月 16日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば�� 大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間：いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 散歩に行こう 11月 10日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● ほっこりタイム 11月 17日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 親子体操 11月 24日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事11月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

 おひさまひろば��� おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　時間：いずれも10時30分〜 11時15分
イベント 開催日 場所 備考
● わくわく ! みかんの木文庫 11月 2日㈭ 武道館剣道場 入場制限を行う場合があります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

申込みが多い
場合は制限する
ことがあります

▶� 相続登記の義務化とは
　相続登記とは、亡くなった人が生前に所有していた
土地・建物などの不動産の所有権を相続人に名義変
更するための手続きです。
　相続人は、不動産を相続で取得したことを知った日
から3年以内に相続登記をすることが法律で義務付け
られています。
　相続登記の申請の義務化は、令和6年4月1日に始ま
りますが、それ以前の相続でも、不動産の相続登記が
されていないものは、義務化の対象となります。
　正当な理由がないのに相続登記をしない場合、10
万円以下の過料が科される可能性があります。
▶� 相続登記を行わないと…
・売買、贈与などの所有権移転登記ができない
・ローン借入れなどの担保設定登記ができない
・円滑な所有権の移転が難しくなるおそれも
・�相続関係が複雑になればなるほど、名義変更の手続
きが困難に

▶� 相続登記の手続きを行うには
　相続登記の手続きは、様々な書類の提出が必要です。
相続や不動産登記についての専門知識が必要になる
ため、司法書士などの専門家に手続きを依頼する場合
が多いようです。
　自分で相続登記をする場合は、法務局にお問い合わ
せください。法務局での相談は予約制です。
▶� 相続登記の登録免許税の免税措置
　税制改正により令和7年3月31日まで、土地の相続
登記にかかる登録免許税が免除される場合があります。
詳しくは法務局にお問い合わせください。
問 京都地方法務局福知山支局（ TEL22-3043）
▶� 早めに相続登記の手続きを
　固定資産税の納税通知書は、毎年1月1日現在の登
記名義人に送付しています。登記名義人が亡くなって
いる場合は、相続人に「相続人代表者指定（変更）届
出書」を提出していただき、一定期間は相続人代表者
に送付しています。
　速やかに相続登記の手続きをしなかった場合、様々
な問題が発生します。トラブルを防ぐためにも、早めの
相続登記をお勧めします。

令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化　土地・建物の相続登記を
問 税務課（ TEL24-7025・ FAX23-6537）

17　Fukuchiyama 2023. 10
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国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象　無料で歯科健診が受けられます

問 健康医療課（ TEL23-2788・ FAX23-5998）

▶��費用
　無料（たんの検査が必要な場合は500円）
▶��検診内容
・問診、検診車内での胸部エックス線撮影
・65歳以上の人は結核検診を含む
▶��注意事項
・�前回の胸部エックス線撮影から6か月以上の期間をあけ
てください。
・妊娠中、妊娠の可能性のある人は受けられません。
・�予約制のため、事前に健康医療課へ申し込んでください。

※�10月20日（金）・11月14日（火）の中央保健福祉セン
ターは定員に達したため、締め切りました。希望者は、
キャンセル待ちとなりますので、健康医療課までご連絡
ください。

40歳以上の人が対象
肺がん・結核検診を実施します

会     場 時     間

11月6日(月)

北部保健福祉センター 8：45〜9：20
旧美鈴小学校 9：35〜9：50
旧有仁小学校 10：10〜10：25
北陵地域公民館 11：00〜11：25
ふれあいの里福祉センター 13：20〜13：35
農業者トレーニングセンター 13：50〜14：05
金谷会館 14：25〜14：40
三岳会館 15：00〜15：15
牧公民館 15：40〜16：10

11月14日(火)

東部保健福祉センター 9：00〜9：25
菟原中公民館 9：40〜10：05
川合集落センター 10：25〜10：50
上六人部会館 11：10〜11：30
中六人部会館 13：15〜13：50
下六人部会館 14：05〜14：30
堀会館 14：50〜15：20

11月29日(水)

法用公会堂 9：00〜9：15
かしの木台ホール 9：45〜10：30
竹毛希望の家 10：45〜11：20
佐賀会館 12：50〜13：15
観音寺公会堂 13：30〜14：00
南佳屋野会館 14：20〜14：45
旭が丘教育集会所 15：05〜15：20
ローソン福知山郵便局前店 15：35〜16：15

市立福知山市民病院
電気設備法定点検 について

　10月21日(土)18時〜22日(日)2時の間、検査機器
停止などによる救急受け入れの制限があります。

問 市立福知山市民病院総務課
　（ TEL22-2101・ FAX22-6181）

　骨髄移植などにより、過去に接種した定期予防接種
の予防効果が期待できないと医師の診断を受けた20
歳未満の人に対して、再接種にかかる費用を助成しま
す。接種前に申請手続きが必要です。

特別障害者手当
▶ 対象者　20歳以上で、重度の障害が2つ以上重複
するなどにより、日常生活で常時特別な介護を必要と
する在宅の人
▶� 支給額　月額27,980円
障害児福祉手当
▶� 対象者　20歳未満で、重度の障害のため日常生活
で常時介護を必要とする在宅の人

▶� 支給額　月額15,220円
申請に必要なもの
認定請求書・障害の程度についての医師の診断書・所
得状況届など
※所得制限あり・障害の程度により非該当となる場合あり

問 子ども政策室（ TEL24-7055・ FAX23-7011） 問 障害者福祉課（ TEL24-7017・ FAX22-9073）

骨髄移植などを受けた人が対象
予防接種再接種費用を助成

重度の障害のある人が対象
特別障害者手当などを支給

［受付時間］平日9：00～12：00、13：00～17：00  ※土日祝・年末年始（12/29～1/3）除く

【お問い合わせ先】

0773-22-3155TEL.ガス
給湯器

石油
給湯器

関西電力株式会社 京滋リビング営業本部 福知山営業所　

省エネ電気給湯機「エコキュート」にしませんか?

今、お使いの給湯器の調子はいかがですか?
給湯器の取替えの目安は、約10年※と言われています。
壊れる前の取替えをご検討ください！
※出典：一般社団法人 日本ガス石油機器工業会 ホームページ
　（「ガス・石油燃焼機器にも寿命があります」）

取替えのご相談は、下記まで

福知山市 45.5×179.5mm

広
告
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　歯周病や虫歯などは、糖尿病や心臓、呼吸器にかかる疾患、骨粗しょう症、認知症
などを引き起こす原因の一つといわれます。また、高齢期になると老化などの影響に
よって「噛む」「飲み込む」「話す」などの口の機能が低下しやすくなります。
　お口の中をチェックして健康寿命を延ばしましょう。受診の際は、受診券に記載の
ある協力歯科医療機関に予約のうえ受診してください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象　無料で歯科健診が受けられます

国保歯科健診 後期高齢者歯科健診

対象
令和6年3月末時点で40・50・60・70歳の

国民健康保険被保険者
※�受診時に国保資格がない場合は受診できません

75歳になる後期高齢者医療被保険者
※�施設に入所中の人は除く

費用 無料

受診券 受診券（はがき）を送付 75歳の誕生日までに届く
被保険者証に同封

期間 令和6年3月30日まで 受診券が届いた日から1年間

健診内容
■�40歳・50歳・60歳
　�口腔内・歯周病検査、結果説明、指導
■�70歳
　�口腔内・嚥

えん

下
げ

機能検査、結果説明、指導
口腔内・嚥

えん

下
げ

機能検査、結果説明、指導

問合先 問 �保険年金課　国保係
（ TEL24-7015・ FAX23-6537）

問 �保険年金課　高齢者医療係
（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）・
保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537）

問 市民課（ TEL48-9224・ FAX23-6537）

　付加保険料制度は、老後により多くの老齢基礎年金
を受けたいと考える人のための制度です。
　毎月の国民年金保険料（令和5年度は16,520円）に
400円を上乗せして納付することで、納付月数×200円
が65歳からの老齢基礎年金額に生涯加算されます。
　例えば、10年間上乗せして納付した場合、付加保険
料は総額で48,000円（12月×10年×400円）です。受取
額は毎年24,000円（12月×10年×200円）加算されるの
で、年金受給後2年で、納付した保険料相当分の年金を
受取ることができ、20年間年金を受給したとすると、総
額で480,000円となり、432,000円の得となります。
　ただし、付加保険料を納付できる人は、自営業者や
その配偶者などの第1号及び任意加入の被保険者のみ
です。また、保険料免除や納付猶予を受けている人、国
民年金基金に加入している人は納付できません。

　持っていると便利なマイナンバーカードは、今後、さら
に利用できることが増える予定です。交付までに1か月程
度かかりますので、余裕をもった申請をおすすめします。

▶��マイナンバーカードの活用方法
・本人確認書類として使える
・健康保険証として使える
・�オンラインで確定申告(e-Tax)や転出届の手続きなど
の行政手続きができる
・�公金受取口座を登録することで給付金の受け取りが
スムーズにできる

▶��申請方法
・市役所・支所で申請　
・�申請書の二次元コードを読み込み、スマートフォンな
どでWEBから申請
・�市職員が自治会や事業所などで開設する出張申請窓
口で申請

より多く老齢基礎年金を受けられる
国民年金「付加保険料」制度

マイナンバーカードを持っていない人へ
余裕を持った申請がおすすめ
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★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

「ながら体操をしよう」 
日々の生活の中で、簡単にできる
体操をしませんか？つらくない筋トレで、
転びにくい身体を作りましょう。 

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：10月31日㈫　
　　　10時～10時30分　
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要

① 椅子の横を持ち、体を安定させる。
② 片足を、伸びるまで足を上げる。
③ 足をゆっくり下ろす。
④ 左右約10秒ずつ行う。

膝痛を予防する
体操 

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 136

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

12月集団健（検）診のお知らせ

10月17日～23日は
「薬と健康の週間」

予約制のため、事前にお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

＊セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ABC）検診・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診

・「かかりつけ薬剤師・薬局」、「お薬手帳」を活用しましょう。
・夢の健康食品はありません。無承認・無許可医薬品に注意しましょう。

＊お酒の量について医
師から指導を受けて
いる人は、指導に
沿った量の範囲で飲
むようにしてください。

対象年齢や料金は「健康診査・がん検診のお知らせ（かわら版）」をご覧ください。
複数の健（検）診を同時に受けられます♪

集団健（検）診のWEB申込はこちらから

　節度ある適度な飲酒は１日平均純アルコールで約20ｇ
程度。アルコール分解能力の違いから女性は10ｇ程度が望
ましいとされています。多量飲酒は肝臓の病気やがん、脳卒
中など身体的健康そして長期的には精神的健
康を損ないます。自分が飲んでいるお酒の量は
適切な量か、今一度確認してみましょう！

♪マラソンを完走したいなら
　これを見て！
♪普段運動していない人も
　できる簡単お家レッスンも
　あるよ！

アクティブシティ推進アドバイザー
中村友梨香さん出演

集団健（検）診かわら版 肺巡回検診

動画はこちら↑

つま先を
天井に向けるのが

ポイント！じわじわ筋肉を
伸ばそう！背中が後ろに

倒れないように
注意してね。 

からだ
アクティブ
レッスン

あなたのお酒の量は適切ですか？

からだアクティブレッスン

お酒の種類 純アルコール
［g］

ビール 1 缶［350ml］ 14
ビール 中瓶 1 本［500ml］ 20

日本酒（15 度）1 合［180ml］ 22
焼酎（20 度） 1 合［180ml］ 29

チューハイ（9%） 1 缶［350ml］ 25
ワイン（12%）1 杯［120ml］ 12

実施日 場所 送迎対象地域
① 12 月 1 日（金） 午後 大江町総合会館 セット健診 大江・北陵エリア
② 12 月 4 日（月） 午後 川口地域公民館 セット健診 上川口・三岳・金谷エリア・北陵エリア
③ 12 月 8 日（金） 午後 日新地域公民館 セット健診
④ 12 月 11 日（月） 午後 中央保健福祉センター セット健診
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７・
FAX
２２‐６
６
２
９

■
11
月
の
植
物
観
察
会

時
11
月
11
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
い
ろ
い

ろ
な
木
々
の
紅
葉
を
観
察
。

申
11
月
９
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァッ
ク
ス
で

■
菊
花
展

時
10
月
２8
日
㈯
～
11
月
1２
日
㈰

　
９
時
～
17
時

内
豪
華
な
大
菊
の
三
本
仕
立
て
、

達
磨
、小し
ょ
う

懸け
ん

崖が
い

な
ど
の
菊
を
展
示
。

共
催
／
福
知
山
菊
花
同
好
会

■
庭
木
の
剪
定
講
習
会

時
11
月
３
日
㈮・㈷

　
９
時
30
分
～
15
時

内
松
の
剪
定
を
中
心
と
し
た
講
義

と
実
習
。

講
京き

ょ
う

極ご
く

春は
る

樹き

さ
ん（
樹
木
医
）

費
５
０
０
円（
資
料
代
な
ど
）

定
２0
人（
先
着
順
）

申
10
月
２0
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァッ
ク
ス
で

持
軍
手・弁
当・水
筒・筆
記
用
具・

植
木
バ
サ
ミ
な
ど

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
テ
ー
ブ
ル
ズ

フ
ク
チ
ヤ
マ
　
エ
キ
キ
タ

時
10
月
２8
日
㈯・２9
日
㈰

　
11
時
～
16
時（
荒
天
中
止
）

所
福
知
山
駅
北
口
公
園

内
４
月・７
月
に
続
き
、今
年
３
回

目
の
開
催
と
な
る
食
の
イ
ベ
ン
ト
。

肉・ス
イ
ー
ツ・エ
エ
も
ん
な
ど
が
並

ぶ
飲
食
ブ
ー
ス
や
、カ
フ
ェ
ブ
ー
ス
、

農
作
物
を
販
売
す
る
生
産
者
ブ
ー

ス
な
ど
約
40
～
50
ブ
ー
ス
が
出
店
。

他
車
で
お
越
し
の
際
は
、近
隣
の
有

料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課（
TEL
２4-

７
０
７
６・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

産
業
フ
ェ
ア

時
10
月
２1
日
㈯
～
２２
日
㈰

　
９
時
30
分
～
15
時

所
三
段
池
公
園
総
合
体
育
館
周
辺

内
100
ブ
ー
ス
を
超
え
る
展
示
即

売・飲
食
グ
ル
メ
ゾ
ー
ン
、モ
ー
タ
ー

シ
ョ
ー
や
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

シ
ョ
ー
な
ど

問
福
知
山
産
業
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

（
TEL
２２-

２
１
０
８・
FAX
２3-

６
５
３
０
）�

在
宅
障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

事
業
体
験
事
業

時
11
月
２9
日
㈬

　
９
時
～
17
時
10
分

所
ニ
フ
レ
ル（
大
阪
府
吹
田
市
）

対
在
宅
で
障
害
者
手
帳（
身
体・療

育
・
精
神
）を
持
っ
て
い
る
18
歳
以

上
の
人

費
入
館
料
２
２
０
０
円

※�

障
害
者
手
帳
所
持
者
は

１
１
０
０
円（
手
帳
提
示
で
同

伴
者
１
名
同
額
）・昼
食
代

定
50
人（
抽
選
制・介
護
者
含
む
）

集
合
場
所
／
三
段
池
公
園
第
２
駐

車
場
ま
た
は
福
知
山
市
役
所

申
10
月
31
日
㈫
17
時
ま
で
に
申
込

書
を
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０�

１
７・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

障
害
者
雇
用
合
同
就
職
面
接
会

時
10
月
30
日
㈪
13
時
～
16
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内
府
内
の
事
業
所
が
参
加
す
る
合

同
就
職
面
接
会

持
履
歴
書・あ
れ
ば
障
害
者
手
帳

他
要
予
約
、手
話・要
約
筆
記
あ
り

申
株
式
会
社
ア
イ
シ
ー
エ
ル
一
体

的
実
施
事
業
事
務
局（
TEL
０
７
５

-

７
０
８-

７
８
８
６・
FAX
０
７
５-

７
０
８-

７
８
５
６
）

京
都
ジ
ョ
ブ
博「
福
知
山
・
綾
部

合
同
就
職
フ
ェ
ア
」

時
11
月
10
日
㈮
13
時
～
15
時

所
福
知
山
市
厚
生
会
館

内
福
知
山
・
綾
部
地
域
の
企
業
が

集
ま
る
合
同
企
業
説
明
会

申
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
産
業
観
光
課

（
TEL
２4-

７
０
７
５・

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

講
座
・
教
室

在
宅
障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
事
業

視
覚
障
害
者
歩
行
訓
練
講
座

時
10
月
２6
日
㈭
13
時
～
15
時

所
三
段
池
公
園

内
視
覚
障
害
の
あ
る
人
が
白
杖
を

使
用
し
て
、安
心
し
て
外
出
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
の
講
座

講
社
会
福
祉
法
人�

京
都
ラ
イ
ト
ハ

ウ
ス�

歩
行
訓
練
士

対
重
度
視
覚
障
害
の
あ
る
人
と
そ

の
家
族
、ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー（
同
行
援

護
登
録
事
業
所
の
支
援
員
）

持
白
杖（
視
覚
障
害
の
あ
る
人
の

み
）

申
10
月
２0
日
㈮
16
時
ま
で
に
氏

名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
同

行
者
の
有
無
を
電
話
・フ
ァ
ク
ス・

メ
ー
ル
で
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７・
FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

広
告 広

告
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親
子
手
話
教
室

時
11
月
３
日
㈮・㈷

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

内
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
と
の
交
流

を
通
し
て
手
話
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生

親
子（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
40
人
程
度

主
催
／
手
話
広
め
た
い
話
し
隊

申
10
月
２3
日
㈪
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
社
会
福
祉

協
議
会（
TEL
２5-

３
２
１
１・
FAX
２4-

５
２
８
２・fuku-shakyo@

coral.broba.cc

）へ

お
な
か
ス
ッ
キ
リ（
メ
タ
ボ
予

防
）教
室 

運
動
特
別
編

時
11
月
６
日
㈪

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
健
康
運
動
指
導
士
の
話
と
実
践
、

運
動
継
続
の
コ
ツ
、効
果
的
な
運
動

方
法
な
ど

対
40
～
69
歳
で
お
腹
周
り
が
気
に

な
る
が
運
動
習
慣
の
な
い
市
民

定
1２
人（
抽
選
制
）

他
保
育
あ
り
。参
加
者
に
は
Ｋ
Ｅ
Ｎ

Ｐ
Ｏ
Ｓ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
。

申
10
月
２7
日
㈮
ま
で
に
健
康
医
療�

課（
TEL
２3-

２
７
８
８
・
２3-

５
９�

９
８
）

家
庭
用
生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
11
月
６
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
って
生
ご

み
か
ら
堆
肥
を
作
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
紹
介

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

他
参
加
者（
市
民
限
定
）に「
福
知

山
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ

イ
ン
ト
付
与
。

申
10
月
30
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
福
知
山
環
境
会
議
事
務
局

（
エ
ネ
ル
ギ
ー・環
境
戦
略
課
TEL
48-

９
５
５
４・
FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

は
ば
た
き
企
業
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
17
日
㈫

　
13
時
30
分
～
15
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
先
進
事
例
か
ら
学
ぶ
！
～
豊
岡
市

の
ジ
ェン
ダ
ー
ギ
ャッ
プ
解
消
の
取
組

～講
中な

か

田た

修し
ゅ
う

平へ
い

さ
ん（
中
田
工
芸
㈱

代
表
取
締
役
社
長
）・得と
く
田だ

雅ま
さ

人と

さ

ん（
豊
岡
市
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

対
策
室
）

申
10
月
16
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２・

FAX
２3-

６
５
３
７
）

大
学
・
職
場
で
聴
覚
障
害
者
の

合
理
的
配
慮
を
学
ぶ

時
10
月
２8
日
㈯
14
時
～
16
時

所
オ
ン
ラ
イ
ン

内
合
理
的
配
慮
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講

演
や
座
談
会
、実
践
報
告

定
１
０
０
人

他
手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り

申
10
月
18
日
㈬
ま
で
に
申
込
フ
ォ�

ー
ム
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、郵
送（
氏�

名
・
住
所
・
電
話
番
号
な
ど
を
記�

入
）で
京
都
市
聴
覚
言
語
障
害
セ�

ン
タ
ー（
TEL
０
７
７
４-

30-

９
０
０�

０・
FAX
０
７
７
４-

55-

７
７
０
８
）へ

募
　
　
集

28
災
の
体
験
談
を
募
集

　
本
市
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

昭
和
２8
年
9
月
２5
日
の
台
風
13
号

（
通
称
２8
災
）で
被
災
さ
れ
た
市

民
の
皆
さ
ん
の
記
憶
を
後
世
に
語

り
継
ぐ
動
画
を
作
成
し
ま
す
。動

画
作
成
に
あ
た
り
、動
画
に
出
演
し
、

２8
災
で
の
体
験
を
お
話
し
い
た
だ

け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
２8
災
を
体
験
し
、当
時
の
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
る
人

申
10
月
11
日
㈬
～
11
月
10
日
㈮
に

福
知
山
市
治
水
記
念
館（
TEL
・
FAX

２２-

４
２
０
０
）へ

そ 

の 

他

世
界
糖
尿
病
デ
ー
in
福
知
山

　
11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病

デ
ー
」で
す
。世
界
各
地
で
糖
尿
病

の
予
防
、治
療
、療
養
を
喚
起
す
る

啓
発
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
れ
に

合
わ
せ
て
府
内
各
地
で
も
京
都
府

医
師
会
他
関
係
機
関
が
共
催
で
啓

発
事
業
を
行
い
、本
市
で
は
、福
知

山
城
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈫

　
日
没
後
～
２２
時

問
健
康
医
療
課（
TEL
２3-

２
７
８
８・

FAX
２3-

５
９
９
８
）

かんたんスマホ教室
　■コースと内容
　　①電源の入れ方、ボタン操作の仕方　
　　②電話のかけ方、カメラの使い方
　　③ 公式防災アプリ「福知山市防災」
　　　 公式健康アプリ「福知山KENPOS」の
　　　利用方法
　　　 公民館開催講座・教室のオンライン
　　　予約方法
　　④スマホに関しての相談会
　

日程

会場

10月9日㈪・㈷ 10月10日㈫ 11月13日㈪ 11月14日㈫

三和会館 中央公民館
（市民交流プラザふくちやま）

13:00 ① ② ① ②
14:15 ③ ③ ③ ③
15:30 ③ ③ ③ ③
16:45 ④ ④

　問 大嶋カーサービス（ TEL 070-4001-0259）
　　 受付時間／10時～17時（土日除く）
 　　先着8人まで

受講無料 要予約スマホ貸出あり

シリーズ

人権

　本市には約1,200人の外国籍市民が在住しています。国籍などに関わらず、互いに違い
を認め合い、誰もがともに幸せを生きることができる「多文化共生社会」を実現するために、
国際交流ボランティアに登録してみませんか。
対 外国籍の人との交流に関心がある人
内 �通訳、文化紹介、交流活動支援など。依頼があれば本市を通じて条件に合う登録者へ確
認します。依頼に対応できる場合は、依頼者と登録者で連絡を取り合っていただきます。

問 まちづくり推進課��（ TEL24-9174・FAX23-6537）

国際交流ボランティアを募集しています
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優しさが　あなたを変える　喜びに　　雀部小学校　6年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

　
10
月
16
日
か
ら
２２
日
は
行
政
相

談
週
間
で
す
。行
政
相
談
は
、行
政

機
関
な
ど
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、お
困
り
の
こ
と
を
行
政
相
談

委
員
が
聞
き
取
り
、解
決
や
実
現

の
促
進
、行
政
運
営
の
改
善
に
つ
な

げ
て
い
く
も
の
で
す
。

　
本
市
で
は
、毎
月
行
政
相
談
を

開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
２6

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
TEL
２4-

７
０
２
７・
FAX

２3-

６
５
３
７
）

10
月
は
京
都
府
く
ら
し
の

安
心
・
安
全
推
進
月
間

　
令
和
４
年
４
月
の
成
年
年
齢
引

き
下
げ
に
よ
り
、若
者
か
ら
の
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
、一人
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。自
身
の
問
題

解
決
だ
け
で
な
く
、次
の
被
害
の
未

然
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
通
信
販
売
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
利
用
し

た
悪
質
商
法
や
詐
欺
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ト
ラ
ブ
ル
の
例

・�ネ
ッ
ト
通
販
で
お
試
し
の
つ
も
り

が
定
期
購
入
だ
っ
た

・�注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品
が
届

い
た（
送
り
付
け
商
法
）

・�Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
ハ
ガ
キ
な
ど
で
利
用
し

た
覚
え
の
な
い
代
金
を
請
求
さ
れ

た（
架
空
請
求
）

・�知
ら
な
い
間
に
子
ど
も
が
、オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
に
課
金
し
て
い
た

・�断
り
切
れ
な
か
っ
た
電
話
勧
誘

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市

民
課
内
TEL
２4-

７
０
２
０・
FAX
２3-

６
５
３
７
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン（
TEL
１
８
８
）・
福
知
山
警
察
署

（
TEL
２２-

０
１
１
０
）

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　「
食
品
ロ
ス
」と
は
、ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
の
こ
と
。日
本
で
は
、年
間
約

５
２
２
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、世
界
各
国

で
飢
え
に
苦
し
む
人
へ々の
食
料
援

助
分
の
４
２
０
万
ト
ン
を
上
回
り

ま
す
。国
民
１
人
あ
た
り
に
換
算
す

る
と
毎
日
お
茶
碗
１
杯
分
の
食
べ

物
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
で
き
る
こ
と
か
ら
食
品
ロ
ス
の
削

減
に
取
り
組
み
、「
も
っ
た
い
な
い
」

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

■
買
い
物
の
と
き

・�買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
や
食
品
庫
に

あ
る
食
材
を
確
認
す
る

・�使
う
分
、食
べ
き
れ
る
量
だ
け
買

う・�利
用
予
定
と
照
ら
し
て
期
限
表

示
を
確
認
す
る

■
家
で
の
調
理
・
保
存
の
と
き

・食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
調
理
す
る

・�食
材
に
合
わ
せ
た
保
存
方
法
で
食

材
の
無
駄
を
な
く
す

・�食
材
の
整
理
整
頓
を
心
が
け
、期

限
切
れ
に
な
る
前
に
使
う

・�残
っ
て
い
る
食
材
か
ら
使
う
よ
う

に
し
、作
り
過
ぎ
て
残
っ
た
料
理

は
、リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
で
工
夫
す
る

■
外
食
す
る
と
き

・食
べ
き
れ
る
分
だ
け
注
文
す
る

・�料
理
の
量
を
選
べ
る
な
ど
、食
品
ロ

ス
削
減
に
積
極
的
に
取
り
組
む
店

を
選
ぶ

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市

民
課
内
TEL
２4-

７
０
２
０・
FAX
２3-

６
５
３
７
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン（
TEL
１
８
８
）

全
国
地
域
安
全
運
動

　
10
月
11
日
か
ら
２0
日
ま
で「
全

国
地
域
安
全
運
動
」が
実
施
さ
れ

ま
す
。日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持

ち
、で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
防
犯
対
策

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
転
車
盗
難
の
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。ま
た
、市
役
所
の
職
員

を
騙
り
、保
険
料
な
ど
を
還
付
す

る
と
い
っ
た
不
審
電
話
が
か
か
っ
て

く
る
事
案
が
あ
り
ま
す
の
で
、十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。不
審
な
電
話

や
訪
問
は一人
で
対
応
せ
ず
、す
ぐ

に
家
族
や
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ

う
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
対
策 

　「電
話
で
現
金�

そ
れ
は
詐
欺
」

・�官
公
署
や
金
融
機
関
の
職
員
を

名
乗
る
電
話
で
あ
っ
て
も
、「
還
付

金
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
」「
暗
証
番
号
」「
振
り
込
み
」

と
い
う
言
葉
が
出
て
き
た
ら
電
話

を
切
り
、警
察
に
相
談
す
る

・�通
話
内
容
を
自
動
で
録
音
で
き
る

装
置
の
取
り
付
け
や
防
犯
機
能

付
電
話
機
の
設
置
を
検
討
す
る

・�子
ど
も
や
孫
か
ら「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
、自

分
の
知
っ
て
い
る
番
号
に
か
け
て

確
認
す
る

・�身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
家
族
や

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る

■
自
転
車
盗
難
被
害
防
止
対
策

・�数
分
で
も
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、鍵
を
か
け
る

・�ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
を
活
用
し
、複

数
の
鍵
を
か
け
る「
２ツ
ー
ロ
ッ
ク
」を

心
が
け
る

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
課
TEL
２4-

７
０
２
０
　
FAX
２3-

６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察
署（
TEL

２２-

０
１
１
０
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン（
TEL
１
８
８
）

広
告
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令和4年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

助けてもらおう　味方がいるよ　一人じゃない　　成仁小学校　6年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
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休日当番医（11月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

3日
（金・祝）

5日
（日）

12日
（日）

19日
（日）

23日
（木・祝）

26日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00 ～ 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 3日
（金・祝）

12日
（日）

23日
（木・祝）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 5日
（日）

19日
（日）

26日
（日）

令和4年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

友達に　毎日あいさつ　おはようと　　夜久野中学校　1年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

リサイクルプラザ
体験教室

時 各教室とも13時～15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 10月19日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴　※団体での申込も可能（日程・内容等は協議）

11月

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

2日㈭ 布教室
エコバッグを作ろう

小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。

（まち付 縦約38㎝　幅約32cm） ※ミシンを使います。
6人 300円

（税込）

6日㈪ 布教室
ベスト（前あき）を作ろう

オリジナルの素敵なベスト（前あき）
を作ります。 ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

10日㈮
ガラス教室
クリスマス用のリースを
作ろう

板ガラスを使ってクリスマス用の
リースを作ります。
※電気炉をつかいます。 ※引き取りは翌日以降となります。

4人 300円
（税込）

15日㈬
布教室
帯地でタペストリーを
作ろう

帯地でクリスマス用の素敵なタペス
トリーを作ります。 6人 300円

（税込）

17日㈮ 布教室
帯地バッグを作ろう

帯地でバッグを作ります。
（まち付 縦約30㎝　幅約30㎝）
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

22日㈬ 布教室
布帽子（つば付）を作ろう

つば付タイプの帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

27日㈪
布教室
ホームウェア（袖なし）を
作ろう

素敵なホームウェア（袖なし）を作り
ます。
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

30日㈭ 紙パック教室
酒パックで座椅子を作ろう

酒パックと布を使って、座り心地の良
い座椅子（大）を作ります。

（縦約30㎝　幅約25㎝）※ミシンを使います。
6人 300円

（税込）

今月の
テーマ「不要になったエアコンの処分は？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！
ビンちゃん  うちのエアコンが古くなってきたさかい、買い

換えよと思うんやけど、いらんようになったエア
コンって、どうやって処分したらええんかな？環
境パークで捨てれるん？

カンちゃん  環境パークでは捨てられへんで！エアコンは、
家電リサイクル法の対象製品になってるから、
新しいエアコンを買うときにお店に引き取っても
らうか、郵便局で家電リサイクル券を買って指
定引取場所に持ちこまんとあかんのやで。

カンちゃん  あと、室外機も家電リサイクル法の対象製品や
から、エアコンと同じでお店に引き取ってもらう
か、指定引取場所に持ち込まなあかんで。

ビンちゃん  そうなんや。エアコン以外でも家電リサイクル
法の対象製品になるもんはあるん？

カンちゃん  テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（乾燥機）
も家電リサイクル法の対象製品なんやで。福知
山市が各戸配布してる『家庭ごみの正しい分け
方・出し方』にものってるから確認してみてな！

ビンちゃん  そうなんや。見てみるわ！

納 付 の お 知 ら せ

8月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

75,427人

36,796世帯

（前年同月比　-822）

（前年同月比  +37）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,667人（12.82％）
42,917人（56.90％）
22,843人（30.28％）
12,934人（17.15％））

納期限日 10月31日 ( 火 )
◇ 国民健康保険料・介護保険料５期
◇ 後期高齢者医療保険料４期
◇ 市府民税３期 （いずれも普通徴収分）

■ 保険年金課国保係 ( TEL 24-7019)
■ 高齢者福祉課介護保険係 ( TEL 24-7013)
■ 保険年金課高齢者医療係 ( TEL 24-7018)
■ 税務課市民税係（ TEL 24-7024）
■ 代表ファクス（ FAX 23-6537）

指定引取場所
㈱ファーストライン（字土小字論所１番地２） TEL 20-1930

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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10 月のおすすめ図書
展示テーマ ベストリーダー 2023

老
ろ う

人
じ ん

ホテル
ジャンル＝小

しょう

説
せつ

著
ちょ

＝原
はら

田
だ

　ひ香
か

（光
こう

文
ぶん

社
しゃ

）

訳あり老人が長逗留する古びたホテルで働く
日村天使。老人達と関わることで生きるノウ
ハウを学び、毒親と貧困の連鎖を断ち切る。

１０２歳
さい

、一
ひとり

人暮
ぐ

らし。
ジャンル＝伝

でん

記
き

著
ちょ

＝石
いし

井
い

　哲
てつ

代
よ

，中
ちゅう

国
ごく

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

（文
ぶん

藝
げい

春
しゅん

秋
じゅう

）

自分を励ます名人になることで、心をご機嫌
に保つ。寂しさや不安と折り合いをつけなが
ら、主体的に生きる哲代さんの日々 を綴る。

11
オ
ー
ち
ゃ
ん

◆中　央　館　TEL：22-3225 � FAX：22-7118�� ◆三 和 分 館　TEL：58-4715 � FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL�兼 FAX：37-1066 � � ◆大 江 分 館　TEL�兼 FAX：56-1017連絡先

中央館のイベントが
ネットで予約

できるようになったよ！おはなし会 講座

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申 込 開 始 日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 2日㈭ 10：30 ～ 4か月児～

 8か月児 絵本の読みきかせ・わらべうたな
ど（15分程度）

予約不要えほんのへや
【わかばクラス】 2日㈭ 11：00 ～ 9か月児～

 １歳6か月児

おはなしのひろば 15日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児～ 絵本の読みきかせ（15分程度）

花田睦子さん講演会
「みんなで絵本を楽しもう！」3日㈮・㈷ 13：30 ～ 15：30 大人 絵本の紹介や読みきかせのポイント

10月13日㈮
10：00 ～
60人まで

ブックスタート
ボランティアによる

読みきかせ体験
30日㈭

①10：30 ～
②11：00 ～
③11：30 ～

4か月児～
 2歳

ブックスタートボランティア「いない 
いない ばあ」さんによる絵本の読み
きかせなど（入替制、10分程度）

10月26日㈭
10:00 ～

各回3組まで

三　和
分　館 移転のため臨時休館　11月13日（月）～令和6年1月中旬

夜久野
分　館

おはなし会 15日㈬ 10：30 ～ 乳幼児と
その保護者

絵本の読み聞かせ、ふれあいあそ
びなど

11月1日㈬
10：00 ～

おはなしのへや 26日㈰ 10：30 ～ 幼児～
 小学生 絵本の読み聞かせなど 予約不要

大　江
分　館 おはなし会 16日㈭ 10：30 ～ 乳幼児と

その保護者
絵本の読み聞かせ、ふれあいあそ
びなど

11月2日㈭
10：00 ～

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

三和分館移転オープンに向けて、「ツペラツ
ペラ」さんに大原の産屋をメインに三和の
地域資源を盛り込んだオリジナルデザイン
を考案していただくことになりました。

オリジナルデザインは、来年1 月のオープン
に合わせて公開します。お楽しみに。

問 図書館中央館（ TEL 22-3225）　
　 図書館三和分館（ TEL 58-4715）

三和分館移転オープン記念
大人気絵本作家「ツペラツペラ」さんが
三和地域オリジナルイラストを考案中！
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11月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 27日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈮

9：00〜12：00
大江町総合会館

15日㈬ 三和町農業振興センター
20日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 2日㈭・16日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

女性弁護士による
女性法律相談

29日㈬ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着４人（初めての人を優先）。一人45分。

男性のための電話相談 8日㈬ 17：30〜19：00 電話相談
※前日までに要予約。一人30分。

健
康

定例健康相談
栄養相談

14日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
8日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013

21日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
28日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談 28日㈫ 13：30〜15：30 中丹西保健所
要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福
祉

身体障害者相談 5日㈰ 13：00〜15：00 総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談 30日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 8日㈬・22日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

きこえの相談会 24日㈮ 13：00〜15：30 大江町総合会館 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459
要予約／前週金曜日までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

ふれあい福祉相談 10日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

2日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談 8日㈬ 10：00〜11：00 大江支所内・大江子育て支援センター 子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-7011子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
農地・農政相談 10日㈮ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 17日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 15日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 9日㈭・24日㈮ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈮
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈬ 三和町農業振興センター 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
22日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 9日㈭ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 21日㈫

弁護士法律相談
24日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 10日㈮・24日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

府民無料法律相談 10日㈮ 13：30〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要事前申込／3日前の午前9時から、上記問い合わせ先へ電話で。先着8人。

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会

※2日前までに
　要予約
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　有限会社510.rmは、明るい未来を思い浮かべられるような
保険の提案が出来る会社をめざし、保険を理解しお客様自身
で判断いただけるようなアドバイスを心がけています。

通信機能付きドライブレコーダーの普及
　交通事故の軽減をめざし、映像の記録だけでなく事故時に自
動発報する機能や応答できない場合には救急車を手配すること
もできる通信機能付きドライブレコーダーの普及や企業向けの
安全運転講習の開催に取り組んでいます。

ペーパーレス契約の推進
　アプリやメールアドレスの積極的取得などデジタル活用による
ペーパーレスな事業活動の推進に取り組んでいます。

働きがいのある職場環境の整備
　全ての「人財」が生き生きと働きがいを持って働ける職場づくり
に取り組むとともに、身近なお金の相
談役としてお客様の資産形成のお手伝
いに取り組んでいます。

　福知山西南ロータリークラブは、会員が有する経験と知識を
活かし地域に根差した様々な活動に取り組んでいます。

才能の発掘と福知山の魅力発信
　福知山の若い才能の発掘と福知山の魅力発信につながる取り
組みとして「世界へ発信したい！！福知山の“好き”」をテーマにし
た福知山のＣＭ動画コンテストを開催しました。

青少年の心豊かな生活に寄与
　市内における生理の貧困問題解決のため、継続的な実態調査
と啓発活動に取り組んでいます。

新社会人ビジネスセミナーと模擬面接体験会
　社会人としてのマナーを学ぶセミナーや会員が面接官となって
模擬面接体験会を開催し、市内の高校生や大学生の就職活動の
支援に取り組んでいます。

　有限会社グリーンファームソーゴは、安心で安全な鶏卵を提
供するとともに、地域雇用の創出や新たな商品開発に挑戦する
など養鶏業の振興と発展に貢献してきました。

会社案内のオンデマンド化と表紙の再利用
　必要な情報を必要な時にお届けできるよう情報のスリム化を
行うとともに、会社案内などのオンデマンド化を実施しました。
厳選した情報で作成したパンフレットをデジタル化し、必要な分
だけ印刷することで紙資源の無駄
な廃棄の低減に取り組んでいます。
さらに捨てられてしまう会社案内の
表紙を2次利用、3次利用できるク
リアファイル型に変更し再利用につ
ながる取り組みも行っています。

資源利用の削減
　ギフト用商品の包装や梱包を紙
素材で統一しプラスチック包装の
削減に取り組むとともに、商品ラ
ベルを廃止しパックに直接印刷す
ることで資源利用の削減にも配慮
しています。

　株式会社コークスは創業以来、事務機器の販売・保守を中心
にオフィス機器全般のサポート業を行ってきました。現在は複
合機をはじめとしたパソコン・ハードウェアの取扱いやクラウド
ネットワークを利用したシステム構築、オリジナルソフトウェア
の開発、ホームページ制作などを行っています。

再利用による資源の有効活用
　毎日のようにOA機器などから出る段ボールの分別・リサ
イクルをはじめ、複合機のトナーカートリッジ回収後のリサ
イクル処理など再利用による資源の有効活用の推進に取り組
んでいます。

安定した福利厚生や社内教育環境の整備
　有給休暇取得を積極的に推進し、人間ドック受診の義務化な
ど就労環境の整備と福利厚生の充実に努めています。また、社
内教育システムを確立し経験・
未経験を問わず将来を見据え
た採用を実現しています。

福知山市SDGsパートナー、募集中！
　福知山市のSDGsパートナー制度の登録団体・企業の取り
組みなどを紹介していきます。
　パートナーの募集は随時行っています。詳細は市ホーム
ページでご確認ください。
問エネルギー・環境戦略課（ TEL48-9554・FAX23-6537）

保険選び×ＳＤＧｓで、
安心して暮らせる明るい未来に貢献

鶏卵の生産・販売×ＳＤＧｓで、
循環型社会の実現

サービスの提供×ＳＤＧｓで、
社会貢献できる企業への発展

地域に根差した奉仕活動×ＳＤＧｓで、
サステナブルな社会の実現

有限会社510.rm福知山西南ロータリークラブ

有限会社グリーンファームソーゴ株式会社コークス

ukuchiyama
ournalSDGsF J Vol.15

SDGs パートナー団体・企業の取り組みなどを紹介します

企業
ホームページ
はこちら　→

企業
ホームページ
はこちら　→

企業
ホームページ
はこちら　→

掲載内容に関するお問い合わせは、それぞれの団体・企業にお願いします。
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シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「失敗作の須恵器」
夜久野町化石・郷土資料館蔵

（編集後記）

　今月号は、夜 久野 特集。私が 初
めて居母山クラブを訪れたのは、
ちょうど2年前の10月でした。どん
な時でも温かく迎え入れてくれ、田
植えや泥んこドッジボールのイベン
トでは、取材で訪れたにも関わらず
参加者として楽しんでしまい、ほと
んど写真を撮らずに帰ってきた私に
「もっと広報の仕事せい！」と笑っ
て叱ってくれる居母山クラブのみな
さん。それでも、「次はいつ夜久野
に来るんや」と声をかけてくれる、
強面だけど本当は優しいみなさんが
大好きです。／表紙にも登場してく
れた小田垣咲良ちゃんは、心から夜
久野を愛する生粋の夜久野人。やく
の高原まつりでは、初めてメイン司
会を務める後輩のフォローに入った
り、スタッフ全体を気にかけ会場を
走り回ったり、大好きな夜久野のた
めに一生懸命頑張っている姿が印
象的でした。／今回は夜久野特集で
したが、きっと福知山全体に、飯尾
さんや咲良ちゃんのような愛と情熱
にあふれた人がいるはず。これから
もたくさんの人と出会って、地域や
人の魅力をみなさんにお届けしてい
きたいです。 　　　　　   （小谷）

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

▲  

クイズ　13ページを読んで、下の○○に入る言葉をお答えください。

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

9月号のクイズの答えは「島原」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲

 応募方法　10月26日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報10月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報10月号クイズ」としてください。

ク イ ズ ＆
アンケート

日本の鬼の交流博物館は今年で○○周年

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

写真①　重ねて焼いた須恵器
同士がくっついた失敗作。

写真②　窯壁の粘土が須恵器
の蓋に付着した失敗作


