
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  今
いま

から４年前
ねんまえ

に食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

（食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進法
すいしんほう

）が施
し

行
こう

 

されました。それに基
もと

づき、１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
にち

は「食品
しょくひん

 

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」となりました。 

みなさんも日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

り、食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  食
た

べ物
もの

がむだになりもったいないだけでなく、多
おお

くの食
た

べ物
もの

をごみとして処分
しょぶん

するこ 

 とによる環境
かんきょう

の悪
あっ

化
か

や将来的
しょうらいてき

な世
せ

界
かい

人口
じんこう

の増
ぞう

加
か

による食 料
しょくりょう

危
き

機
き

に繋
つな

がっているから 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎回
まいかい

専用
せんよう

の機
き

械
かい

を使
つか

って学校
がっこう

ごとにどのく 

らい給 食
きゅうしょく

が残
のこ

っているかを量
はか

っています。また、毎月
まいつき

その量
りょう

を各学校
かくがっこう

にお知
し

ら 

せし、“食品
しょくひん

ロス＝残
ざん

菜
さい

”が少
すく

なくなるよう呼
よ

び掛
か

けています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べきる 作
つく

り過
す

ぎない 

食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

まで 

捨
す

てない 

令 和 ５ 年 １０ 月  

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

食品
しょくひん１０月

がつ

は 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 

１０月
がつ

３０日
にち

は 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

 

について考
かんが

えよう！ 

食品
しょくひん

ロスとは・・・ 

 まだ食
た

べられるのに、捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを言
い

います。 

 日
に

本
ほん

では、年間
ねんかん

５２３万
まん

トン、国民
こくみん

１人
り

あたりに換算
かんさん

すると、 

毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

一杯分
いっぱいぶん

もの食
た

べ物
もの

が捨
す

てられていることになります。 

なぜ、食品
し ょ く ひ ん

ロスを減
へ

らさなければならないの？ 

食品
し ょ く ひ ん

ロス削減
さくげん

に向
む

けて私
わたし

たちにできることは？ 

福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

食品
しょくひん へ と く

 

この中
なか

に残
ざん

菜
さい

を入
い

れて

計量
けいりょう

した後
あと

、食
しょっ

缶
かん

を洗
あら

う

ことができる機械
き か い

だよ！ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

糸
いと

こんにゃく…120ｇ
グラム

 

ぶたひき肉
にく

……60ｇ
グラム

 

にんじん………30ｇ
グラム

 

竹
ちく

輪
わ

……………30ｇ
グラム

 

葉
は

ねぎ…………20ｇ
グラム

 

油
あぶら

 ……………小
こ

さじ 1/2 

砂
さ

糖
とう

……………大
おお

さじ1/2 

濃口
こいくち

しょうゆ…大
おお

さじ1/2 

酒
さけ

………………小
こ

さじ1/2 

塩
しお

………………少々
しょうしょう

 

豆
とう

板
ばん

醤
じゃん

…………0.2ｇ
グラム

 

作
つく

り方
かた

 

①糸
いと

こんにゃくを５ ㎝
センチメートル

長
なが

さ、にんじんと竹
ちく

 

輪
わ

をせん切
ぎ

り、葉
は

ねぎを小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにする。 

②糸
いと

こんにゃくは一
いち

度
ど

下
した

茹
ゆ

でしておく。 

③フライパンに油
あぶら

と豆
とう

板
ばん

醤
じゃん

を入
い

れて熱
ねっ

し、ぶた 

ひき肉
にく

を炒
いた

める。 

④肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、にんじんを加
くわ

えて炒
いた

め、火
ひ

 

が通
とお

ったら、糸
いと

こんにゃくと竹
ちく

輪
わ

を加
くわ

えてさ 

らに炒
いた

める。 

⑤全
すべ

ての具
ぐ

材
ざい

に火
ひ

が通
とお

ったら、調
ちょう

味
み

料
りょう

と葉
は

ねぎ 

を加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

５２３万
まん

トンとは 

東京
とうきょう

ドーム約
やく

4.2杯分
はいぶん

 

 １０月
がつ

の新作
しんさく

メニュー 

糸
い と

こんにゃくの炒
い た

め物
も の

 


