
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 
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 日
に

本
ほん

では、地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

、豪
ごう

雨
う

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

がたくさん起
お

きています。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。家
か

族
ぞく

で食
しょく

料
りょう

や飲
いん

料
りょう

などの備
び

蓄
ちく

は十
じゅう

分
ぶん

にあるかチェックし、安
あん

否
ぴ

確認
かくにん

方法
ほうほう

や集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

などを話
はな

し合
あ

っておくと安心
あんしん

です。 

とびうおは、名
な

前
まえ

の通
とお

り飛
と

ぶ魚
さかな

です。大
おお

きな羽
はね

は胸
むな

ビレが発達
はったつ

したもので、自
じ

動
どう

車
しゃ

と同
おな

じくらいの速
はや

さ（時
じ

速
そく

約
やく

50 k
キロ

m
メートル

）で海
うみ

の上
うえ

を飛
と

びます。京
きょう

都
と

府
ふ

では、

春
はる

から夏
なつ

にかけてたくさん水
みず

揚
あ

げされています。 

 ９月
がつ

８日
か

（金
きん

）の献立
こんだて

には、舞鶴
まいづる

産
さん

のとびうおを使
し

用
よう

した「とびうおのねぎソ

ース」があります。近
ちか

くの海
うみ

でとれた、旬
しゅん

の魚
さかな

を味
あじ

わいましょう。 

舞鶴産
まいづるさん で

がつ きゅう

食

写真
しゃしん

提
てい

供
きょう

：京
きょう

都
と

府
ふ

漁
ぎょ

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組合
くみあい

 

 

 マグロなどの大
おお

きな魚
さかな

から、逃
に

げるためだと言
い

われています。 

 とびうおは、なぜ飛
と

ぶのですか？ 

水
みず

は、命
いのち

を守
まも

るためにとても大切
たいせつ

です。飲
いん

料
りょう

水
すい

（調
ちょう

理
り

用
よう

を

含
ふく

む）の備
び

蓄
ちく

は、一
ひと

人
り

１日
にち

３ L
リットル

が目
め

安
やす

と言
い

われています。家
か

族分
ぞくぶん

用
よう

意
い

しておきましょう。 

水
みず

の備
び

蓄
ちく

は一
ひと

人
り

１日
にち

３ Ｌ
リットル

 

日
ひ

頃
ごろ

から利
り

用
よう

できる食
しょく

料
りょう

備
び

蓄
ちく

の一例
いちれい

です。 

備
そな

えておきたい食
しょく

料
りょう

リスト 

【主
しゅ

食
しょく

】 

□米
こめ

（無
む

洗
せん

米
まい

が便
べん

利
り

） 

□レトルトご飯
はん

・おかゆ 

□アルファ化
か

米
まい

 

□缶
かん

入
い

りのパン 

□粉物
こなもの

（小
こ

麦
むぎ

粉
こ

など） 

□乾
かん

めん（そうめん、 

パスタなど） 

□もち 

 

【主菜】 

□肉、魚、豆の缶詰 

□カレーなどのレトルト

食品 

□乾燥豆 

 

【副菜】 

□野菜の缶詰、瓶詰 

□切り干しだいこんなど

【副菜
ふくさい

】 

□野
や

菜
さい

の缶詰
かんづめ

、瓶詰
びんづめ

 

□切
きり

干
ぼ

し大根
だいこん

などの乾物
かんぶつ

 

□日
ひ

持
も

ちする野
や

菜
さい

 

 

 

【果物
くだもの

・菓子
か し

】 

□ドライフルーツ 

□果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

 

□チョコレート 

 

 
【飲料

いんりょう

】 

□水
みず

 

□茶
ちゃ

 

□ジュース 

 
【調

ちょう

味
み

料
りょう

】 

□砂
さ

糖
とう

 □塩
しお

 

□酢
す

 □しょうゆ 

□みそ 

【主
しゅ

菜
さい

】 

□肉
にく

、魚
さかな

、豆
まめ

の缶詰
かんづめ

 

□カレーなどのレトルト食
しょく

品
ひん

 

□乾燥
かんそう

豆
まめ

 

給
きゅう

食
しょく しょっ

器
き あたら

９月
がつ

から給
きゅう

食
しょく

の食
しょっ

器
き

が変
か

わります。福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

の間伐材
かんばつざい

を使
し

用
よう

した、高濃
こうのう

度
ど

セルロースファイバー複合
ふくごう

材
ざい

料
りょう

でできています。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

① 環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

② 福
ふく

知
ち

山
やま

の間伐材
かんばつざい

でできている 

③ 木
き

の温
あたた

かみが感
かん

じられる 

④ リサイクルできる 

≪間伐材
かんばつざい

を使
し

用
よう

した食
しょっ

器
き

の特
とく

徴
ちょう

≫ 

※材質
ざいしつ

の特
とく

徴
ちょう

により、使
し

用
よう

していくにつれて食
しょっ

器
き

の色
いろ

が変
へん

化
か

することがありますが、

衛生
えいせい

上
じょう

問題
もんだい

ありません。 


