
地 域 と守 る命
特  

集

誰ひとり取り残さない防災の実現に向けて

2023
June

6
広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public Relations

P.10 ついに、この夏オープン
福知山鉄道館「フクレル応援サポーター」を募集します P.11 メラメラと燃える挑戦心を表すデザイン

「福知山の変」ポロシャツを再販売

No.1125



 2023. 6 Fukuchiyama　2

裏
山
が
崩
れ
る
か
も
…

不
安
は
現
実
に

　
荒
木
地
域
に
暮
ら
す
荒あ

ら
木き

佐さ

都と

子こ

さ
ん
は
、
平
成
26
年
８
月
豪
雨
で
の

経
験
を
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

 

「
あ
の
夜
は
自
宅
の
裏
山
が
崩
れ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、
裏
山
か

ら
一
番
遠
い
部
屋
で
寝
て
い
ま
し

た
」

　
足
が
動
か
し
づ
ら
い
荒
木
さ
ん
に

と
っ
て
、
自
宅
か
ら
数
百
メ
ー
ト
ル

離
れ
た
避
難
所
へ
の
移
動
は
と
て
も

困
難
な
も
の
で
し
た
。

 「
夕
方
に
ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
て
、
近

所
の
家
に
避
難
し
よ
う
と
思
っ
て
も

水
が
浸
い
て
行
け
へ
ん
の
で
す
」

　
そ
の
後
、
不
安
は
現
実
に
。
自
宅

の
裏
山
は
崩
れ
、
土
砂
は
家
の
外
壁

ま
で
押
し
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

災
害
を
き
っ
か
け
に

自
主
防
災
組
織
を
設
立

 

「
命
が一
番
。
そ
う
改
め
て
思
う
ほ

ど
の
怖
さ
が
あ
っ
た
」

　
荒
木
自
治
会
長
の
井い

の
上う

え
良り

ょ
う

延え
ん
さ
ん

は
当
時
の
被
害
を
、
過
去
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
規
模
だ
っ
た
と
話
し

ま
す
。

　
荒
木
地
域
で
は
７
か
所
で
土
砂
崩

れ
が
発
生
。
他
の
地
域
に
つ
な
が
る

す
べ
て
の
道
路
が
分
断
さ
れ
、
集
落

は
完
全
に
孤
立
し
ま
し
た
。

　
他
の
地
域
の
力
を
借
り
、
道
路
の

平
成
26
年
８
月
豪
雨
で
の
被
害
の
様
子 （
堀
）

　
平
成
26
年(

２
０
１
４)

８
月
、本
市
は
観
測
史
上
最
大
の
24
時
間
降
雨
量

３
０
３
・
５
㎜
を
記
録
し
た
大
水
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。か
つ
て
な
い
規

模
の
内
水
被
害
や
土
砂
災
害
に
よ
っ
て
浸
水
・
倒
壊
被
害
に
遭
っ
た
家
屋
は

４
５
０
０
軒
。降
り
続
い
た
大
雨
は
、私
た
ち
の
平
穏
な
毎
日
を
一
晩
に
し

て
奪
い
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
も
、平
成
29
年（
２
０
１
７
）の
台
風
21
号
や
、平
成
30
年

(

２
０
１
８) 

７
月
豪
雨
に
よ
る
甚
大
な
被
害
を
経
験
し
た
福
知
山
。も
し

も
明
日
、大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
、あ
な
た
は
、い
つ
、だ
れ
と
、ど
の
よ

う
な
行
動
を
と
り
ま
す
か
。

　
今
月
号
で
は
、地
域
で「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
防
災
」に
取
り
組
む

人
々
を
紹
介
し
ま
す
。降
雨
量
が
多
く
な
る
出
水
期
を
前
に
、改
め
て
あ
な

た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
避
難
行
動
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
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復
旧
に
か
か
っ
た
時
間
は
１
週
間
。

 

「
助
け
て
も
ら
う
だ
け
じ
ゃ
あ
か
ん
。

他
人
任
せ
で
は
な
く
、
地
元
で
も
災
害

へ
の
認
識
を
高
め
な
い
と
」

　
平
成
29
年
、
井
上
さ
ん
は
荒
木
地
域

の
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

　
災
害
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、
自
力
で

避
難
で
き
な
い
高
齢
者
が
ど
う
す
れ
ば

避
難
で
き
る
か
、
市
や
関
係
機
関
と
議

論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
11
月
に
は
、
被
害
状
況
や

住
民
の
避
難
行
動
を
よ
り
具
体
的
に
想

定
し
た
地
域
の
避
難
訓
練
を
開
催
。
回

覧
板
を
回
す
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の

自
宅
を
個
別
訪
問
し
参
加
を
呼
び
掛
け

た
こ
と
で
、
当
日
は
予
想
を
超
え
る
多

く
の
人
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。平成26年８月豪雨で崩れた自宅の裏山を見つめる荒木さん（左）

と井上自治会長（右）。現場には、当時の爪痕が未だに残る。

平成26年８月豪雨での被害の様子（東岡）

誰ひとり取り残さない防災の実現に向けて

地 域 と 守 る 命
問地域包括ケア推進課 災害時ケアプラン推進係

（ TEL 48-9258・FAX 22-9073）
危機管理室（ TEL 24-7503・FAX 23-6537）
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荒木自治会長

　井
い の

上
う え

 良
りょう

延
え ん

 さん

荒木自治会に住む

　荒
あ ら

木
き

 佐
さ

都
と

子
こ

 さん

僕たちは村みんなでひとつ。
逃げるときは、おんぶしてでも連れていく

あの時は何も分からんかった。
でも、今やったら避難できる

み
ん
な
の
協
力
が

　 
命
を
守
る

訓
練
で
初
め
て
感
じ
た

避
難
者
の
リ
ア
ル
な
不
安

　
井
上
さ
ん
は
、
訓
練
を
通
し
て
防
災

意
識
が
よ
り
深
ま
っ
た
と
話
し
ま
す
。

 

「
訓
練
で
初
め
て
、
避
難
時
の
不
安
な

気
持
ち
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま

し
た
」

　
情
報
を
集
め
、
不
安
を
解
消
す
る
た

め
に
テ
レ
ビ
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
食

料
の
確
保
方
法
な
ど
、
実
際
に
避
難
所

で
過
ご
し
て
初
め
て
、
様
々
な
気
づ
き

や
課
題
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
大
切
な

の
は
、
と
に
か
く
逃
げ
る
こ
と
。

  「
で
も
、
い
く
ら
訓
練
を
し
て
、
実
際
に

住
民
へ
避
難
を
呼
び
掛
け
て
も
、
最
後

は
地
域
の
み
ん
な
の
協
力
が
必
要
で
す
」

　
地
域
住
民
全
員
の
命
を
守
る
た
め
に

大
切
な
の
は
、
普
段
か
ら
の
近
所
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
言
う
井
上

さ
ん
に
、
荒
木
さ
ん
も
う
な
ず
き
ま
す
。

 

「
高
齢
者
や
、
私
の
よ
う
に
足
に
障
害

が
あ
る
者
で
も
こ
の
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
の
は
、
自
治
会
長
が
立
ち
上

が
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
で
す
」

　
訓
練
に
参
加
し
安
心
感
が
高
ま
っ
た

と
い
う
荒
木
さ
ん
は
、
支
援
さ
れ
る
側

も
受
け
身
で
は
な
く
、
訓
練
へ
の
参
加

や
、
普
段
か
ら
の
非
常
食
や
飲
料
水
の

備
蓄
が
重
要
だ
と
続
け
ま
す
。

 

「
平
成
26
年
８
月
豪
雨
の
と
き
は
何
も

分
か
ら
ん
か
っ
た
。
で
も
、
訓
練
に
参

加
し
た
今
や
っ
た
ら
避
難
で
き
る
。
組

織
を
立
ち
上
げ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

ほ
ん
ま
に
安
心
で
す
」

 

「
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
や
り
が

い
が
あ
る
ね
」
と
微
笑
む
井
上
さ
ん
は

現
在
、
過
去
に
起
こ
っ
た
災
害
の
傾
向

か
ら
、
夜
間
に
避
難
訓
練
を
行
う
計
画

を
立
て
て
い
ま
す
。
　

 

「
み
ん
な
に
は
、
逃
げ
る
と
き
は
、
お

ん
ぶ
し
て
で
も
連
れ
て
い
こ
う
と
伝
え

て
い
ま
す
。
僕
た
ち
は
、
村
み
ん
な
で

ひ
と
つ
な
ん
で
す
」

昨年11月に行われた
荒木地域の避難訓練
の様子。あらかじめ
定めた担当者が、自
力での避難が難しい
高齢者などの避難を
介助しました。
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福知山公立大学  大門准教授 の

地域防災ワンポイント解説

福
知
山
公
立
大
学

地
域
経
営
学
部

大だ
い

門も
ん 

大ひ
ろ

朗あ
き 

准
教
授

荒

木自治会の取り組みを例に

　「誰ひとり取り残さない防災」は、一人ひとりが自己責任で行うだけでは
決して実現しません。高齢の方、障害のある方など、自分一人では避難が難
しい方もおられます。
　ですが、荒木自治会のように地域で助け合う力があるのが福知山の強みで
す。地域の知恵や助け合い、避難のきっかけづくりを、みんなで力を合わせ
て取り組むことで、「誰ひとり取り残さない防災」の実現に近づくのではな
いでしょうか。

　避難のタイミングになれば、各組長から、避難時に配慮が必要な人
へ避難準備の連絡を入れています。避難経路の安全が確認できた後に
要配慮者の自宅に訪問し、声掛けや自家用車での移送、徒歩での避難
の介助をしています。

要配慮者の情報を事前に共有
避難に配慮が必要な人への支援体制Point 3

　荒木自治会では、過去の災害で土砂崩れが起こった場所や徒歩での避難が危険
な場所などを記した地域独自の防災マップを作成し、「土壌雨量指数」をもとに避
難のタイミングを設定しています。
　土壌雨量指数とは、降った雨によって土砂災害の危険度がどれだけ高まっている
かを把握するための指標。荒木自治会では地域内の基準を定め、その数値予測
が出ると避難することになっているので、避難のタイミングに迷いません。
　また、市の広域避難所の他、地域の地区避難所に加え、地域独自でもみじヶ
丘病院と連携し、会議室の一室を避難所として借りられることとしています。

地域独自の防災マップを作成し
地域独自の避難スイッチ を設定Point 1

　自主防災組織で作成した業務分担表では、住民が避難を開始す
るタイミングを観察するモニタリング係や、避難誘導の声掛けを行
う避難者対応班、消防団と連携する班などの役割が設定されていま
す。また、地域住民全員の避難行動につながるよう、LINEオープ
ンチャットを利用したリアルタイムな情報共有体制を整えています。

モニタリング係や連絡班を設置
業務分担表を作成し住民全員で避難Point 2

　荒木自治会での実際の取り組みを例に、今年から福知山公立大学の准教授に着任した
大
だい

門
もん

大
ひろ

朗
あき

先生が、「地域でできる防災術」を解説します。

あなたが動けば地域の人も変わる？

市が作成している
ハザードマップと合わ
せて、昔こんなことが
起こったという「地域
の経験」を取り入れた
独自マップを作成する
ことで、より効果的な
マップになります。

避難時の心理として、1人より
も、地域や家庭の人の声掛け
がきっかけとなって「一緒に」
行うことで、避難のハードルが
下がることが知られています。

「避難が難しい」と
諦めていた方にも、
近年では一緒に避
難できる地域の体
制や（福祉）避難所
があります。

私が大門です



あなたの命を守る個
・

別
・

避難計画  「災害時ケアプラン」  を作成します

避難のタイミングと避難場所
を決めておきましょう 避難行動要支援者名簿に

登録しませんか
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命を守るために、今 できること
　もしもの時に備えて、地域での助け合い「共助」に加え、行政による「公助」も活用しながら、誰ひとり
取り残さない防災に取り組みましょう。

今年度から新たな係が誕生しました

いつ、どこに逃げる？
いざという時ために

避難所でのコミュニケーションに

　災害時ケアプランとは、自力での避難が困難な人の
うち、家族などの支援が得られない人や、家族だけで
は避難が困難な人に対し、個人の具体的な避難支援の
方法を定めた計画のこと。
　市が福祉専門職と連携し、本人や家族、地域住民な
どを交えて、避難のタイミングや移送手段、避難場所
など、具体的な個別避難計画を作成します。
問地域包括ケア推進課（ TEL 48-9258・FAX 22-9073）

　住んでいる地域の危険性や、自分自身の身
体の状態に合わせた避難のタイミングと避難場
所を考えておきましょう。
　自治会などの要望に応じて市が取り付けてい
る「浸水センサー」を地域に設
置することで、ひとつの避難タ
イミングの目安にもなります。
問危機管理室（ TEL 24-7503・
FAX 23-6537）

　本市では、自力での避難が困難な人の名簿
を作成しています。名簿は、本人の同意があ
る場合にのみ、自治会長や民生委員、消防団
など避難支援に関わる人と共有し、地域におけ
る災害時の安否確認や支援などに使用されます。
　家族による代理申請も受け付けています。
まずはお気軽にご相談ください。
問社会福祉課（ TEL 24-7088・ FAX 22-6610）

時6月25日㈰ 13時30分～16時30分
所三段池体育館 会議室
テ自助・共助・公助の役割分担による災害
　時の要配慮者の避難支援
内市の取り組み内容の報告や、先行実施

地域・蓼原地区での取り組み、ケアマネー
ジャーが感じる個別避難計画作成の必
要性を紹介します。

問代表 仁
にん

張
ばり

 衞
まもる

さん
　　　　　　　　（ TEL 090-8577-1300）

　話し言葉でのコミュニ
ケーションが難しい時に、
イラストをさして気持ち
を伝える「コミュニケー
ション支援ボード」をす
べての広域避難所に配備
しました。

問障害者福祉課（ TEL 24-7017・ FAX 22-9073）

以下のいずれかに当てはまる人
① 身体障害者手帳 第1種
② 療育手帳 A判定
③ 精神障害者保健福祉手帳 1・2級
④ 介護保険要介護3・4・5認定者
⑤ 難病患者
⑥ その他、避難支援が
　 必要な高齢者世帯など

対
象
と
な
る
人

窓口や電話で個別相談を受け付けています！

新たに設置した災害時ケアプ
ラン推進係の職員のみなさん

すべての広域避難所に

コミュニケーション支援ボードを配備

福知山自主防災ネットワーク

第4回  公開研修会

地域での取り組みを
もっと知りたいときは

 
 

どれくらいですか？ 

 

体� 調� ２�

How would you rate your pain? 

 

 

いつからですか？ Since  when? 

 

 

 

・30分前
ふんまえ

から 
30 minutes ago 

 

・1時間前
じかんまえ

から 
1 hour ago 

 

・1日前
にちまえ

から 
  Yesterday 
 

・それより前
まえ

 
 More than one day ago 

Some 
A lot 

A little 

あ 

 
 

どうしました
か？ 

体� 調� １�

What’s  wron
g? 

 

 

I feel pain. 
いたい 

I have chest pangs. 
くるしい 

I vomited. 

はいた 

I feel dizzy. 
めまいがする

 

 

I feel numb. 

しびれる 

I bled. 
血
ち

がでた 

Which part of your body? 
からだのどこ

ですか？ 

I feel itchy. 

かゆい 

熱
ねつ

がある 

I have a fever. 

センサーが浸水を検知すると
あらかじめ登録したユーザー
に防災アプリでお知らせします
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いよいよ出水期避難の準備、OK?

いざというときの備え、できていますか？
問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537 ）

フローチャートでとるべき
避難行動を考えてみましょう
このフローチャートは、避難行動を考えるため
の一つの例です。
災害発生時には、状況に応じて適切に判断し、
自らがとりやすい避難行動をとってください。

レベル4避難指示
までに必ず避難！
高齢者など避難に時間を要
する人はレベル3、災害が
想定される場所にいるすべ
ての人はレベル4が発表さ
れたら、必ず避難してくだ
さい。

はい

はい

いいえ

いいえ

災害が想定されていない場所でも、気象情
報や避難情報などに注意し、周囲の状況に
応じて必要と感じたら避難してください。

①　洪水で家屋が倒壊するおそれのない
区域である

②　浸水する深さより高い部屋に避難が
できる

③　水が引くまで耐えられるだけの備蓄
がある

※避難する余裕がなく自宅に残らざるを得ない場合
は、２階や山と反対側の部屋など、発生する災害から
命を守れる最低限の安全確保をしてください。

警戒
レベル 避難情報等 住民がとるべき行動

5 緊急安全確保 命の危険直ちに安全確保！
警戒レベル４までに必ず避難！

4 避難指示 危険な場所から全員避難
3 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難
2 大雨・洪水注意報（気象庁） 避難行動を確認
1 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める

▶安全な場所に住んでいて身を寄せることができる親戚
　や友人、知人はいますか？
▶安全な高台へ「マイカー」で避難することができますか？

お世話になれる人の所、または
明るい時間帯で災害が発生して
いなければ高台などへ「マイ
カー」避難しましょう
※イオン、ジュンテンドー、PLANT
（プラント）の駐車場は災害時に利
用できます。

安全なうちに、開設
される広域避難所や
地区避難所へ避難し
ましょう

ハザードマップやマイマップで自宅の場所を確認！

避難行動フローチャート

自宅がある場所は、浸水や土砂災害が想定される場所になっていますか？

震度５弱を想定した訓練が行われ、屋外スピーカーや戸別受信機などから訓練放送が流れます。
放送内容：「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」×３回

※気象・地震活動の状況などによっては、国の判断により訓練が中止される場合があります。

緊急地震速報訓練のお知らせ　訓練日：６月15日（木）10時

災害のおそれがあるので
自宅に残らず、避難が必要です

自分が過ごし
やすい避難場所を
選択しましょう

自宅避難ができる場合
（自宅で安全を確保できるとき）

例
外
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問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL

24-

７
０
６
５
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

　
４
月
25
日
㈫
、
日
本
の
鬼
の
交

流
博
物
館
が
、
開
館
30
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

〝
鬼
博
〟30
周
年
を
記
念
し
て

季
節
ご
と
に
企
画
展
を
開
催

　
節
目
の
年
を
記
念
し
、
今
年
は

春
・
夏
・
秋
に
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

テ
ー
マ
で
、
記
念
企
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
や
新
規
事
業
を

生
み
出
す
拠
点
に
加
入

　
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｙ
Ａ 

Ｑ
Ｗ
Ｓ

（
渋
谷
キ
ュ
ー
ズ
）
」
と
は
、
東

京
都
渋
谷
区
に
あ
る
、
起
業
家
や

投
資
家
、
研
究
者
な
ど
、
年
齢
や

属
性
を
問
わ
ず
様
々
な
人
が
交
流

し
、
ア
イ
デ
ア
や
新
規
事
業
を
生

み
出
す
た
め
の
施
設
で
す
。

大
江
地
域
ま
ち
お
こ
し
の

中
核
施
設
と
し
て
開
館

　
同
館
は
、
大
江
地
域
の
経
済
を

支
え
た
河
守
鉱
山
の
閉
鎖
や
人
口

減
少
を
背
景
に
、
「
鬼
」
を
柱
と

し
た
新
し
い
ま
ち
お
こ
し
の
中
核

施
設
と
し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
、
大
江
山
に
残
る
３

つ
の
鬼
伝
説
に
関
す
る
資
料
を
は

じ
め
、
全
国
各
地
の
鬼
に
ま
つ
わ

る
伝
統
芸
能
や
世
界
の
鬼
面
な
ど

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、〝
鬼
博
〟で
「
鬼

と
は
何
者
か
」
に
思
い
を
巡
ら
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館

　 

開
館
時
間
　
９
時
～
17
時

　  

（
最
終
入
館 

16
時
30
分
）

　 

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日

　 

入
館
料
　
一
般
３
３
０
円
／

 

　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
６
０
円

問
日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館
（
TEL

・
FAX
56-

１
９
９
６
）

　
本
市
は
、
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｙ
Ａ 

Ｑ
Ｗ
Ｓ
に
関
西
自
治
体
で
初
め
て

入
会
し
ま
し
た
。

市
に
ゆ
か
り
が
あ
る
人
は

利
用
料
が
無
料
に

　
市
が
会
員
に
な
る
こ
と
で
、
本

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
が
、
本
市

の
地
域
活
性
化
や
地
域
課
題
解
決

な
ど
に
つ
な
が
る
目
的
で
利
用
す

る
場
合
の
利
用
料
が
１
日
あ
た
り

４
人
ま
で
無
料
と
な
り
ま
す
。

　
利
用
に
は
、
施
設
利
用
日
の
５

日
前
ま
で
に
メ
ー
ル
で
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
利
用
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課
（
TEL
24-

７
０
７

５
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館

〝
鬼
伝
説
の
聖
地
〟 

開
館
30
周
年
記
念
企
画

関
西
自
治
体
初 

渋
谷
キ
ュ
ー
ズ
に
入
会

東
京
・
渋
谷
に
起
業
家
と
つ
な
が
る
拠
点

４
月
に
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
「
日
本
の
鬼
の

交
流
博
物
館
」

開館記念日の4月25日㈫には、鬼も登場。来館者との記念
撮影会が開かれた。

SHIBUYA QWS
には様々な企業
が入会し、フロ
アには年代や属
性を問わず様々
な人が集い交流
を深めている。

詳しくは
こちら

ふくちやまトピックス
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近
年
、
不
登
校
児
童
生
徒
が
全

国
的
に
増
加
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
教
育
・
保
健
・
福

祉
が
連
携
し
、
「
多
様
な
学
び
」

と
「
安
心
で
き
る
居
場
所
」
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

幅
広
い
相
談
体
制
で

子
ど
も
の
思
い
に
寄
り
添
う

　
学
校
に
行
き
に
く
く
な
る
（
行

き
渋
り
）
時
期
か
ら
、
子
ど
も
や

保
護
者
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る

窓
口
と
し
て
、
学
校
や
教
育
委
員

会
、
教
育
相
談
室
（
TEL
24-

３
７
４

９
）
に
加
え
、
子
ど
も
政
策
室
内

「
子
育
て
総
合
相
談
窓
口
」
で
も

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

日
中
に
、
家
以
外
で
安
心
し
て
過

ご
せ
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス（
名
称
：

ＳシＩ
ＲロＯ
ら
ぼ
）
を
新
た
に
開
設

し
ま
す
。

　
長
田
野
工
業
団
地
ア
ネ
ッ
ク
ス

京
都
三
和
で
、
建
設
用
仮
設
足
場

の
製
造
・
販
売
や
レ
ン
タ
ル
を
行

う
ア
ル
イ
ン
コ
株
式
会
社
の
用
地

取
得
が
決
定
し
、
４
月
21
日
㈮
に

工
業
等
立
地
に
係
る
基
本
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
ア
ル
イ
ン
コ
株
式
会
社
は
、
令

和
２
年
３
月
に
も
同
工
業
団
地
の

用
地
を
取
得
し
て
お
り
、
今
回
は

そ
の
向
か
い
側
の
用
地
の
取
得
と

な
り
ま
す
。

　
新
た
に
取
得
し
た
用
地
に
建
設

さ
れ
る
約
２
０
０
０
坪
の
物
流
セ

ン
タ
ー
は
、
令
和
６
年
春
ご
ろ
の

操
業
開
始
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
産
業
観
光
課
（
TEL
24-

７
０
７

７
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

〝
学
校
へ
の
行
き
渋
り
〟や〝
不
登
校
〟の
相
談
に
対
応

多
様
な
学
び
と
安
心
で
き
る
居
場
所
を

長
田
野
工
業
団
地 

ア
ネ
ッ
ク
ス
京
都
三
和

ア
ル
イ
ン
コ
㈱
の
用
地
取
得
が
決
定

多
様
な
学
び

休
日
個
別
相
談
会
を
実
施

　
子
育
て
総
合
相
談
窓
口
で
は
、

毎
月
１
回
、
「
多
様
な
学
び 

休
日

個
別
相
談
会
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
で
は
相
談
が

難
し
い
場
合
な
ど
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
実
施
日
程
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
を
受
信
し
た
い

と
き
は
、
受
信
設
定
か
ら
「
欲
し
い
情
報
」

→
「
子
育
て
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
室
（
TEL
24-

７
０

６
６
・
FAX
23-

７
０
１
１
）

■ 

子
育
て
総
合
相
談
窓
口

　
本
窓
口
で
は
、
不
登
校
な
ど
の

相
談
に
加
え
、
妊
娠
・
出
産
・
子

ど
も
の
成
長
や
子
育
て
の
悩
み
、

入
園
手
続
き
や
ひ
と
り
親
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、
妊
娠
中
か
ら
子
ど

も
の
自
立
期
ま
で
に
起
こ
り
得
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
つ
い
て
、
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　 

時
間
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　 

　  

（
水
曜
日
は
19
時
ま
で
）

　 

定
休
日
　
土
日
祝
・
年
末
年
始

　 

場
所
　
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

問
子
育
て
総
合
相
談
窓
口
（
TEL
24-

７
０
５
５
・
FAX
23-

７
０
１
１
）

鳥獣対策フォーラムの動画を公開中

　本市では、獣害対策に先進的な
知見を持つ兵庫県立大学と連携し、
市独自の獣害対策に取り組んでい
ます。

　現在、これまで行ってきた調査結果や成果を報告
する動画を公開しています。

　全国から見た福知山の獣害対策はどうなのか、市
内にはどれだけのニホンジカが生息しているのか、
今後の獣害対策の取り組みポイントなどをテーマと
した、兵庫県立大学の専門家と本市の鳥獣対策専門
員の講演をぜひご覧ください。

福知山市公式
LINEと友達
になる

LINEで子育て
について相談
する

動画はこちら

今回取得用地

アルインコ株式会社

問農林業振興課（ TEL24-7047・ FAX23-6537）

専門家による獣害対策の取り組みを紹介！

FUKUCHIYAMA TOPICS
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　この夏オープン予定の福知山鉄道館「フクレル」を
応援するサポーター制度を開始します。サポーターに
は、会員限定特典が盛りだくさんのオリジナル会員証を
プレゼント。
　あなたも、個人や企業でフクレル応援
サポーターになってみませんか。
問産業観光課（ TEL 24-7077・FAX 23-6537）

市内外の個人を対象としたサポーター制度です。
■ サポーターの種類
　特別会員証Aタイプ（鉄道車掌腕章タイプを予定）
　　大人 5,000円・子ども 4,000円
　特別会員証Bタイプ（バッヂタイプを予定）
　　大人 1,500円・子ども 1,000円
■ 特典　※ 特典は特別会員証A・Bタイプで共通です
　① 入館料が1年間無料
　② 先着200名を内覧会にご招待
　　 ※ 7月末までの入会に限る
　③ 市内協力店舗・事業所で優待サービスが
　　 受けられる
■ 募集開始日
　6月12日㈪

　フクレル応援サポーターの会員向け優待サービス
を提供いただける市内協力店舗・事業者を募集します。
協力店舗・事業者については、SNS・メールマガジン
などで紹介します。

例えば・・・

会員証提示で
50円引き

トッピング を
無料サービス

① ご来院の際には手洗いまたは手指消毒、マスクの着用をお願いします。
② 発熱やのどの痛み、咳、嘔吐、下痢など感染が疑われる症状がある場合は、
 　事前に電話または受診時に受付へお声掛けください。
③ 新型コロナに罹患し、10日間以内の受診は事前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症は、感染しても無症状のことや、発症前でも他人に感染させる場合があるなど、病院内において
も感染する可能性があります。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

問福知山市民病院（ TEL 22-2101・FAX 22-6181）

市内外の企業を対象としたサポーター制度です。
■ 寄附額
　1回の寄附あたり10万円以上
　※ 企業版ふるさと納税制度（市内企業は税制優遇3割、
　　 市外企業は9割）による寄附となります。

■ 特典
　① ジオラマ内看板に企業名を掲載（50万円以上）
　② 館内デジタルサイネージに企業名を掲載
　③ 1社につき2人まで内覧会にご招待
　　 ※ 7月末までの寄附に限る
　④ ホームページに
　　 企業名を掲載
■ 募集開始日
　6月12日㈪

詳細はこちら

市 内 事 業 者 の み な さ ん へ

フクレル応援サポーター 会員向け優待サービス を募集

つ い に 、こ の 夏 オ ープ ン

福知山鉄道館 「フクレル応援サポーター」 を募集します

フクレル応援
サポーター制度 個人サポーター

フクレル応援
サポーター制度 企業サポーター

ジオラマ内の広告イメージ

福知山市民病院から、新型コロナウイルス感染症に関する3つのお願い
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本
市
に
変
化
を
も
た
ら
す
人
を

応
援
す
る
企
画
「
福
知
山
の
変
」

の
最
新
作
を
、
５
月
14
日
㈰
に

行
わ
れ
た
「
毛
原
の
棚
田
体
感
ツ

ア
ー 

田
植
え
体
験
会
」
内
で
発

表
し
ま
し
た
。

５
人
目
の〝
変
化
人
〟は

毛
原
地
域
の
水
口
一
也
さ
ん

　
ポ
ス
タ
ー
に
は
、
毛
原
の
棚
田

を
千
年
先
へ
つ
な
ぐ
た
め
、
ユ

ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア
を
次
々
と
実

行
す
る
「
毛
原
の
棚
田
ワ
ン
ダ
ー

ビ
レ
ッ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
代
表

　
昨
年
、
多
く
の
人
に
購
入
い
た

だ
い
た
「
福
知
山
の
変
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
」
を
今
年
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
「
福
知
山
の
変
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
公
式
グ
ッ
ズ
で
あ
る
本
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
は
、
「
福
知
山
の
変
」
の

ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
古ふ

る

谷や

萌も
え

さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
。

　
明
智
光
秀
か
ら
受
け
継
ぐ
不
屈

の
魂
、
メ
ラ
メ
ラ
と
燃
え
る
挑
戦

心
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
販
売
す
る
市

制
施
行
85
周
年
版
は
１
８
０
０
円
、

な
く
な
り
次
第
、
通
常
版
を
２
２

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
（
TEL
24-

７
０
９

０
・
FAX
23-

７
０
２
３
）

「
福
知
山
の
変
」新
た
な〝
変へ

ん

化か

人び
と

〟は
水み

ず

口ぐ
ち

一か
ず

也や

さ
ん

毛
原
地
域
の
全
住
民
26
名
が
大
集
合

メ
ラ
メ
ラ
と
燃
え
る
挑
戦
心
を
表
す
デ
ザ
イ
ン

「
福
知
山
の
変
」ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
再
販
売

の
水
口
一
也
さ
ん
が
登
場
。

 

〝
変
化
人
〟の
頭
の
中
を
表
す
ポ
ス

タ
ー
上
部
に
は
、
毛
原
地
域
の
全

住
民
26
名
が
大
集
合
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
や
店
舗
で
ポ
ス
タ
ー
を
掲

出
し
て
応
援
い
た
だ
け
る
場
合
は

秘
書
広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
秘
書
広
報
課
（
TEL
24-

７
０
９

０
・
FAX
23-

７
０
２
３
）

市内の4店舗で購入できます
■　T

チ ー ム

EAM W
ワ ー ク

ORK A
ア パ レ ル

PPAREL（羽合町 114）　 TEL48-9177
■　プレザたいち（駅南町 2-261） TEL23-3211
■　マルシゲスポーツ（内記 71） TEL22-2303
■　ミツウマスポーツ（駅南町 2-291） TEL22-2665

※在庫がなくなり次第終了

（左）「福知山の変」最
新作ポスター
（下）これまでの「福
知山の変」シリーズ
明智光秀がテーマの
「始まる」篇と、現
代の“変化人”が登場

5月14日㈰、毛
原の棚田体感ツ
アー内でポスター
最新作を発表

FUKUCHIYAMA TOPICS
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　字土地内の茶園で今年の初茶摘みが行われました。昨年度に
は土
つち

成
なり

茶園・大
おお

槻
つき

成
しげ

利
とし

さんのお茶が全国茶品評会で最高賞を受
賞するなど、その品質の高さが評価されている福知山のお茶。
今年も美味しいお茶ができるよう、思いを込めて丁寧に手摘み
でお茶を摘んでいきました。

　肉料理やスイーツ、野菜の販売店など市内外の32店舗が福
知山駅北口に集結。約5,000人が訪れる盛況ぶりでした。オレ
ンジジュースなどの販売で出店したM

エム
.v
ベ ジ
egeの衣

きぬ
川
がわ
聖
まさ
則
のり
さんは

「イベントをきっかけにSNSでお客さんとつながることがで
きる」とにぎわいを実感していました。

福知山の食を堪能した2日間
F
ファーマーズ
armers T

テーブルズ
ables F

　 フ ク チ ヤ マ 　
UKUCHIYAMA E

 エ キ キ タ  
KIKITA を開催

4
30

夏も近づく八十八夜に初茶摘み
手摘みのお茶を両丹茶品評会へ出品

5
2

　市内の小中学生を対象に、現役プロバスケ選手・岡
おか

田
だ

麻
ま

央
お

さん
と、本市出身で元B3リーグ所属の藤

ふじ

田
た

兼
けん

士
し

朗
ろう

さんから直接指導
が受けられるバスケットボール教室を開催。参加した中学2年生の
別
べつ

院
いん

璃
り

庵
あん

さんは、「プロ選手の動きは、動画で見るのと違い、早くて
迫力があった」と驚きの表情を見せていました。

　放流直後の稚鮎を捕食するカワウを追い払うため、市と株
式会社アエロジャパンが協力し、ドローンによる追い払いを
試験的に実施しました。明智藪に群れるカワウにドローンで
光を当てると、300羽を超えるカワウが一斉に飛び立ってい
きました。

プロ選手直伝！バスケの極意
「THE SPORTS」第2弾はバスケットボール

5
7

ドローンでカワウを追い払い
放流直後の稚鮎を食べるカワウの対策に

5
15

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINEInstagramTwitterYouTube

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。

★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

学校への
寄附ができます

『熱い季節を元気に乗り切ろう！』
熱中症を予防する生活習慣を一緒に学びましょう。

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：6月27日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要

①腕を前に伸ばし、指を思いきり
　広げよう。　
②腕は伸ばしたまま、手をぎゅっと
　握り「グー」にしよう。（親指は外に）

手先の器用さ・
筋力アップ体操

忙しいあなたに
おすすめ☆

混ぜ込むだけで
簡単おいしい♪

のりに乗せて
折りたたむだけ♪
野菜とタンパク質が
まとめてとれる！

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 132

おにぎりで1日を元気にスタート！

手軽に！朝ごはん
おにぎりで1日を元気にスタート！

手軽に！朝ごはん

申込・問合せ先 ◎健康医療課 （　 23-2788・    23-5998）

今回新たに7人が
日本一周を達成し、完歩者は
計40名になりました！
全体の平均は7,628 歩 /日

令和４年８月～令和５年３月

WEB申込は
こちら！

●色々な人との結びと友人になれた。
　（青のめだかの学校さん）
●続けることが大切だという
　気持ちが芽生えた。体重が減った。
　（さのっちさん）

参加者の感想

枝豆+塩昆布+ごま
油

ゆで卵+ブロッコリー
+マヨネーズ

『日本一周ウォーキング』結果発表～!!

パー、グーを
1日 30 回

してみよう！ 

KENPOSメモ

アクティブポイントを福知山市立
の小学校・中学校・学園へ寄
附できるようになりました。

13　Fukuchiyama 2023. 6
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問 保険年金課（ TEL24-7019・ FAX23-6537）

▶ 国保料の決定通知書を6月中旬に送付
　決定通知書は、加入者のいる世帯主へ郵送します。普通徴収の場合は、6月から翌年3月までの10期に分けて、口
座振替または納付書で納付してください。特別徴収の場合は、年6回の年金から引きさりします。

※�基準総所得金額とは、総所得金額等から基礎控除（43万円）を差引いた金額で、青色専従者給与等控除・長期譲渡所得又は
短期譲渡所得特別控除が適用されます。

▶ 世帯ごとの国保料の計算

区　分 医療分
（加入者全員）

支援金分
（加入者全員）

介護分
（40 〜 65 歳未満）

① 所得割 前年の基準総所得金額 × 8.02% 2.70% 2.38%

② 均等割 加入者数 × 24,800 円 8,600 円 9,200 円

③ 平等割 1 世帯につき 17,200 円 6,000 円 4,600 円

年間保険料 =
① + ② + ③ 最高限度額

650,000 円 220,000 円 170,000 円

1,040,000 円

（1）世帯の所得が少ない場合
　世帯主とその世帯の国保加入者の前年の総所得金額
等の合計が下表の基準以下の場合、均等割と平等割が
軽減されます。

（2）世帯に未就学児の国保加入者がいる場合
　未就学児の均等割が5割軽減されます。（1）の軽減
の対象となる未就学児の世帯は、（1）の軽減後さらに
軽減されます。

▶ 国保料の軽減

軽減対象となる所得の基準 均等割・平等割の
軽減割合

未就学児の
均等割軽減割合

43 万円 +10 万円 ×（給与所得者等の数 ‐1）以下 7 割 8.5 割

43 万円 +29 万円 × 国保加入者数 +10 万円 ×
( 給与所得者等の数 ‐1) 以下 5 割 7.5 割

43 万円 +53.5 万円 × 国保加入者数 +10 万円 ×
( 給与所得者等の数 ‐1) 以下 2 割 6 割

軽減なし 5 割

広
告

市外に住むご家族やお知り合いにご紹介ください!

ご寄附は、教育や防災、
福祉などに役立てます。

問秘書広報課（ TEL24-7000・ FAX24-7023）

ふるさと納税は福知山市へ!

決定通知書を6月中旬に送付
令和5年度 国民健康保険料について
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問�舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537）

　国民年金保険料の免除や納付猶予の承認を受けると、
保険料を全額納付した時に比べ、将来受け取る老齢基
礎年金額が減少します（産前産後免除を除く）。
　過去10年以内であれば、「追納制度」を利用して免
除などの承認を受けた保険料をさかのぼって納め、老
齢基礎年金を増額することができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から
起算して3年度目以降は、当時の保険料額に一定額が加
算されるため、早めの手続きをおすすめします。
　なお、追納した保険料は、その年の社会保険料控除
の対象となります。

問�高齢者福祉課（ TEL24-7072・ FAX23-6537）

　7月1日を基準日として在宅で介護をし、全ての要件を
満たす人に支援金を支給します。
▶  対象要件
・  「65歳以上で、要介護4又は5の状態が6か月以

上継続している人」を介護している人
・  介護者と要介護者を含む世帯全員が非課税
▶  支給金額　3万円
▶  申請期間　
　 7月3日（月）〜18日（火）（土・日・祝日を除く）

※支給は年度につき1回まで
▶  申請方法
所定の申請書を高齢者福祉課または各支所窓口相
談係に提出。

※申請書の様式はホームページに掲載しています。　

▶  国民健康保険に加入している
　 40・50・60・70歳の人の歯科健診

（令和6年3月末時点）　

　期　　間　令和6年3月30日まで
　健診内容　口腔内検査・歯周病検査など
　受  診 券　 対象の人には受診券（はがき）を個別

に6月末までに送付します。
問 保険年金課 国保係（ TEL24‐7015）

　歯周病や虫歯などは、糖尿病や心臓、呼吸器にかかる疾患、骨粗しょう症、認知症などを引き起こす原因の一つと
言われます。また、高齢期になると老化などの影響によって「噛む」「飲み込む」「話す」などの口の機能が低下しやすく
なります。お口の中をチェックして健康寿命を延ばしましょう。（受診の際は、受診券に記載のある協力歯科医療機関に
予約のうえ受診してください。）

▶  後期高齢者医療保険に加入している
　 75歳の人の歯科健診　　

　期　　間　受診券が届いた日から1年間
　健診内容　口腔内検査・嚥

えん

下
げ

機能検査など
　受  診 券　 対象の人には75歳の誕生日までに届く

被保険者証に同封しています。
問�保険年金課 高齢者医療係（ TEL24‐7018）

広
告

免除や納付猶予が承認された
国民年金保険料の追納制度

在宅で介護をしている人が対象
介護者支援金を支給

国民健康保険・後期高齢者医療保険の人が対象
無料で歯科健診を受けませんか
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　修学意欲がありながら、経済的な理由で修学が困難な高校生の保護者に入学支援金を支給します。　

問 学校教育課（ TEL24-7040・ FAX24-4880）

▶���対象（次のすべてを満たす人）
・�保護者が市内に住所を有している人
・�前年の所得合計額が市の定める所得基準内の世帯

の人
・�今年度、高等学校・高等専門学校・中等教育学校

（後期課程）・特別支援学校の高等部・学校法人が
設置した外国人を対象とする学校の高等学校相当
課程に入学した人

※ 本支援金と同趣旨の支援金、奨学金などとの併用受
給はできません

※入学年度に1回限りの支給となります

▶���支援金の額
　通信制以外� 31,500円
　通信制� 22,500円

▶���申請期限
　7月31日（月）

▶���申請方法
　所定の申請書（ホームページに掲載）に必要事項を
記入の上、必要書類とあわせて学校教育課へ提出

問�都市・交通課（ TEL24-7084・ FAX23-6537）

　高齢ドライバーによる交通事故
の抑止を図るため、セーフティ・サ
ポートカー（サポカー）または後付
けのペダル踏み間違い急発進抑制
装置の購入の費用を補助します。

▶  対象者要件
・福知山市民であること
・令和6年3月31日時点で70歳以上であること
・�サポカー購入補助を申請する場合は、サポート
カー限定免許であること

▶  補助金額

▶  申請期限　令和6年3月29日（金）

▶  申請方法
　所定の申請書に必要事項を記入の上、必要書類
とあわせて都市・交通課に提出　

認定車両のマーク

購入区分 補助金額

サポカー Sワイド
認定車両

普通・小型自動車
80,000円

軽自動車
30,000円

後付けペダル踏み間違い
急発進抑制装置

購入（取付）経費の
1/2（上限 2万円）

高齢者の安全運転をサポート
サポカーの普及を促進

修学が困難な学生を支援します　高等学校等入学支援金

今月のワンポイント手話

天気・天候：手の平
を空に向け、頭の上方
で半円を描く。（もしく
は、空の方を人差し指
で指差しする表現でも
OK。）顔は空を見上げ
るように。

心配：５指を折り曲
げた手を胸に当て２
回程度叩くか揺ら
す。（胸を強く押さえ、
心配を強調して表現
しています。）

走る：走るように両手を
前後に小刻みに振る。
※急いでいる（避難する）
様子を表現しています。

行こう：人差し指を前に
出す。勢いよく出すことで、
行く必要があるという強
い意志を表します。

「天候が心配なので避難しよう！」 
単語：「天気＋心配」「走る」「行こう！」

協力 : 森　弘子さん
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 なかよしひろば  三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間:いずれも10時〜 11時30分

イベント 開催日 場所 定員 予約
●	夏のお楽しみ会 7月 4日㈫ 旧菟原保育園 8組（先着） 要
●	感触遊び 7月 18日㈫ 旧菟原保育園 8組（先着） 要
●	夏遊び 7月 25日㈫ 旧菟原保育園 8組（先着） 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間:いずれも10時〜 11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
●	ふれあい交流 7月 13日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム 6組（先着） 要
●	講座　交通安全教室 7月 20日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム 6組（先着） 要
● 講座　夏の遊び	 7 月 27日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム 6組（先着） 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間:いずれも10時〜 11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 夏のお楽しみ会 7月 7日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム 8組（先着） 要
● 夏の収穫祭 7月 14日㈮ 南有路児童館 8組（先着） 要
● 水あそび 7月 28日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム 8組（先着） 要

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　時間:いずれも10時30分〜 11時15分
イベント 開催日 場所 備考
● からだスッキリ　親子でストレッチ 7月 6日㈭ 武道館柔道場 入場制限を行う場合があります

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事7 月の

 子育て行事
ラインで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

　物価高騰などで生活の負担が大きい低所得の子育て世帯を支援するため、子ども1人あたり5万円を給付します。

▶���申請が必要な人　申請期限:令和6年2月29日まで（新生児は3月15日まで）

▶���申請しなくてもよい人（6月上旬項支給予定）　
　令和5年3月分の児童扶養手当を受けているひとり親世帯や、令和4年度
「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親
世帯以外の低所得の子育て世帯分）」を受給した人

問 子ども政策室（ TEL24-7011・ FAX23-7011）

ひとり親世帯
①  公的年金などを受給していることにより、令和5年3

月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
　（ ※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方

に限る）
②  令和5年3月分の児童扶養手当は受給していないが、

食費などの物価高騰の影響を受けて令和5年1月以
降の家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給し
ている者と同じ水準となっている人

ひとり親世帯以外の子育て世帯
　令和5年3月31日時点で18歳未満の児童(障害児につ
いては20歳未満)の養育者であって、以下のいずれかに
該当する人
　①   住民税均等割が非課税である人
　② 食費などの物価高騰の影響を受けて令和5年1月以

降令和6年2月までの家計が急変し、住民税均等割が
非課税である人と同様の事情にある人※令和6年2月
末までに生まれた新生児も対象です。

給付額は子ども1人あたり5万円
低所得の子育て世帯に生活支援特別給付金を支給

7/7大江「夏のお楽しみ会」は、7/4三和「夏のお楽しみ会」と似通った内容の行事のため、どちらか1つのセンターのみの利用とします。

7/4三和「夏のお楽しみ会」は、7/7大江「夏のお楽しみ会」と似通った内容の行事のため、どちらか1つのセンターのみの利用とします。

8月中旬から順次給付予定の、住民税
非課税世帯などへの臨時特別給付金
については、7月号で詳しくお知らせ
します。



イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
22‐６
６
１
７・
FAX
22‐６
６
２
９

■
７
月
の
植
物
観
察
会

時
７
月
８
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
薬
に
な

る
身
近
な
植
物
を
観
察
。

申
７
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァッ
ク
ス
で

■
食
虫
植
物
展

時
７
月
15
日
㈯
～
８
月
31
日
㈭

　�

９
時
～
17
時（
受
付
は
16
時
30

分
ま
で
）

内
ハ
エ
ト
リ
ソ
ウ
や
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ

な
ど
の
食
虫
植
物
の
展
示

費
大
人
３
３
０
円
／
子
ど
も

１
６
０
円

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
就
職
フ
ェ
ア

時
７
月
17
日
㈪・㈷

　
13
時
～
16
時
30
分

所
み
や
こ
め
っ
せ（
京
都
市
勧
業

館
）

他
入
退
場
自
由

問
福
祉
職
場
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委

員
会（
（福）
京
都
府
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
０
７
５-

２
５
２-

６
２
９
７
）

福
知
山
公
立
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
７
月
15
日
㈯
11
時
30
分
～
17
時

所
福
知
山
公
立
大
学

内
学
部・学
科
紹
介
、研
究
室
訪
問
、

模
擬
講
義
、マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
講
座
、

在
学
生
に
よ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、

個
別
相
談
な
ど

他
Ｊ
Ｒ
福
知
山
駅
南
口
か
ら
送
迎

バ
ス
あ
り

申
７
月
７
日
㈮
17
時
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

※
定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

問
福
知
山
公
立
大
学（
TEL
24-

７
１�

０
０・
FAX
24-
７
１
７
０・publicity�

@
fukuchiyam

a.ac.jp

）

夜
久
野
銀
河
マ
ル
シ
ェ

時
６
月
24
日
㈯
10
時
～
15
時

所
道
の
駅「
農
匠
の
郷
や
く
の
」

内
ス
イ
ー
ツ
や
フ
ー
ド
、生
活
雑
貨
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
な
ど
様
々
な
お

店
が
出
店
。や
く
の
高
原
市
で
は
、

新
茶
の
販
売
や
花
・
野
菜
苗
の
交

換
会
も
実
施
。

問
夜
久
野
銀
河
マ
ル
シ
ェ
実
行
委

員
会（
夜
久
野
支
所
TEL
37-

１
１�

０
３・
FAX
37-

５
０
０
２
）

夏
休
み
水
道
施
設
見
学

時
７
月
29
日
㈯
９
時
～
12
時

所
上
下
水
道
部
庁
舎

内
普
段
何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
水

は
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
？

と
い
う
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上（
小
学
４
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

定
40
人（
先
着
順
）

申
６
月
20
日
㈫
８
時
30
分
か
ら
経

営
総
務
課（
TEL
22-

６
５
０
３・
FAX

22-

６
５
５
５
）へ
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

講
座
・
教
室

は
ば
た
き
セ
ミ
ナ
ー
第
１
講
座

時
６
月
19
日
㈪
13
時
30
分
～

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

テ「
あ
な
た
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
を
ど
の

よ
う
に
呼
ん
で
い
ま
す
か
？
～
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら
歴
史
的
背
景

を
ひ
も
解
く
～
」

講
今い

ま
井い

小こ

の
実み

さ
ん

他
手
話
通
訳・要
約
筆
記・６
か
月

～
未
就
学
児
を
対
象
に
無
料
の
保
育

ル
ー
ム
あ
り（
い
ず
れ
も
要
予
約
）

申
６
月
12
日
㈪
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
人
権
推
進
室（
TEL

24-

７
０
２
２・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー

時��

６
月
21
日
㈬

　
18
時
30
分
～
20
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ「
知
っ
て
ト
ク
す
る
！
働
く
女
性

の
お
金
と
貯
金
の
方
法
～
保
険・年

金・投
資・制
度
活
用
な
ど
～
」

講
加か

藤と
う

葉よ
う

子こ

さ
ん・渡わ

た
邉な

べ
有ゆ

う
子こ

さ
ん

（
㈱
マ
イ
ラ
イ
フ
エ
フ
ピ
ー
）

対
市
内
在
住・在
勤
の
女
性

申
６
月
14
日
㈬
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
人
権
推
進
室（
TEL
24�

-

７
０
２
２・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
７
月
３
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ内
木
箱
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
って
生

ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

紹
介

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

申
６
月
26
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
福

知
山
環
境
会
議
事
務
局（
エ
ネ
ル

ギ
ー・環
境
戦
略
課
TEL

48-

９
５
５
４・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

シリーズ

人権

　2023年４月１日から「福知山市人権尊重推進条例」と「第４次
福知山市人権施策推進計画」をスタートさせ、共に幸せを生きる
人権のまち福知山をいっそう強力に推進しています。この条例は、
等しく全ての人の人権が尊重される社会の実現をめざすものです。
また、計画では、条例の理念を実現するため、安心して相談し、
話し合える風土づくり（保護・救済）、互いに協力し合える関係づ
くり（協働・支援）、人権尊重意識の高揚と人材の育成（人権教育・
啓発）を３本柱として掲げています。
　その中でも保護・救済の分野に重点を置いて、人権侵害を受け
た人が安心して暮らし、自立に繋げていくために各種相談事業を
展開していきます。さらに、相談体制の充実、相談先のＰＲを行う
とともに安心して話し合える風土づくりを進めます。
　人権が尊重されるまちづくりを進めていくためには、市民・事業
者・市が協働で進めていくことが欠かせません。　　
　みんなで協力して人権が尊重される福知山をつくっていきましょ
う。

問人権推進室（ TEL24-7021・ FAX23-6537）

みんなでつくろう人権尊重のまち福知山！
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令和4年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

ありがとう　こころを変える　その言葉　　庵我小学校　6年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

人
権
推
進
施
設
で
の

貯
筋
体
操
教
室

内
椅
子
に
座
って
簡
単
に
で
き
る
体
操

定
各
会
場
20
人
程
度（
先
着
順・登

録
制
）

高
血
圧
な
る
ほ
ど
講
座

時�

７
月
６
日
㈭・13
日
㈭・27
日
㈭

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時

所
六
人
部
地
域
公
民
館

内
医
師
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
講

演
、我
が
家
の
味
噌
汁
塩
分
測
定
、

食
事
の
工
夫
や
運
動
実
践
な
ど

定
30
人

他
福
知
山
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
の
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
し
ま
す
。

申
６
月
30
日
㈮
ま
で
に
健
康
医

療
課（
TEL
23-

２
７
８
８
・
FAX
23-

５
９
９
８
）へ

屋
外
イ
ベ
ン
ト
等
防
火
安
全
講
習

時
６
月
24
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
屋
外
イ
ベ
ン
ト
主
催
者・担
当
者
、

露
店
な
ど
を
開
設
す
る
人

申
要
事
前
申
込
。詳
細
は
本
市
消

防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
消
防
署
予
防
課（
TEL
23-

５
１
１�

９・
FAX
22-

１
１
１
９
）

募
　
　
集

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
産
業
創
造

プ
ロ
グ
ラ
ム
出
願
受
付
開
始

内
起
業
や
企
業
内
起
業
な
ど
を
め

ざ
す
人
が
必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル

を
習
得
で
き
る
起
業
家
人
材
育
成

プ
ロ
グ
ラ
ム

期
６
月
30
日
㈮

問
福
知
山
公
立

大
学
北
近
畿
地

域
連
携
機
構（
TEL
24-

７
１
５
１・
FAX

24-

７
１
５
２
）

共
同
募
金(

赤
い
羽
根
・
歳
末
た

す
け
あ
い)

助
成
事
業

公
募
申
請
受
付
開
始

対
①
今
年
度
実
施
事
業
…
年
末・年

始
福
祉
活
動
、青
少
年
が
行
う
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
活
動

②
次
年
度
実
施
事
業
…
高
齢
者
福

祉
活
動
、障
害
者
福
祉
活
動
、児

童・青
少
年
福
祉
活
動
、課
題
の
あ

る
人
を
支
え
る
活
動
、住
民
全
般

の
福
祉
活
動

※
管
理
・
運
営
費
で
な
く
福
祉
事

業
に
直
接
活
用
す
る
も
の
に
限
る
。

※
助
成
金
の
使
途
が
明
確
で
あ
る

こ
と
。※
共
同
募
金
運
動
への
協
力

と
周
知
を
行
う
こ
と
。

申
所
定
の
申
請
書
を
社
協
に
提
出
。

申
請
書
は
社
協
の
窓
口
ま
た
は
社

協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

期
６
月
９
日
㈮
～
８
月
31
日
㈭

【
決
定
】10
月
～
11
月
に
審
査（
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）を
行
い
、12
月
に

交
付
を
決
定
。

【
交
付
時
期
】①
今
年
度
実
施
事

業
…
12
月
、②
次
年
度
実
施
事
業

…
令
和
６
年
６
月

問
共
同
募
金
事
務
局（
社
会
福
祉

協
議
会
TEL
25-

３
２
１
１・
FAX
24-

５
２
８
２
）そ 

の 

他

障
害
に
つ
い
て
の
理
解
啓
発

人
材
バ
ン
ク
講
師
派
遣

　
障
害
の
あ
る
人
な
ど
を
講
師
と

し
て
招
き
、研
修
会
を
実
施
し
ま
せ

ん
か
。学
校
や
企
業
、団
体
な
ど
に

講
師
の
派
遣
を
行
い
ま
す
。

　
当
事
者
の
体
験
談
や
、擬
似
体

験
な
ど
様
々
な
メ
ニュ
ー
が
あ
り
ま

す
。講
師
や
内
容
に
つ
い
て
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
メ
ニ
ュ
ー
の
例

・�視
覚
障
害
の
あ
る
人
の
体
験
談
、

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
、音
声
パ
ソ
コ
ン

使
用
体
験

・�聴
覚
障
害
の
あ
る
人
の
体
験
談
、

難
聴
疑
似
体
験
、手
話
学
習

・�肢
体
不
自
由
の
あ
る
人
の
体
験
談
、

車
椅
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、陸
上
競

技
、卓
球
バ
レ
ー
、ボ
ッ
チ
ャ

・�要
約
筆
記
体
験

・�点
字
体
験

・�あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
に
つ
い
て

申
所
定
の
依
頼
書
を
障
害
者
福
祉 

課（
TEL
22-

７
０
１
７・
FAX
22-

９
０
７�

３
）へ
提
出

京
都
府
畜
産
人
材
育
成
研
修

令
和
５
年
度
募
集

　
京
都
府
畜
産
セ
ン
タ
ー
で
は
、府

内
で
畜
産（
酪
農・肉
牛
）に
従
事
す

る
意
欲
が
あ
る
研
修
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。後
継
者
や
畜
産
経
営
を

め
ざ
す
人
に
も
最
適
な
研
修
で
す
。

研
修
期
間
／
令
和
５
年
度
中
に
随

時
開
始
で
き
、期
間
は
原
則
２
年
間

（
応
相
談
）

問
京
都
府
畜
産
セ
ン
タ
ー（
TEL
47-

０
３
０
１・
FAX
48-

０
７
２
２
）

会　場 南佳屋野児童館 堀会館 下六人部会館 旭が丘教育集会所 きらめき館 さわやか館

日　程
6月26日㈪

以後12月まで
第2・4月曜日

7月11日㈫
以後12月まで
第2・4火曜日

6月28日㈬
以後12月まで
第2・4水曜日

6月15日㈭
以後3月まで
第3木曜日

6月15日㈭
以後3月まで
第3木曜日

6月 8 日㈭
以後3月まで
第2木曜日

時　間 10時30分〜11時30分 13時30分〜
回　数 12回 10回

申込先 TEL･ FAX
27-6009

TEL･ FAX
23-3927

TEL･ FAX
27-0194

TEL･ FAX
23-3549

（丘児童センター）

TEL･ FAX
37-1311

TEL･ FAX
38-0328

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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令和4年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

いろんな気持ち　なかまがいれば　わかり合える　　上川口小学校　4 年生

広
告

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
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●休日当番医（7月）
内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

2日
（日）

9日
（日）

16日
（日）

17日
（月祝）

23日
（日）

30日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00 〜 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。
　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00 〜 24：00 9日
（日）

17日
（月祝）

30日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00 〜 24：00 2日
（日）

16日
（日）

23日
（日）

令和4年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

繋げよう　優しさのリレー　永遠に　　遷喬小学校　6年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

リサイクルプラザ
体験教室

時 各教室とも13時〜15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 6月22日㈭８時30分から各教室の
　前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴

7月

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

3日㈪ ガラス教室
オリジナルのトンボ玉（大1個、小2個）
を作ろう
※バーナーを使います。※ 中学生以上が対象です。

6人 500円
（税込）

5日㈬ 布教室
折りたたむことができる底まち付（縦
約38cm幅約32㎝）のエコバッグを作
ろう※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

7日㈮ 布教室
足元さわやかな布ぞうりを作ろう
※ バスタオルがあれば、1枚分を丈150cm幅3cmに裁断

してお持ちください。
6人 300円

（税込）

10日㈪ 布教室 日よけに適したガーデニング帽子を作ろう
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

14日㈮ 布教室 日よけに適したガーデニング帽子を作ろう
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

19日㈬ 布教室 布うを使ってツバ付タイプの素敵な
帽子を作ろう※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

24日㈪ 布教室 帯地でバッグ（まち付き縦約30cm幅
約30㎝）を作ろう※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

27日㈭ 布教室
新メニュー

オリジナルの素敵なベスト（単衣）を作ろう
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

今月の
テーマ「スプレー缶はどうやって処分するの？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！
ビンちゃん  最近は例年よりも暑いなぁ。

カンちゃん  暑いけど、これからの季節は蚊にはようけ刺さ
れるし、汗もかいて大変やわ。

ビンちゃん  虫除けスプレーとか、制汗スプレーとか冷却ス
プレーを使ったらよいやん。

カンちゃん  使ったら、そのスプレー缶の処分は、どうした
らええんやろなぁ？

ビンちゃん  スプレー缶だけを集めて、中身の見える袋に入
れて空き缶の収集日に出すんや。

カンちゃん  燃やさないごみの指定袋に入れたらあかんの？

ビンちゃん  それは絶対にアカンわ。燃やさないごみの指定

袋に、ガスが残ったままのスプレー缶があった
ら、そのガスが、何かの火種で爆発したり、
火災になったりするんやで。

カンちゃん  それは怖いな。事故とかあったら大変やな。

ビンちゃん  今年の３月には、燃やさないごみ袋の中に入っ
てたスプレー缶が原因で、ごみ収集車から出
火したんや！収集中に火災が発生したら、収集
作業員や通行人、付近の住宅を巻き込んで危
険なことになるかもしれんのや！そんなことを
防ぐためにもちゃんと分別しよな。

カンちゃん  分別せんなんのにはちゃんと理由があるんや
な。了解！

納 付 の お 知 ら せ

4月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

75,580人

36,764世帯

（前年同月比　-566）

（前年同月比  +203）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,772人（12.93％）
42,916人（56.78％）
22,892人（30.29％）
12,761人（16.88％））

納期限日 ６月30日 ( 金 )

◇ 国民健康保険料・介護保険料 1 期
◇ 市府民税 1 期

（いずれも普通徴収分）

■ 保険年金課国保係 ( TEL 24-7019)
■ 高齢者福祉課介護保険係 ( TEL 24-7013)
■ 税務課市民税係（ TEL 24-7024）
■ 代表ファクス（ FAX 23-6537）

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

①夏休み読書感想文おたすけ隊
　と き 7月9日㈰ 10：30〜
　ところ 中央館　2階研修室
　対象 小学生と保護者

②夏休み自由研究おたすけ隊
　と き 7月23日㈰ 10：00〜15：00
　ところ 三和分館
　対象 小学生と保護者

③夏のおはなし会スペシャル
　と き 7月29日㈯ 13：30〜
　ところ 中央館　2階研修室
　対象 幼児〜小学校低学年

詳細は下記のイベント欄をご覧ください！
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6 月のおすすめ図書
展示テーマ 本でであう いろんな生き物

世
せ

界
か い

の奇
き

妙
みょう

な生
い

き物
も の

図
ず

鑑
か ん

ジャンル＝動
ど う

物
ぶ つ

著
ち ょ

＝サー・ピルキントン＝スマイズ（エクスナレッジ）

無
む

脊
せき

椎
つい

動
どう

物
ぶつ

から魚類、両生類、爬
は

虫
ちゅう

類
るい

、鳥類、
哺
ほ

乳
にゅう

類
るい

まで、世界の奇妙な生き物をユーモア
たっぷりに解説した図鑑。

街
まち

なか葉
は

めくり虫
むし

さんぽ
ジャンル＝昆

こ ん

虫
ちゅう

著
ち ょ

＝とよさき　かんじ（ベレ出
しゅっ

版
ぱ ん

）

街なかの植物に集まる様々な虫を季節ごとに紹
介。植物と虫の暮らしを楽しく学んで、葉めく
り虫さんぽに出かけてみませんか。

7 オ
ー
ち
ゃ
ん

◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL ・FAX：56-1017連絡先

中央館のイベントが
ネットで予約

できるようになったよ！
おはなし会 講座

もうすぐ夏休み
～イベントのご案内～

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申 込 開 始 日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 6日㈭ 10：30 〜 4か月児〜

 8か月児 絵本の読みきかせ・わらべう
たなど（15分程度） 予約不要えほんのへや

【わかばクラス】 6日㈭ 11：00 〜 9か月児〜
 １歳6か月児

おはなしのひろば 19日㈬ 10：30 〜 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程
度） 予約不要

ブックスタートボランティ
アによる読みきかせ体験 27日㈭

①10：30 〜
②11：00 〜
③11：30 〜

4か月児〜 2歳
ブックスタートボランティア「いない 
いないばあ」さんによる絵本の読み
きかせなど（入替制、10分程度）

6月30日㈮10:00 〜
各回3組まで

夏休み読書感想文
おたすけ隊 9日㈰ 10：30 〜 小学生と保護者 夏の課題図書を中心とした本

の紹介など
6月9日㈮10：00 〜

30人まで
夏のおはなし会

スペシャル 29日㈯ 13：30 〜 幼児〜
 小学校低学年 人形劇（30分程度） 7月15日㈯10：00 〜

30人まで
三　和
分　館

夏休み自由研究
おたすけ隊 23日㈰ 10：30 〜

15：00 〜 小学生と保護者 夏休みの自由研究相談会 ７月9日㈰10：00 〜
10組まで

夜久野
分　館

大人のための
おはなし会 1日㈯ 10：30 〜 高校生以上 昔話の語りなど（1時間程度） 6月17日㈯10：00 〜

15名まで
夏のおはなし会

スペシャル 23日㈰ 10：30 〜 幼児〜
 小学校低学年

絵本の読みきかせ・ふれあい
あそびなど（1時間程度）

7月9日㈰10：00 〜
10組まで

大　江
分　館

夏のおはなし会
スペシャル 20日㈭ 10：30 〜 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあい

あそびなど（30分程度）
7月6日㈭10：00 〜

8組まで
※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。
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7月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 24日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈪

9：00〜12：00
大江町総合会館

14日㈮ 三和支所
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 6日㈭・20日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

女性弁護士による
女性法律相談

26日㈬ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着４人（初めての人を優先）。一人45分。

男性のための電話相談 19日㈬ 17：30〜19：00 電話相談
※前日までに要予約。一人30分。　

健
康

定例健康相談
栄養相談

11日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
12日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
18日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
25日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談
25日㈫ 13：30〜15：30 中丹西保健所

要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福
祉

身体障害者相談 2日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

身体障害者巡回相談
27日㈭ 13：00〜15：00

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 12日㈬・26日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

きこえの相談会
28日㈮ 13：00〜15：30 夜久野ふれあいプラザ 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459

要予約／前週金曜日までに電話・ＦＡＸで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

ふれあい福祉相談 7日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

6日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　　

子
育
て

親と子の健康相談 12日㈬ 10：00〜11：00 大江支所内・大江子育て支援センター
子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-7011

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
農地・農政相談 10日㈪ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 21日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 19日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 13日㈭・27日㈭ 9：00〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈪
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈮ 三和町農業振興センター 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
26日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 13日㈭
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 27日㈭

弁護士法律相談
14日㈮・28日㈮ 12：30〜16：30
要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談
14日㈮・28日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会

※2日前までに
　要予約
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郷土愛を育む公開講演会を開催
　福知山ロータリークラブでは、郷土
愛を育む様々な取り組みを行っていま
す。令和4年6月19日に厚生会館で「逆
説の日本史」で知られる作家・井

い

沢
ざわ

元
もと

彦
ひこ

さんを講師に迎え「逆説の日本史 明
智光秀公編」と題して公開講演会を開
催しました。NHK大河ドラマ「麒麟が
くる」が放送されたこともあり、市内で

も明智光秀への関心が高まる中、大勢の市民の皆さんにご
来場いただき、より一層、福知山への理解を深めていただけ
たのではないかと思います。
　今年度も郷土愛を育む活
動として新たな取り組みを
考えています。

京都のエッセンスを抽出した100％
自然素材のアロマオイルでSDGsに貢献
　株式会社アルヴェアーレでは、精油とぶどうづくりを通じ
てＳＤＧｓに貢献しています。
　荒れ果てた山林を整備し、間伐した樹木を素材として使用
することにより里山として再生させ、蒸留にはワサビ栽培に
使用されていた沢水を使用しています。間伐材や山地廃材を
燃料として使い、精油の抽出後に
残る廃棄物はぶどう栽培の堆肥と
して使用することにより、廃棄や搬
出に係る燃料や排気ガスを削減し
てワンストップでの循環型生産方
式に取り組んでいます。

働きやすい職場環境の実現をめざして
　株式会社オフィス 102 では、働きやすい職場環境を実現す
る取り組みとして健康経営を推進しています。
　社員全員の健康診断の実施とその後の継続的なフォローや、
掲示物を用いた健康への意識喚起を行っています。有給休暇
の計画的取得や育児休暇の積極的な取得にも取り組んでおり、
実際に男性職員による育児休暇の取得実績もあります。健康
経営アドバイザーを招き、社員の悩みの聞き取りや健康セミナー
なども実施しています。
　その他にも、新人教育や技能継承に向けた人材育成の実施、
外部講師を招いた働きやすい雰囲気の構築のためのセミナーの
開催、差別やハラスメント防止を
徹底しお互いの人格を尊重し合う
働きやすい職場環境をめざした取
り組みを行っています。

「捨てる」から「生かす」次世代の循環型社会へ
　株式会社スリーエスは、廃棄物を燃
料とした熱分解装置を開発しています。
この装置は小規模な発電装置として、
再エネ・カーボンニュートラルの社会づ
くりに貢献していきます。また、プラス
チックの資源循環の促進をめざしたプ
ラスチック資源循環法などの法律に基
づく環境への配慮やエネルギーの高騰
問題などに対し、他社に委ねるのでは
なく、自らの力でリサイクルやエネルギー供給ができるような
仕組みを考え提案を行っています。
　大都市一極集中型の社会から地方こそが安心して住めて、
社会活動が活性化するようにしていきた
いと願い活動しています。

福知山市SDGsパートナー、募集中！
　福知山市のSDGsパートナー制度の登録団体・企業の取り
組みなどを紹介していきます。
　パートナーの募集は随時行っています。詳細は市ホーム
ページでご確認ください。
問エネルギー・環境戦略課（ TEL48-9554・FAX23-6537）

地域に関する奉仕事業×ＳＤＧｓで、
郷土愛を育む

資源の有効活用×ＳＤＧｓで、
廃棄物０

人材育成×ＳＤＧｓで、
もっと働きやすく

廃棄物処理×ＳＤＧｓで、
持続可能な社会づくりに貢献

福知山ロータリークラブ

株式会社アルヴェアーレ 株式会社オフィス102

株式会社スリーエス

ukuchiyama
ournalSDGsF J Vol.13

SDGs パートナー団体・企業の取り組みなどを紹介します

掲載内容に関するお問い合わせは、それぞれの団体・企業にお願いします。

団体
ホームページ
はこちら　→

企業
ホームページ
はこちら　→

企業
ホームページ
はこちら　→

企業
ホームページ
はこちら　→
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行
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福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「猪崎出土銭」
福知山市教育委員会所蔵

　
鎌
倉
時
代
の
十
三
世
紀
後
半
か
ら
室
町
時
代
の
十
六
世
紀

中
期
に
か
け
て
、
大
量
の
銅
銭
を
地
中
に
埋
め
る
例
が
全
国
的

に
み
ら
れ
ま
す
。
考
古
学
界
で
は
、
こ
れ
ら
を
備
蓄
銭
や
埋
蔵

銭
さ
ら
に
は
埋
納
銭
と
称
し
、
量
的
に
は
千
枚
以
上
の一括
出

土
銭
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
今
年
３
月
、
猪
崎
か
ら
出
土
し
た
大
量
の
銅
銭
が
個
人
の

方
か
ら
本
教
育
委
員
会
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た

銅
銭
の
枚
数
は
な
ん
と
２
万
２
８
４
３
枚
。
こ
れ
ら
大
量
の
銅

銭
は
、
明
治
25
年
（
１
８
９
２
）、
土
取
中
に
偶
然
発
見
さ
れ

た
も
の
で
、
丹
波
焼
の
甕か

め

の
中
に
納
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
判

読
で
き
た
銭
名
は
51
種
類
で
、
最
も
新
し
い
銅
銭
が
中
国
南

宋
の
咸か

ん

淳じ
ゅ
ん

元げ
ん

寶ぽ
う

（
初
鋳
年
は
１
２
６
５
年
）
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

13
世
紀
後
半
か
ら
14
世
紀
に
か
け
て
埋
納
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
２
万
枚
を
超
え
る
出
土
量
は
全
国
的
に
み
て
も
珍
し
く
、
な

ぜ
猪
崎
の
地
に
埋
め
ら
れ
た
の
か
は
非
常
に
興
味
深
い
こ
と
で

す
。
一般
的
に
大
量
出
土
銭
は
工
事
な
ど
で
偶
然
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
正
確
な
調
査
事
例
も
少
な
い
た
め
、
埋
め
ら
れ

た
目
的
に
つ
い
て
は
「
万
一
に
備
え
た
備
蓄
の
た
め
の
銭
」、

も
し
く
は
「
呪
術
的
な
埋
納
銭
」
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、

猪
崎
の
場
合
も
偶
然
発
見
さ
れ
た
た
め
、
そ
の
目
的
は
よ
く
分

か
って
い
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
の
時
代
に
は
す
で
に
福
知
山
で
貨
幣

経
済
が
浸
透
し
て
い
た
様
子
が
う
か
が
え
る
と
と
も
に
、
大
量

の
銅
銭
を
所
有
す
る
こ
と
が
で
き
た
猪
崎
近
辺
の
有
力
者
に

よ
っ
て
こ
れ
ら
の
銅
銭
が
埋
め
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、
当

地
方
の
中
世
の
歴
史
を
考
え
る
う
え
で
貴
重
な
資
料
で
す
。

　
本
資
料
は
、
現
在
、
福
知
山
城
天
守
閣
で
展
示
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

（
�TEL 

24
-
7
0
6
5
・
�FAX 

23
-
6
5
3
7
）

（編集後記）

　今月号の特集は「地域と守る命」。
誰ひとり取り残さない防災の実現に向
けた地域の取り組みを紹介しています。
特集を作成しながら、自分自身の地
域とのつながりについて考えていると、
小さい頃は、学校からの帰り道や公園
で遊んでいるときに近所のおばあちゃ
んが声をかけてくれたり、家に帰ると
野菜やお菓子を持ってきてくれたりと、
地域の人たちとの関わりの中で育って
きたことを思い出しました。実家を離
れた今では昔のように毎日顔を合わせ
ることはありませんが、名前を聞くと
顔が浮かび、祭りなどで会ったら言葉
を交わす関係性がこれからも長く続い
ていくことが、もしもの時の助け合い
に役立つのかなと思います。／ 6月は
いよいよ出水期。地震などと違い、台
風や水害は天気予報などで事前に備
えることができる災害です。もしも明
日大雨が降ったら、いつ、だれと、ど
のように避難するのかを考えることも、
ひとつの防災。荒木自治会の取り組み
などを参考に、今できることから始め
てみませんか。　　　　　　　（小谷）

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

▲  

クイズ　6ページを読んで、下の○○○○○に入る言葉をお答えください。

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

5月号のクイズの答えは「水平」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲

 アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲

 応募方法　6月29日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報6月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報6月号クイズ」としてください。

ク イ ズ ＆
アンケート

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

あなたの命を守る個別避難計画
「災害時○○○○○」を作成します

銅銭が納められていた
丹波焼の甕

出土した銅銭の一部


