
【問い合わせ先】 

健康医療課  ＴＥＬ：２３－２７８８  ＦＡＸ：２３－５９９８ 

    

     

 

 

 

 

 

日本1周ウォーキング　申込書

　　福知山市

電話番号：　　　　　（　　　　　　）

氏　　名： 生年月日：　　　年　　　月　　　日 男　・　女

住　　所：〒

あなたも 

『日本 1 周ウォーキング』に 

チャレンジしませんか？ 

 

福知山市健康医療課では を募集

しています。日本 1 周地図を使って全国を周りましょう。
 

 

                 日本 1 周にかかる歩数は 

『14,766,000歩!!』 

毎日歩いても完歩に数年かかる 

BIG チャレンジです！！ 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊チャレンジ希望者は来所または電話・FAX・Webでお申込みください。 

      ＊チャレンジ状況を４か月に 1 回、アンケートで確認しますので 

       ご協力ください。 

      ＊日本 1 周達成者には KENPOSポイントを付与します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

参加者には旅行した気分に 

なれるオリジナル地図と 

缶バッチをプレゼント！ 
 

インターネットでの 
申込みはこちら 

（缶バッチ） 

＊職員確認欄   受付日（  /  ）  ファイル・バッジ（  ）   転記（  ）   入力（  ） 

 


