
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 
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今
こん

年
ねん

度
ど

も昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き金時
きんとき

にんじんやえび芋
いも

、壬
み

生
ぶ

菜
な

、黒
くろ

大
だい

豆
ず

、黒
くろ

大
だい

豆
ず

枝
えだ

豆
まめ

などの京
きょう

野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。いつ出
で

てくるのか、献
こん

立
だて

表
ひょう

をチェッ

クしましょう。 

また、給
きゅう

食
しょく

によく使
し

用
よう

されるにんじんや玉
たま

ねぎ、 

キャベツ、白
はく

菜
さい

などの一
いっ

般
ぱん

的
てき

な野
や

菜
さい

も昨
さく

年
ねん

度
ど

より 

地
じ

場
ば

産
さん

の野
や

菜
さい

をたくさん使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。 

そして、今
こん

年
ねん

度
ど

は新
あら

たに「しいたけ」を使
し

用
よう

します！！ 

地
じ

元
もと

の農
のう

家
か

さんに感
かん

謝
しゃ

しながら、味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

小
しょう

学
がっ

校
こう

では低
てい

学
がく

年
ねん

から中
ちゅう

学
がく

年
ねん

、高学年
こうがくねん

になるタイミ

ングで少
すこ

しずつ給
きゅう

食
しょく

の量
りょう

が増
ふ

えていきます。 

このようにして、それぞれの学
がく

年
ねん

に合
あ

わせたエネルギ

ーや栄
えい

養
よう

素
そ

をとれるようにしています。 

成
せい

長
ちょう

に合
あ

わせて食
た

べられる量
りょう

も増
ふ

えていくので、少
すこ

しずつがんばって食
た

べましょう。 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。いよいよ新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの心
しん

身
しん

の発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて

作
つく

られています。また、給
きゅう

食
しょく

はただ単
たん

に栄養
えいよう

をとるだけでなく、食
しょく

事
じ

の

大
たい

切
せつ

さや食
しょく

事
じ

のマナー、食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

などについて学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

にもな

ります。 

今
こん

年
ねん

度
ど

もみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるために、給 食
きゅうしょく

センターから

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

とともに、「食
しょく

」に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

していきます。 

 

 
〇健康

けんこう

なからだと成
せい

長
ちょう

を支
ささ

える給
きゅう

食
しょく

〇 
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんに必要
ひつよう

なエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

がしっかりとれる大切
たいせつ

な一食
いっしょく

です。 

【 主
しゅ

食
しょく

  】 

米飯
べいはん

には、福
ふく

知
ち

山
やま

産
さん

コシヒカリを使
し

用
よう

しています。白
しろ

ご飯
はん

の他
ほか

に、

麦
むぎ

ご飯
はん

やわかめご飯
はん

などの混
ま

ぜご飯
はん

も出
で

ます。 

また、木
もく

曜
よう

日
び

には、週
しゅう

ごとにいろいろな種
しゅ

類
るい

のパンが出
で

ます。 

  主
おも

に炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

をとることができ、体
からだ

のエネルギー源
げん

になります。 

【 副
ふく

食
しょく

（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

） 】 

おかずは、肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、野
や

菜
さい

、きのこ、海藻
かいそう

、豆
まめ

、果物
くだもの

などいろいろな食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

し、

バランスよく栄養
えいよう

がとれるように工
く

夫
ふう

しています。また、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

場
ば

産
さん

の野
や

菜
さい

も多
おお

く使
し

用
よう

するようにしています。 

主
おも

にたんぱく質
しつ

や脂
し

質
しつ

、ビタミン、無
む

機
き

質
しつ

をとることができます。 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

 】 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、毎
まい

日
にち

出
で

ます。 

主
おも

にたんぱく質
しつ

やカルシウムをとることができます。カルシウムは、成
せい

長
ちょう

期
き

に大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

の一
ひと

つです。 

〇小
しょう

学
が く

生
せい

は、低学年
ていが くねん

・中
ちゅう

学
が く

年
ねん

・高
こ う

学
が く

年
ねん

で 

給食
きゅうしょく

の量
りょう

が変
か

わります！ 

〇給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よ う

予
よ

定
て い

の 

地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶつ

を紹
しょう

介
かい

！ 

〇しいたけ 

 １１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で、福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

内
ない

で生
せい

産
さん

さ

れた生
なま

しいたけを使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。 

 給 食
きゅうしょく

では、「菌
きん

床
しょう

しいたけ」と呼
よ

ばれ

る、菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

された生
なま

しいたけを使
し

用
よう

す

る予
よ

定
てい

です。 


