
                          

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 
 

 

  

  

  

苔 玉 つ く り 教 室 

＜日程＞ 

11/18 土曜日  

午前 10 時～11 時半 

＜定 員＞12 人 

＜場 所＞ミライト中六 
※材料費として 

1000 円程度必要です

 
 

 

 

   福知山市立六
む

人
と

部
べ

地域公民館           
        申し込み・お問い合わせ ２７－２００６  

 

 
＜受付時間＞ 午前８時３０分～午後９時 

 

＜休 館 日＞ 毎週火曜日･年末年始･国民の祝日 ↓市立公民館講座申込 URL 
https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/site/kyouiku/list218-878.html 

 

リラックスヨガ教室 

＜日程＞  

5/20・5/27 

6/3 ・ 6/10 

土曜日 計 4 回 

午後 1 時半～3 時 

 

＜定 員＞12 人 
 

 

 

※講座申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。 

※会場は六人部地域公民館内です。(苔玉つくり教室・みそ作り教室は会場を変更します。) 

※申込み〆切の無い講座は、開始日１ヶ月前が〆切日になります。 

※和太鼓体験教室の会場についてはお申込み後にご連絡させて頂きます。 

 

 

楽 し い陶芸教室 

＜日程＞ 

6/4・7/2・8/6 

日曜日 計 3 回 

午後 1時半～3時半 

＜定 員＞ 8 人 
 

※毎回材料費として 

1,500 円必要です。 

和太鼓体験教室 

＜日程＞  

11/4 土曜日 

午前9時半～11時半 

＜定 員＞15 人 

 
日本の文化を体験しよう 

お子様からシニアの方ま

でどなたでも参加いただ

けます。 

 

 

かんたんエアロ教室 

＜日程＞  

6/ 5  ・ 6/12 

6/19 ・ 6/26 

月曜日 計 4 回 

午後 7 時～8 時半 

 

＜定 員＞12 人 
 

みそ作り教室 
＜日程＞  

１/20 土曜日 

午後 1 時～２時半 

＜定 員＞12 人 

＜場 所＞ミライト中六 
※材料費として 1,600 円

程度必要です。 

人気の自然発酵食品 

 

 

初心者の 

パ ソ コ ン 教 室 

＜日程＞  

6/2・6/9・6/16 

6/23・6/30・7/7 

金曜日 計 6 回 

午後 1 時半～3 時  

＜定 員＞ 10 人 
 

※ﾊﾟｿｺﾝをご持参ください 

令和 5年度 

 

 

 

壁掛け式の寄せ植え 
＜日程＞ 

5/27 土曜日 

午前 10 時～11 時半 

＜定 員＞12 人 
 

※材料費として 4,000

円程度必要です。 

 

ハンギング 

バスケット教室 
 

 

夏 休 み チ ャ レ ン ジ 教 室 

＜日程＞ 

7/29 土曜日 

午前 10 時～11 時半   

＜定 員＞ 10 人 【小学生対象】 

一部 身体を使って楽しく運動しよう 

二部 スイーツを作ってみよう 
※材料費として 500 円程度必要です 

バランスボール教室 

＜日程＞ 

7/  1・7/ 8 

7/15・7/2２ 

土曜日 計 4 回 

午後 1 時半～2 時半 
 ※22 日のみ午前中 

《９時半～１0 時半》  

＜定 員＞ 10 人 

※ボールの貸出有り 

（1 回 300 円） 

 

 

ノルディックウォーク 

体験教室 
＜日程＞  

10/21 土曜日 

午前 10 時～11 時半 

＜定 員＞20 人 

 

※ｽﾃｯｨｸ貸出有り 
上六人部地域の秋を 

楽しみながら歩こう！ 

受付開始は 

４月２０日から 

↑ Web の 

申し込みは↓ 

https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/site/kyouiku/list218-878.html

