
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操１・２・３ 
＜日程＞ 毎月第１・第３木曜日 

       ( 5 月～３月 ) 

  午後２時００分～3 時０0 分 

＜定員＞ 30 人 

 簡単な運動で健康な体つくり。 

楽しい交流もできます。 

 

草木染教室 
＜日程＞ 8/5（土）（子ども可） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

＜定員＞ 10 人 

●材料費必要 

野山の植物で染まる自然の色を 

楽しむ。 

和菓子を作ろう❣ 
＜日程＞ 11/5（日） 

    午前 9 時 30 分～１１時３０分 

＜定員＞ １０人 

    ●材料費必要 

驚くほど簡単にできる 

和菓子を習う。 

スマホ講座 
＜日程＞ ① 5/13（土） 

⓶ 5/20（土） 

③ 5/27（土） 

① LINE あれこれ（便利機能を知ろう） 

⓶③メルカリあれこれ 

（メルカリ登録・概要・出品してみよう） 

午後１時３０分～３時３０分 

＜定員＞ ①15 人 ⓶③15 人 

「ケータイの達人」が皆さんのお悩みを

解決します。 

※申込締切日は、5/10（水） 

 

初心者のパソコン教室 
＜日程＞ 8/9. 8/23. 8/30（水） 

3 回シリーズ 

午後１時３０分～3 時 30 分 

〔パソコン必要〕 

＜定員＞ １５人  

夏休みの思い出をフォトブックに

します。親切、丁寧にじっくりと学ぶ

ことができます。 

 

 
いろりばた～温故知新～ 

＜日程＞ 12/9（土）    

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

＜定員＞ 15 人 

日本の伝統文化のわら細工を学

ぶ。 

 

  居酒屋さんのスモーク講座 
＜日程＞ ６月予定（４月中には決定、日曜日開催） 

午後１時 30 分～３時 30 分 

＜定員＞ 10 人   

●材料費必要 

 簡単な道具を使った燻製作りを教わり、 

居酒屋さんの小料理も作ってみよう。 

※申込締切日は、5/21（日） 

 

初めてのドローン講座 
＜日程＞ 6/24．7/1・8（土）    

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

＜定員＞ １0 人( 親子での参加も可 ) 

３回とも参加できる方 

  ※ドローンは貸出します。 

とりあえず体験が大事。 

親切な操作指導で 

マスター可能。 

  サツマイモ掘りとお菓子作り 

＜日程＞ 10/22（日）雨天の場合は、お菓子作りのみ 

午前９時３０分～１１時３０分 

＜定員＞ 親子１０組 

 ●材料費必要 

サツマイモの収穫と、 

サツマイモを使ったお菓子作り 

福知山市立北陵地域公民館 
申し込み・お問い合わせ ３６－０５４３ 

＜受付時間＞ 午前８時３０分～午後５時   

     ＜休 館 日＞ 毎週火曜日・国民の祝日・年末年始 
 

ソーセージを作ろう❣ 
＜日程＞ 10/14（土）一般 

10/28（土）親子 

午後１時 30 分～3 時 30 分 

＜定員＞ 10 人（10 組） 

    ●材料費必要  

ソーセージってどんなふうに 

作れるの❓体験してみよう❣ 

R5 

中国家 常
ジャーチャン

菜
ツァイ

（家庭料理） 

＜日程＞ ９/17（日）     

午前９時３０分～１１時３０分 

＜定員＞ 10 人（親子参加可） 

 ●材料費必要 

中国家庭でよく作られるお惣菜を学

びながら、国際交流を楽しむ。 

 

Web 申込み、最新情報は 

こちらから 

 https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/site/kyouiku/list218-878.html 

 

●申込受付開始は、 4/２０（木）より。 

●申込締切日は、講座当日 1 ヶ月前とします。 

●全講座、抽選とさせていただきます。 

 

https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/site/kyouiku/list218-878.html

