
令和５年１月 献　　　立　　　表

黄：エネルギーのもとになる 赤：体をつくるもとになる 緑：体の調子を整えるもの 調味料他
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献　　立　　名 材料名（昼食・午後間食）

 牛乳
★さつまきな粉

片栗粉、ご
ま、油、砂糖、
米

牛乳、鯖、かま
ぼこ

福知山市福祉保健部子ども政策室

間食午前（乳児のみ）
行　　事

間食午後（★手作り）

マーボー豆腐
大根サラダ

鯖の竜田揚げ
ごま酢和え

白菜、みかん、も
やし、生姜

酢、しょう
ゆ、酒、食
塩

さつまいも、砂
糖、油、ごま油、
片栗粉、米

豆腐、豚ひき肉、
ツナ水煮缶、き
な粉、みそ

大根、人参、青梗菜、
玉ねぎ、水菜、椎茸、
にんにく、生姜

しょうゆ、
酢、酒、食
塩

ホットケーキ
粉、グラニュー
糖、油、片栗粉、
うどん

かつお節、豚
肉、油揚げ、煮
干し

りんご、玉ねぎ、バナ
ナ、ねぎ、人参、椎
茸、えのきたけ、オレ
ンジジュース

しょうゆ、み
りん、食塩、
カレー粉

 牛乳
★オレンジバナナボール

きのこカレーうどん

じゃがいも、
米、春雨、砂
糖

鶏肉、高野豆腐、か
つお節、昆布、煮干
し、カットわかめ、味
付けのり、青のり

玉ねぎ、みかん、人
参、きゅうり、コーン
缶、グリンピース、干
椎茸

しょうゆ、
酢、みりん、
食塩、天か
す

 牛乳
★たぬきおにぎり高野豆腐の煮物

春雨の酢の物

じゃがいも、マ
ヨネーズ、片栗
粉、砂糖、油、米

牛乳、豚ひき
肉、木綿豆腐、
牛ひき肉

玉ねぎ、きゅう
り、人参、コーン
缶

ケチャップ、
ウスター
ソース、食
塩、こしょう

 牛乳
牛乳
クラッカーポテトサラダ

パン 牛乳

豆乳と野菜のキッシュ
フランスパン、さつ
まいも、バター、食
パン、グラニュー糖、
砂糖、油、米

卵、豆乳、ベー
コン、とろける
チーズ

みかん、ブロッコ
リー、玉ねぎ、りん
ご、トマト、ピーマン、
コーン缶

酢、コンソメ、
薄口しょう
ゆ、食塩、こ
しょう

いわしのかば焼き
里芋、片栗粉、
油、ごま、砂
糖、米

牛乳、かつお
節、いわし、み
そ、油揚げ

バナナ、大根、白
菜、人参、ねぎ、
生姜

みりん、
酒、しょう
ゆ

 牛乳

 牛乳

 牛乳
牛乳
米菓子

牛乳
菓子

★ラスク

田作り（幼児１人分）
田作り（幼児１人分）★材料と作り方


