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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい にち

つきます

11

（水）

さんしょくどん（ごはん）

きんときにんじんのこうはくなます

えびいものぞうに

607 1.3
ぎゅうにゅう　とりひきにく　ぶたにく

あぶらあげ　みそ　しろみそ

ごはん　こめあぶら　さとう

しらたまだんご　えびいも

たまねぎ　とうもろこし　しょうが　にんじん

だいこん　きんときにんじん　ゆず

ねぎ　　はくさい　ほうれんそう

12

(木)

コッペパン　　ポークビーンズ　　　㋜

バンバンジーふうサラダ

こめこのタルト（とうにゅうプリン）

703 2.5
ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とうにゅう

とりささみ

コッペパン（きかく）　じゃがいも

こめあぶら　さとう　ねりごま　いりごま

こめこのタルト（とうにゅうプリン）

たまねぎ　にんじん　トマト　キャベツ

13

(金)

●まるごとふくちやまのひ

ごはん　　あじのおろしソース

みずなのごまあえ　くろまめとえびいものにもの

687 1.7
ぎゅうにゅう　あじ　とりにく　くろまめ

やきどうふ　がんもどき

ごはん　でんぷん　こめこ　こめあぶら

さとう　いりごま　すりごま　えびいも

だいこん　はくさい　みずな　にんじん

きんときにんじん　こんにゃく　ごぼう

16

(月)

ごはん　　はっぽうさい

しゅうまい　　きりぼしだいこんのナムル
618 2.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ

しゅうまい

ごはん　こめあぶら　さとう　でんぷん

ごまあぶら

はくさい　にんじん　ほししいたけ

たまねぎ　たけのこ　こまつな

きりぼしだいこん　キャベツ

17

(火)

カレーライス（ごはん）　　　㋜

オニオンドレッシングサラダ　　こざかな

◆カル秀メニュー

613 1.8
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　こざかな ごはん　こめあぶら　じゃがいも

カレールウ　オニオンドレッシング

にんじん　たまねぎ　キャベツ　みずな

18

(水)

●ほっかいどう・とうほくちほうのひ

ごはん　　たらのザンギ

いかにんじん　　けのじる

613 2.4
ぎゅうにゅう　たら　さきいか　とりにく

とうふ　みそ

ごはん　こめこ　でんぷん　さとう

こめあぶら　じゃがいも

しょうが　にんにく　にんじん　ごぼう

だいこん　ねぎ

19

(木)

こくとうパン　　デミグラスソースハンバーグ

コールスロー　　かぶのポトフ
656 2.6

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　ぶたにく こくとうパン　さとう　ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも

キャベツ　みずな　とうもろこし　にんじん

たまねぎ　かぶ　はくさい

20

(金)

●かんとうちほうのひ

ごはん　　ゼリーフライ

かんぴょうのごまずあえ　　ごじる

589 2.0
ぎゅうにゅう　まぐろみずに　あぶらあげ

だいずペースト　とりにく　みそ

ごはん　ゼリーフライ　こめあぶら　さとう

いりごま　すりごま

かんぴょう　にんじん　はくさい　こまつな

だいこん　たまねぎ　ねぎ

23

(月)

●ちゅうぶちほうのひ

ごはん　　かしわのひきずり

おすわい　　あじつけのり

602 1.5
ぎゅうにゅう　とりにく　やきどうふ

あぶらあげ　ひじき　あじつけのり

ごはん　ふ　じゃがいも　こめあぶら

さとう

いとこんにゃく　ねぎ　たまねぎ

にんじん　キャベツ

24

（火）

●きんきちほうのひ

きぬがさどん（ごはん）

かすじる　　みかん

629 1.9
ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　たまご

ぶたにく　みそ

ごはん　さとう　さつまいも　さけかす たまねぎ　にんじん　ねぎ　だいこん

きんときにんじん　こんにゃく　こまつな

みかん

25

（水）

★わかめごはん　　さばのピリからやき

えのきのあえもの　　すましじる
580 2.6

ぎゅうにゅう　わかめ　さば　ぶたにく

とうふ

ごはん　さとう しょうが　はくさい　えのきたけ　こまつな

にんじん　だいこん　ねぎ

26

（木）

ぜんりゅうふんパン　　ミートスパゲティ

コンソメスープ　　りんご
620 2.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりささみ ぜんりゅうふんパン　スパゲティ

こめあぶら

にんじん　たまねぎ　とうもろこし　トマト

キャベツ　だいこん　りんご

27

（金）

●ちゅうごく・しこくちほうのひ

ごはん　　チキンチキンごぼう

ならえ　　いもたき

727 1.8
ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　あつあげ ごはん　こめこ　でんぷん　さとう

しらたまだんご　さといも　こめあぶら

えびいも

ごぼう　だいこん　にんじん　こまつな

こんにゃく

30

（月）

ごはん　　みそおでん

おひたし　　ふりかけ（のりこうみ）
597 1.6

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ　しろみそ

いとかつおけずりぶし

ふりかけ（のりこうみ）

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう だいこん　こんにゃく　にんじん　はくさい

ほうれんそう

31

（火）

●きゅうしゅうちほうのひ

もずくどん（ごはん）　　　　　㋜

タイピーエン　　カクテルゼリーのフルーツあえ

592 1.8
ぎゅうにゅう　もずく　ぶたひきにく

とりにく

ごはん　こめあぶら　さとう　はるさめ

カクテルゼリー

たまねぎ　にんじん　しょうが　とうもろこし

ほうれんそう　はくさい　ねぎ　パインアップル

おうとう

（注）ご飯は福知山産コシヒカリを使用しています。㋜はスプーンのつく日。㋖はキッチンポットのつく日。（　）内の数字は1人当たりの数量。献立内容は都合により変更することがあります。

　　　　 食材の産地については福知山市ホームページをご覧ください。お問い合わせ先…福知山市学校給食センター（TEL23-5766）
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＊保護者の皆様へ：上記広告は、新たなる市の収入源とするため、本市の有効な広告媒体を活用し広告収入を得るものです。

＊上記広告主又はその内容について、市、教育委員会及び学校が推奨、保証するものではありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問合わせください。
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　１月
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令和５年１月
（小学校）

エネルギー 塩分

【除去食対応有り】


