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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい にち

つきます

１

(水)

ごはん　とりにくのごましょうゆ

ゆずかあえ　そうめんふしのすましじる
678 1.7

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ ごはん　こめこ　でんぷん　こめあぶら

さとう　いりごま　そうめんふし

にんじん　はくさい　きゅうり　かぶ

ゆず　たまねぎ　ねぎ

２

(木)

バターパン　じゃがいもとベーコンのグラタン

ポトフ　こめこのタルト（ブルーベリー）
800 2.8

ぎゅうにゅう　ベーコン　チーズ　とりにく バターパン　じゃがいも　こめあぶら

こめこのタルト（ブルーベリー）

たまねぎ　だいこん　ほうれんそう

にんじん　キャベツ　トマト

３

(金)

★しそごはん

いわしのカリカリあげ（２）

だいずサラダ　みずなのはりはりじる

601 2.2

ぎゅうにゅう　いわしのカリカリあげ

だいず　あぶらあげ　かまぼこ

ごはん　こめあぶら

ノンエッグマヨネーズ

あかじそ　キャベツ　にんじん

とうもろこし　みずな　はくさい

たまねぎ

６

(月)

まぜたらピラフ（ごはん）

あおじそドレッシングサラダ

ふゆやさいのクリームスープ　　　　　　　㋜

636 2.6

ぎゅうにゅう　ウインナーソーセージ

ぶたにく

ごはん　こめあぶら　さとう

あおじそドレッシング　じゃがいも

こめこ

たまねぎ　にんじん　とうもろこし

にんにく　キャベツ　だいこん

ほうれんそう　はくさい　ぶなしめじ

７

(火)

ごはん　ごもくにまめ

しのだあえ　てづくりふりかけ
626 1.6

ぎゅうにゅう　とりにく　くろまめ

あつあげ　あぶらあげ　しらすぼし

いとかつおけずりぶし

ごはん　じゃがいも　さとう　すりごま にんじん　こんにゃく　だいこん

ほうれんそう　はくさい　えのきたけ

８

(水)

ごはん　ホキフライ（ソース）

かんぴょうサラダ　さつまいものみそしる
594 1.8

ぎゅうにゅう　ホキフライ　まぐろみずに

とうふ　みそ

ごはん　さとう　さつまいも　こめあぶら かんぴょう　はくさい　こまつな

にんじん　たまねぎ　ねぎ　こんにゃく

９

(木)

あじつけパン　イタリアンスパゲティ

だいこんのサラダ　じゃがいものスープに
670 2.5

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく あじつけパン　スパゲティ　こめあぶら

さとう　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　グリンピース

みずな　だいこん　キャベツ　はくさい

とうもろこし

１０

(金)

ごはん　さけのしおやき

ぶたにくとじゃがいものきんぴら

とうにゅうスープ

631 2.6
ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく　とりにく

とうにゅう

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう

いりごま　こめこ

にんじん　ごぼう　ピーマン　たまねぎ

はくさい　ほうれんそう　こんにゃく

１３

（月）

カレーライス（★むぎごはん）

きりぼしだいこんのサラダ　プルーン　　　㋜
637 1.8

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ごはん　じゃがいも　こめあぶら

カレールウ　さとう　おおむぎ

にんじん　たまねぎ　きりぼしだいこん

むきえだまめ　キャベツ　プルーン

１４

（火）

ごはん

たまごとぶたにくのいためもの

レモンあえ　みそふうみスープ

599 2.3

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いりたまご　みそ

あぶらあげ　とうふ

ごはん　ビーフン　こめあぶら　さとう キャベツ　にら　にんじん　もやし　ねぎ

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく

はくさい　こまつな　とうもろこし　レモン

だいこん

１５

（水）

ごはん　さわらのごまふうみやき

はくさいのあえもの　ちくぜんに
628 1.8

ぎゅうにゅう　さわら　とりにく ごはん　すりごま　いりごま　さとう

さといも　こめあぶら

しょうが　はくさい　こまつな　にんじん

ごぼう　こんにゃく　たけのこ　れんこん

ねぎ

１６

（木）

こくとうパン

チキンナゲット(2)(トマトケチャップ）

コーンサラダ　ミートグラタンふうにこみ　㋜

762 3.1

ぎゅうにゅう　チキンナゲット

ぶたひきにく　だいず　こなチーズ

こくとうパン　こめあぶら　じゃがいも

マカロニ　オニオンドレッシング

キャベツ　とうもろこし　だいこん　トマト

たまねぎ　にんじん　にんにく

１７

（金）

ごはん　ぶりのてりやき

とりにくとはくさいのよせなべふう　ネーブル
618 1.6

ぎゅうにゅう　ぶり　とりにく　とうふ ごはん　さとう　でんぷん しょうが　はくさい　だいこん　にんじん

たまねぎ　えのきたけ　みずな

ネーブル

２０

（月）

ごはん

とうふハンバーグのおろしソースかけ

えのきのあえもの　とりにくとやさいのみそに

634 2.3

ぎゅうにゅう　とうふハンバーグ

とりにく　みそ　あつあげ

ごはん　さとう　じゃがいも だいこん　キャベツ　えのきたけ　ねぎ

みずな　にんじん　たまねぎ　こんにゃく

２１

（火）

ごはん　すぶた

ナムル　はるさめスープ
635 2.3

ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　こめこ　でんぷん　こめあぶら

さとう　ごまあぶら　はるさめ

たまねぎ　にんじん　ピーマン　もやし

ほししいたけ　たけのこ　こまつな　ねぎ

キャベツ　はくさい　きりぼしだいこん

２２

（水）

ごはん　さばのカレーふうみやき

しおこんぶあえ　かきたまじる 607 2.1
ぎゅうにゅう　さば　しおこんぶ

あぶらあげ　とりにく　たまご

ごはん キャベツ　きゅうり　にんじん　たまねぎ

ほうれんそう

２４

（金）

ぶたキムチどん（ごはん）

あまずあえ　サムゲタンふうスープ
578 2.7

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ごはん　さとう　こめあぶら　もちむぎ しょうが　ねぎ　にら　はくさい　にんにく

はくさいキムチ　こまつな　にんじん　しろねぎ

キャベツ　だいこん　たまねぎ　ほししいたけ

２７

（月）

ごはん　あげぎょうざ（２）

キャベツとひじきのあえもの

ごまたんたんスープ

586 1.8
ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ひじき

とりひきにく　とうふ　みそ

ごはん　こめあぶら　さとう　ねりごま

いりごま　じゃがいも

キャベツ　ほうれんそう　とうもろこし

たまねぎ　にんじん　にら

２８

（火）

たかなぶたにくどん（ごはん）

すましじる　りんご
553 1.6

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　とうふ

あぶらあげ

ごはん　こめあぶら　さとう たかなづけ　にんじん　たけのこ

しょうが　にんにく　ねぎ　はくさい

こまつな　りんご

＊保護者の皆様へ：上記広告は、新たなる市の収入源とするため、本市の有効な広告媒体を活用し広告収入を得るものです。

＊上記広告主又はその内容について、市、教育委員会及び学校が推奨、保証するものではありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問合わせください。
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（注）ご飯は２月のみ福知山産京式部を使用します。㋜はスプーンのつく日。㋖はキッチンポットのつく日。（　）内の数字は1人当たりの数量。献立内容は都合により変更することがあります。

　　　　 食材の産地については福知山市ホームページをご覧ください。お問い合わせ先…福知山市学校給食センター（TEL23-5766）
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【除去食対応有り】

令和5年2月

【除去食対応有り】

♦カル秀メニュー


