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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい にち

つきます

１

(火)

ごはん　はるまき　だいこんのナムル

あつあげのわふうマーボー
694 2.1

ぎゅうにゅう　はるまき　あつあげ

プチとうふ　ぶたひきにく　あかみそ

ごはん　こめあぶら　さとう　でんぷん

ごまあぶら

だいこん　こまつな　もやし　にんじん

たまねぎ　しょうが　にんにく　ねぎ

２

(水)

ごはん　さわらのゆうあんやき

みそきんぴら　えのきたけのすましじる
574 2.0

ぎゅうにゅう　さわら　とりにく　だいず

ひじき　みそ　あぶらあげ　あかみそ

ごはん　こめあぶら　さとう　いりごま

じゃがいも

ゆず　にんじん　れんこん　だいこん

えのきたけ　ねぎ　こんにゃく

４

(金)

ごはん　たらのくろずあんかけ

あおじそドレッシングサラダ　さわにわん
545 1.5

ぎゅうにゅう　たら　ぶたにく ごはん　こめこ　でんぷん　さとう

あおじそドレッシング  こめあぶら

キャベツ　みずな　たけのこ　ごぼう

だいこん　ねぎ　にんじん

７

(月)

ごはん　とりにくのからあげ

ごしきあえ　みそふうみスープ
660 2.2

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　みそ

ひじき

ごはん　こめこ　でんぷん　こめあぶら

さとう　さつまいも

キャベツ　にんじん　こまつな　とうもろこし

はくさい　たまねぎ　ねぎ　しょうが

にんにく

８

(火)

ごはん　にくじゃが

さきいかのかみかみサラダ　あじつけのり
578 1.7

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さきいか

あじつけのり

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　キャベツ

きりぼしだいこん　みずな　こんにゃく

９

(水)

ごはん　さんまのかばやき

ごまあえ　こんさいみそしる
569 2.4

ぎゅうにゅう　さんま　ちくわ　とりにく

とうふ　みそ

ごはん　こめこ　でんぷん　こめあぶら

さとう　さつまいも　いりごま

はくさい　ほうれんそう　にんじん

だいこん　ねぎ

１０

(木)

コッペパン　イタリアンスパゲティ

コールスロー　はくさいのスープ
631 2.6

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく コッペパン(きかく)　スパゲティ　こめあぶら

さとう　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　グリンピース

キャベツ  きゅうり　とうもろこし　はくさい

１１

(金)

あきのちらしずし（★すしめし）

たぬきじる　みかん
587 2.7

ぎゅうにゅう　とりひきにく　さつまあげ

きんしたまご

ごはん　くり　こめあぶら　さとう こんにゃく　にんじん　ほししいたけ

かんぴょう　れんこん　ほうれんそう　ごぼう

えのきたけ　たまねぎ　ねぎ　みかん

１４

（月）

すぎもとシェフのハヤシライス（ごはん）

キャロットラペ　ワインゼリー                    ㋜
598 2.4

ぎゅうにゅう　しかにく　とうにゅう ごはん　オリーブあぶら　さとう

ハヤシルウ　ワインゼリー

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

はくさい　レーズン

１５

（火）

ごはん　チンジャオロース

バンサンスー　わかめスープ
582 2.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ロースハム

わかめ　とうふ

ごはん　こめあぶら　さとう　はるさめ

ごまあぶら

ピーマン　たけのこ　にんじん　にんにく

たまねぎ　こまつな　キャベツ　はくさい

１６

（水）

ごはん　さばのケチャップソースかけ

みぶなとささみのあえもの　けんちんじる
551 1.5

ぎゅうにゅう　さば　とりささみ　あぶらあげ

とうふ

ごはん　こめこ　でんぷん　こめあぶら

さとう　さといも

みぶな　だいこん　にんじん　こんにゃく

ねぎ

１７

（木）

バターパン　ロングソーセージ（トマトケチャップ）

やさいのカレーソテー　かぶのポトフ
593 2.5

ぎゅうにゅう　ロングソーセージ

まぐろみずに　とりにく

バターパン　こめあぶら　じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん　かぶ

みずな　はくさい

１８

（金）

ごはん　さけのしおやき

ほうれんそうとゆばのおひたし

だいこんとじゃがいものそぼろに

585 2.2
ぎゅうにゅう　さけ　ゆば　とりひきにく ごはん　さとう　じゃがいも　こめあぶら ほうれんそう　にんじん　はくさい　だいこん

たまねぎ　ねぎ　こんにゃく

２１

（月）

ごはん　ホイコーロー

ワンタンスープ　フルーツあんにん          ㋜
649 2.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　とりにく

あかみそ

ごはん　さとう　こめあぶら　ワンタン

あんにんどうふ

キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな

みかん　しょうが　にんにく　はくさい　ねぎ

おうとう

２２

（火）

ごはん　ぶたひれカツ（2）（ソース）

うめあえ　かきたまじる
596 2.2

ぎゅうにゅう　ぶたひれカツ　とうふ　とりにく

たまご

ごはん　こめあぶら キャベツ　きゅうり　にんじん　たまねぎ

こまつな　うめ

２４

（木）

こくとうパン　ミートグラタン

キャベツのスープに

むらさきいものスイートポテト

700 2.5
ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　ベーコン こくとうパン　マカロニ　こめあぶら

むらさきいものスイートポテト

マッシュルーム　にんじん　たまねぎ

キャベツ　だいこん　みずな　トマト

２５

（金）

ごはん　おろしソースハンバーグ

しのだあえ　とうふのすましじる
589 1.9

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　あぶらあげ

とうふ

ごはん　さとう　じゃがいも　でんぷん だいこん　ほうれんそう　はくさい

えのきたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

２８

（月）

★わかめごはん

ぶたにくとはるさめのいためもの

はくさいのレモンあえ　じゃがいものみそしる

572 3.4
ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ

とうふ　わかめ　みそ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも

はるさめ　さとう

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ねぎ

にんにく　はくさい　きゅうり　レモン

だいこん　こまつな

２９

（火）

あきのカレーライス（ごはん）

かんぴょうサラダ　こざかな                 ㋜
636 2.0

ぎゅうにゅう　とりにく　まぐろみずに

こざかな

ごはん　さつまいも　じゃがいも

こめあぶら　さとう　カレールウ

にんじん　たまねぎ　かんぴょう　キャベツ

みずな

３０

（水）

ごはん　ぶりのごましょうゆ

あきやさいのうまに　りんご
727 1.2

ぎゅうにゅう　ぶり　ぶたにく ごはん　こめこ　でんぷん　さとう　いりごま

さつまいも　こめあぶら

にんじん　たまねぎ　だいこん　ぶなしめじ

ねぎ　りんご

＊保護者の皆様へ：上記広告は、新たなる市の収入源とするため、本市の有効な広告媒体を活用し広告収入を得るものです。

＊上記広告主又はその内容について、市、教育委員会及び学校が推奨、保証するものではありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問合わせください。

学校
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給食
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（注）ご飯は福知山産コシヒカリを使用しています。㋜はスプーンのつく日。㋖はキッチンポットのつく日。（　）内の数字は1人当たりの数量。献立内容は都合により変更することがあります。

　　　　 食材の産地については福知山市ホームページをご覧ください。お問い合わせ先…福知山市学校給食センター（TEL23-5766）
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エネルギー 塩分

【除去食対応有り】

令和４年11月

【除去食対応有り】

♦カル秀メニュー


