
大根
だ い こ ん

のステーキ 

 

 

○大根
だいこん

の旬
しゅん

はいつ？ 

 大根
だいこん

の旬
しゅん

は、晩
ばん

秋
しゅう

から春
はる

先
さき

です。現
げん

在
ざい

では品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

が進
すす

み、１年
ねん

を通
つう

じて収
しゅう

穫
かく

できるようになりました。 
 

○おいしい大根
だいこん

の選
えら

び方
かた

は？ 

 色
いろ

が白
しろ

く、張
は

りがあって、しなびていないものを選
えら

びましょう。また、持
も

ったと

きに重
おも

みがあるものがおすすめです。 
 

〇大
だい

根
こん

の特
とく

徴
ちょう

 

 大根
だいこん

は部位
ぶ い

によって味
あじ

が違
ちが

うので、特
とく

徴
ちょう

を活
い

かして調
ちょう

理
り

しましょう。 

 ・葉
は

に近
ちか

い部
ぶ

分
ぶん

：甘
あま

みがあるので、大根
だいこん

おろしやサラダ、酢
す

の物
もの

に。 

 ・真
ま

ん中
なか

の部
ぶ

分
ぶん

：煮
に

物
もの

や炒
いた

め物
もの

、焼
や

き物
もの

に。 

 ・先
せん

端
たん

の部
ぶ

分
ぶん

：辛
から

味
み

が強
つよ

いので、スープや漬物
つけもの

に。 

～１０月
が つ

は「世
せ

界
か い

食
し ょ く

料
り ょ う

デー」月
げ っ

間
か ん

～ 
 

たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材
ざい

料
りょう

】：２人前
にんまえ

 

・大根
だいこん

         1/4本
ぽん

      ・ベーコン     ２枚
まい

 

・鶏
とり

ガラスープの素
もと

 小
こ

さじ 1/2    ・淡口
うすくち

しょうゆ   小
こ

さじ 1と 1/2 

・水
みず

    大
おお

さじ４   ・食
しょく

塩
えん

       小
こ

さじ 1/4 

・オリーブ油
あぶら

      小
こ

さじ２      ・こしょう     少 々
しょうしょう

 

・にんにく       １かけ 

【作
つく

り方
かた

】：所
しょ

要
よう

時
じ

間
かん

２0分
ぷん

 

１． 大根
だいこん

は皮
かわ

をむき、２ ｃ ｍ
センチメートル

厚
あつ

さの輪切
わ ぎ

りにする。両
りょう

面
めん

に格
こう

子
し

状
じょう

の切
き

れ目
め

を入
い

れる。 

２． 耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に水
みず

、鶏
とり

ガラスープの素
もと

を加
くわ

えて混
ま

ぜ、１を入
い

れてラップをし、電
でん

子
し

レンジ

６００Ｗ
ワット

で７～８分
ぷん

加
か

熱
ねつ

する。 

３． にんにくは薄
うす

くスライスし、ベーコンは５ｍ
ミリ

ｍ
メートル

幅
はば

に切
き

る。 

４． フライパンにオリーブ油
あぶら

とにんにくを入
い

れて弱
よわ

火
び

で熱
ねっ

し、香
かお

りが立
た

てば２を入
い

れ、蓋
ふた

をして弱
じゃく

～中
ちゅう

火
び

で２分
ふん

ほど焼
や

く。 

５． 大根
だいこん

を裏返
うらがえ

し、ベーコンを加
くわ

え、蓋
ふた

をしてさらに２分
ふん

ほど焼
や

く。 

６． 両
りょう

面
めん

に焦
こ

げ目
め

がつけば、淡口
うすくち

しょうゆをフライパンの縁
ふち

につたわせるように入
い

れる。 

７． 器
うつわ

に盛
も

り、食
しょく

塩
えん

、こしょうをふる。 

～大根
だ い こ ん

の
し と く じ ょ う

報
ほ う

～ 

協
きょう

力
りょく

：福
ふく

知
ち

山
やま

市
し

役
やく

所
しょ

健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

課
か

 

 毎年
まいとし

10月
がつ

16日
にち

は、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

問
もん

題
だい

を考
かんが

え、その問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けて行動
こうどう

をする「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」と

して国際
こくさい

連合
れんごう

により定
さだ

められています。 

日
に

本
ほん

では、この世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デーがある１０月
がつ

を「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー月間
げっかん

」とし、一
ひと

人
り

ひとりが食
しょく

料
りょう

問
もん

題
だい

に

ついて考
かんが

える機
き

会
かい

を設
もう

けています。 

現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

では、どのような食 料
しょくりょう

問題
もんだい

があるのでしょうか？ 

大
たい

量
りょう

の食
しょく

料
りょう

を廃
はい

棄
き

している問題
もんだい

がある一方
いっぽう

で、食
た

べ物
もの

を十
じゅう

分
ぶん

に得
え

ることが 

難
むずか

しい人
ひと

もたくさんいます。 

 どのような食 料
しょくりょう

問題
もんだい

があるかを調
しら

べ、その解決
かいけつ

のためにまずは自
じ

分
ぶん

ができる 

ことを考
かんが

えてみましょう。 

～食品
し ょ く ひ ん

ロスとは？～ 
 
「食

しょく

品
ひん

ロス」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

 「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてい 

る食
た

べ物
もの

のことです。 

 日
に

本
ほん

では、年間
ねんかん

で約
やく

５２０万
まん

トン（令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

推
すい

計
けい

値
ち

）もの食
しょく

品
ひん

ロスが出
で

て 

います。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために、以下
い か

のことを実践
じっせん

してみましょう。 

料
りょう

理
り

をするとき 食
しょく

事
じ

をするとき 食
た

べきれないとき 

食
た

べきれない分
ぶん

は、冷凍
れいとう

などをして保
ほ

存
ぞん

し、早
はや

めに

食
た

べよう！ 

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の

近
ちか

いものから使
つか

おう！ 

残
のこ

さず食
た

べよう！ 

令 和 ４ 年 １０月 
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※消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

参
さん

照
しょう

 


