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＜生涯学習講座の充実に向けて＞ 

 

地域住民の主体的な地域づくりや学習活動の促進に努めるとともに「まちづくり構想 

福知山」「福知山市教育大綱」を具現化することを目的として、生涯学習講座（特別枠）等

を実施。 

例えば、 

基本政策１ 

市民一人ひとりが、まちづくりの担い手となり、ほどよい力加減で助け合うまち 

【市民協働によるまちづくりの推進】 

 ・「まちづくり担い手育成講座」を全館で実施（福知山公立大学地域経営学部、地区公民

館、自治会と連携） 

 

基本政策２ 

市民一人ひとりが、自然、環境や地域資源を守り、生かし、次世代につないでいくまち 

【防災意識の向上・地域防災力の強化】 

 ・「（仮称）地域防災を考える講座」を全館で実施 

 

基本政策3 

市民一人ひとりが、お互いを尊重しながら、共に育み、共に育つまち 

【人権を尊重した地域生活の確立】 

 ・様々なテーマで人権講座を全館で実施 

 

基本政策４ 

市民一人ひとりが、いつからでも何歳でも、自分らしく学びを深められるまち 

【午前中開館記念事業】 

 ・地域体育館の無料開放デーを実施（日新地域公民館、桃映地域公民館） 

 ・親子スポーツ教室（川口地域公民館） 

 ・子育て応援！親子で参加 おはなし会の実施（日新地域公民館、六人部地域公民館、 

大江地域公民館） 

 ・公民館開放デーの実施 親と子のかかわり方教室、わくわくおはなし会など（大江地 

域公民館） 

 ・桂三扇さんの講話と淑徳高校の和太鼓演武（成和地域公民館） 

【スマートシティふくちやまの推進】 

・スマホ講座を全館で実施（福知山公立大学情報学部と連携） 
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基本政策５ 

市民一人ひとりが、その人なりの生きがいを持ち、健やかで活動的なまち 

【アクティブシティ（健康都市）の推進】 

 ・「ノルディックウォークで健康寿命を延ばそう！」を全館で実施 

 ・「睡眠」と「健康」の知恵袋講座の実施（夜久野地域公民館：福知山市アクティブ推進 

事業として、明治安田生命と共催で実施 午前中開館記念事業） 

・フレイル予防講座の実施（六人部地域公民館：福知山市アクティブ推進事業として、 

明治安田生命と共催で実施 午前中開館記念事業） 

 

 

基本政策6 

市民一人ひとりが、最期まで生き生きと暮らし、温かく見送られるまち 

【自分らしく暮らせる社会環境の充実】 

 ・私と家族の「そうぞく」講座（大江地域公民館） 

 ・「私のエンディングノートの作り方」講座（成和地域公民館） 
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＜各地域公民館の午前中開館の記念事業の様子＞ 

 

 

 

 

【夜久野】4月 20 日（水） 

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座 

 

【六人部】5月 11日（水） 

子育て応援！親子で参加 おはなし会 

 

【六人部】5月 14日（土） 

フレイル予防講座 

  

【日新】5月 1日、8日、15 日（日） 

体育館無料開放 スポーツ教室 

【日新】5月 7日（土） 

地域防災講座 

【北陵】3月 27 日（日） 

北陵オープン講座 パソコン教室 

 


