
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 
 

※会場は六人部地域公民館内 

  

  

  

苔 玉 つ く り 教 室 

＜日程＞ 

・11/26・土曜日  

・午前 10時から 

＜定 員＞12人 
※材料費として 

600 円程度必要です

 
 

 

 

福知山市立六
む

人
と

部
べ

地域公民館 
申し込み・お問い合わせ ２７－２００６ 

＜受付時間＞ 午前８時３０分～午後９時 

＜休 館 日＞ 毎週火曜日･年末年始･国民の祝日 

 

リラックスヨガ教室 

日程＞  

・ 6/4・6/11・6/18 

・土曜日 計 3回 

・午後 1時 30分から 

＜定 員＞10人 

 

 

 

バ ラ ン ス ボ ー ル 教 室 

＜日程＞ 

・7/6・7/13 

・7/20・7/27 

・水曜日 計 4回 

・午前 10時から 11時   

＜定 員＞ 10人 

 新規講座  

楽 し い 陶 芸 教 室 

＜日程＞ 

・8/7・9/4・10/2 

・日曜日 計 3回 

・午後 1時 30分から 

＜定 員＞ 8人 
※ 毎回材料費として 

1,500 円必要です。 

健 康 体 操 教 室 

＜日程＞  

・9/5・9/12・9/26 

10/3・10/17・10/24 

・月曜日 計 6回 

・午後 1時 30分から 

＜定 員＞10人 

初心者の茶道教室 

＜日程＞  

・10/7・10/14・10/21・

10/28 

・金曜日 計 4回 

・午後 1時 30分から 

＜定 員＞ 6人 

※ 抹茶・お菓子代とし

て毎回 500円必要です。 

みそ 作り教室 

 

＜日程＞  

・１/21・土曜日 

・午後 1時から 

＜定 員＞12人 

※材料費として 1,600 円程度必要です。 

 

 

自 然 観 察 川 を 知 ろ う 

＜日程＞ 

・7/23(土）川の生き物について学びます 

・7/24(日) 実際に川に行って観察します 

・いずれも 10時から 

＜定 員＞親子 10組 
 

川にはどんな生き物がいるかな？ 

川の水はきれいかな？ 

初心者の 

パ ソ コ ン 教 室 

＜日程＞  

・6/3・6/10・6/17 

・6/24・7/1・7/8 

・金曜日 計 6回 

・午後 1時 30分から   

＜定 員＞ 10人 

基本操作を学ぶ 

令和４年度 

 

 

 

壁掛け式の寄せ植え 
＜日程＞ 

5/28・土曜日 

午前 10時から 

＜定 員＞12人 
※材料費として 4,000円

程度必要です。 

ハンギング 

バスケット教室 
 

人気の 

自然発酵食品 

お味噌を作って 

みませんか 

 

和 太 鼓 体 験 教 室 

＜日程＞  

・調整中 

 

＜定 員＞10人 

 新規講座  
 

受付開始 4 月 28 日(木)から 

受付はすべて申込順とします 

親子で学ぶ 

科 学 教 室 

＜日程＞  

・7/30・土曜日 

・午後 1時 30分から 

＜定 員＞親子 10組 

内容調整中 

ボール、ヨガマット

をお持ちの方はご持

参ください 

ボールの貸出有り 

（1 回 300 円） 

日本の文化を体験し

よう 

お子様からシニアの

方までどなたでも参

加いただけます 

初心者コース 

小学生高学年向け 


