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広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public Relations
1212
No.1107No.1107

P.14 光秀そっくりさんを募集しています

P.16 大雪による災害や事故に注意！

　まちの魅力とは、このまちに住む人々の魅力です。
　今月号では自らも楽しみながら、このまちをもっと住み
やすく、魅力的な場所にしようと挑む５人を特集。
　信念を持ち、自分なりのやり方でこのまちを楽しい場所
にしようとする人々の周りは、その想いに共鳴した人々が
集う場所となり、まちの新たな魅力となっています。

このまちの魅力は、人。

Special Feature

JIMOTOへGO！
このまちをもっと魅力的にする人に会いに行こう

お気に入りの場所には、
魅力的な人がいる。



 2021. 12 Fukuchiyama　2　

　
岩
城
さ
ん
は
、
学
習
塾
を
経
営
す

る
ほ
か
、
空
間
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ベ
ン

ト
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、
カ
リ
ス
マ

キ
ャ
ン
パ
ー
と
し
て
テ
レ
ビ
番
組
や

Ｃ
Ｍ
に
も
出
演
し
て
い
る
。

　
岩
城
さ
ん
が
手
掛
け
る
ア
ウ
ト
ド

ア
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｓソｏ
ｍ

マＡ
ｂビｉ
ｔトｏ
」

は
、
す
で
に
全
国
の
キ
ャ
ン
プ
好
き

の
間
で
広
く
知
ら
れ
た
存
在
で
、
福

知
山
を
拠
点
に
京
都
府
北
部
を
〝
奥

京
都
〟
と
し
て
、
そ
の
魅
力
を
創
造

し
世
界
へ
発
信
し
て
い
る
。

　
岩
城
さ
ん
が
考
え
る
地
域
の
魅
力

は
「
人
」
だ
。

「
魅
力
的
で
あ
ろ
う
と
す
る
人
が
増

え
れ
ば
、
ま
ち
も
魅
力
的
に
映
る
。

ど
ん
な
に
素
敵
な
場
所
を
つ
く
っ
て

も
、
そ
こ
に
い
る
人
に
魅
力
が
な
け

れ
ば
輝
か
な
い
」

　
考
え
の
背
景
に
は
、
学
習
塾
で
の

経
験
が
あ
る
。

「
例
え
ば
、子
ど
も
た
ち
が
勉
強
を

で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
、僕
が
教
え

る
こ
と
を
聞
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に

普
通
の
人
が
言
わ
な
い
こ
と
を
言
っ

た
り
、こ
ま
め
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
仲
良
く
な
っ
た
り
、と
に
か

く
自
分
が
魅
力
的
に
な
っ
て
、子
ど

も
た
ち
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。ま
ち
の
魅
力
も

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。か
っ
こ
い
い
ま

ち
を
つ
く
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、自
分
た

ち
が
か
っ
こ
い
い
こ
と
を
し
て
い
く
と

い
う
信
念
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
」

〝
お
じ
さ
ん
５
人
〟か
ら
始
ま
る

奥
京
都
・
福
知
山
革
命

　
Ｇ
Ｆ
８
は
、
様
々
な
分
野
で
活
躍

す
る
30
～
50
代
の
〝
お
じ
さ
ん
〟
ら

５
人
の
合
同
会
社
杣そ

ま
が
立
ち
上
げ
た
。

代
表
の
岩
城
四
知
さ
ん
は
「
人
が
集

ま
れ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
い
う

想
い
は
常
に
あ
っ
た
。
場
所
を
確
保

し
て
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
る

う
ち
に
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
が
で
き

る
多
目
的
空
間
っ
て
絶
対
お
も
し
ろ

い
と
い
う
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。
全

員
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
は
や
っ
た
こ
と

な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」
と
笑
う
。

「
大
人
に
な
っ
て
も
こ
ん
な
に
突
き

抜
け
た
遊
び
が
で
き
る
ん
だ
、
楽
し

ん
で
い
い
ん
だ
と
若
い
人
た
ち
に
見

せ
た
い
。
大
人
に
な
る
の
を
楽
し
み

に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
み

ん
な
お
じ
さ
ん
で
す
け
ど
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
想
い
を
も
っ
て
挑
戦
す

れ
ば
何
で
も
で
き
る
と
、
こ
の
場
所

か
ら
伝
え
た
い
」 

福知山市出身。50歳。プロキャンパー 
/ キャンプライフクリエイター / キャン
プインスタグラマー。ガレージブランド
SomAbito代表　クリエイティブディレ
クター。合同会社杣代表。日本・アジア
でクラフトワークショップを開催。ライ
フワークであるキャンプを通し、「奥京
都」の魅力を伝えている。

岩城四知 さん

始めて半年とは思えない滑り。「いくつになっ
ても、想いを持って挑戦すれば何でもできる」
を自ら体現。

ま
ち
の
魅
力
と
は
、

魅
力
的
で
あ
ろ
う
と
す
る
人
の
魅
力
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岩
城
さ
ん
の
夢
は
、
将
来
、
福
知

山
を
出
て
い
く
人
が
福
知
山
出
身
と

名
乗
っ
た
時
に
、「
奥
京
都
・
福
知

山
っ
て
あ
の
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
や

ろ
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

「
10
～
20
代
の
こ
ろ
、
都
会
に
行
っ
て

福
知
山
出
身
と
言
い
た
く
な
か
っ
た
。

反
応
か
ら
、
外
の
人
に
と
っ
て
魅
力

的
な
ま
ち
じ
ゃ
な
い
の
が
分
か
っ
た
か

ら
。
で
も
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
場

所
に
自
信
を
持
て
な
い
の
は
寂
し
い
で

す
よ
ね
。
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
ん
な

思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
。
だ
か
ら
僕

は
、
こ
の
奥
京
都
・
福
知
山
を
世

界
に
発
信
し
よ
う
と
思
っ
た
。
ブ

ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
た
の
も
そ
の

ひ
と
つ
」

　
岩
城
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
『
美
感
遊
創
』
と
い
う
考
え
方
。

「
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
美
し
さ
に
感

動
し
、
遊
び
心
を
失
わ
ず
、
豊
か
な

毎
日
を
自
ら
創
造
す
る
と
い
う
意
味

で
す
。
自
ら
魅
力
を
創
り
出
し
て
い

く
。
僕
の
し
た
こ
と
が
、
誰
か
の
誇

り
に
な
る
よ
う
に
。
地
域
の
誇
り
を

取
り
戻
す
こ
と
が
僕
の
一
生
の
大
仕

事
で
す
」

「
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
、
常
に
今

よ
り
魅
力
的
で
あ
ろ
う
と
す
る
人
が

増
え
て
ほ
し
い
。
仕
事
を
楽
し
ん
で

い
た
り
、
仕
事
を
楽
し
む
考
え
方
を

持
っ
て
い
た
り
、
子
ど
も
や
若
い
世

代
が
お
手
本
に
し
た
く
な
る
よ
う
な

大
人
が
こ
の
ま
ち
に
も
っ
と
増
え
れ

ば
、
地
域
の
誇
り
や
愛
着
に
つ
な
が

る
。
僕
自
身
も
そ
う
あ
り
続
け
た

い
」

　
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し

か
し
、
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
。

「
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
か
っ
こ
い
い

場
所
に
す
る
た
め
、
ま
だ
ま
だ
色
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
。
宿
泊

業
な
ど
色
々
と
考
え
て
い
ま
す
よ
」

　
昨
日
以
上
の
今
日
、
今
日
以
上
の

明
日
に
向
け
て
、
信
念
と
夢
を
胸
に

進
み
続
け
る
。

一
生
の
大
仕
事

地
域
の
誇
り
を
取
り
戻
す

CHAPTER1　遊び心を持って自ら魅力を創り出す

美感遊創
G
ゴールドフィッシュ・エイト／ソマビト

F８/SomAbito 岩
い わ

城
き

四
よ つ

知
と し

 さん
  今年夏、市内にオープンした “GF８（ゴールドフィッシュ・エイト）”は、
屋内にスケートボード場と飲食店を併設した複合施設です。料理は日
替わりで、出店者にカフェスペースを貸し出すというスタイル。枯山水の
庭園をイメージした店内の半分近くが、金魚鉢状のスケートボード場に
なっています。
　都会にもないような新しい空間は、すぐSNSなどを中心に話題となり、
市内外から多くの若者たちが集まるようになりました。
　立ち上げた経営者の一人、岩城四知さんにお話を伺いました。

住所　　福知山市厚東町27
最新情報はインスタグラムで発信中
※スケートボードは会員のみ利用可

GF8

大
人
も
夢
を
持
つ
こ
と
が
大
切
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元
気
に
暮
ら
せ
る
の
は

あ
と
20
年
し
か
な
い

　
市
内
の
介
護
施
設
に
勤
務
し
て
い

た
宮
﨑
葉
子
さ
ん
が
こ
の
場
所
で
カ

フ
ェ
を
始
め
よ
う
と
考
え
た
の
は
５

年
ほ
ど
前
の
こ
と
。
「
で
も
カ
フ
ェ

を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で

は
な
い
ん
で
す
よ
」
と
話
す
。

　
多
く
の
高
齢
者
と
接
す
る
中
で
、

ふ
と
考
え
た
。

「
誰
で
も
歳
を
と
り
ま
す
よ
ね
。
い

ず
れ
私
も
、
何
ら
か
の
医
療
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
な
る
と
き
が
く

る
。
平
均
寿
命
ま
で
、
身
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
る
ま
で
、
あ
と

何
年
あ
る
だ
ろ
う
っ
て
」

　
も
う
20
年
し
か
な
い
と
思
っ
た
。

「
こ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た

い
と
か
漠
然
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
け
ど
、
も
っ
と
具
体
的
に
こ
の

20
年
を
ど
ん
な
風
に
過
ご
し
た
い
か

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

こ
の
場
所
で

楽
し
く
老
い
て
い
き
た
い

　
過
疎
化
が
進
む
地
域
で
楽
し
く
老

い
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
。

　
こ
れ
ま
で
も
仲
間
た
ち
と
イ
ベ
ン

ト
や
サ
ー
ク
ル
で
、
こ
の
地
域
の
暮

ら
し
を
楽
し
ん
で
き
た
。
で
も
、
い

つ
ま
で
も
同
じ
こ
と
は
で
き
な
い
。

で
き
る
だ
け
長
く
仲
間
や
社
会
と
つ

な
が
っ
て
生
き
て
い
く
た
め
に
、

「
地
域
の
人
が
ふ
ら
っ
と
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
所
が
必
要
」
だ
と
考
え
た
。

「
最
初
は
勤
務
先
の
施
設
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
た
ん
で
す
け
ど
、
誰
で

も
気
軽
に
遊
び
に
来
ら
れ
る
か
と
言

っ
た
ら
、
少
し
ち
が
う
。
上
夜
久
野

に
は
そ
ん
な
場
所
が
な
か
っ
た
し
、

そ
れ
な
ら
自
分
で
つ
く
っ
た
ら
え
え

ん
や
と
思
っ
て
」

　
定
年
ま
で
働
い
て
い
た
ら
間
に
合

わ
な
い
。
自
分
の
想
い
に
正
直
に
や

っ
て
み
よ
う
と
、
約
25
年
勤
め
続
け

た
施
設
を
退
職
し
、
新
た
に
起
業
を

目
指
し
た
。

気
兼
ね
な
く
集
ま
れ
る

カ
フ
ェ
を
つ
く
る

　
退
職
の
前
か
ら
、
地
域
に
あ
っ
た

空
き
家
を
借
り
、
少
し
ず
つ
準
備
を

進
め
た
。
ま
だ
こ
の
時
は
、
何
を
す

る
か
は
漠
然
と
し
て
い
た
。

　
そ
こ
で
宮
﨑
さ
ん
は
、
京
都
府
が

実
施
し
て
い
た
『
女
性
の
た
め
の
起

業
塾
』
に
参
加
し
た
。

「
私
が
最
年
長
で
し
た
よ
（
笑
）
そ

こ
で
自
分
の
経
験
や
考
え
を
言
葉
に

し
て
い
く
中
で
、
何
を
す
べ
き
な
の

か
を
決
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ん

で
す
」

　
宮
﨑
さ
ん
が
導
き
出
し
た
の
は
、

カ
フ
ェ
を
つ
く
る
こ
と
。

「
食
べ
物
が
あ
る
と
こ
ろ
の
方
が
行

き
や
す
い
。
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
で
も
、

無
料
だ
と
申
し
訳
な
く
思
っ
て
し
ま

う
け
ど
、
お
金
を
払
う
こ
と
で
気
兼

ね
な
く
過
ご
せ
ま
す
。
来
た
い
時
に

遠
慮
な
く
来
ら
れ
る
場
所
に
す
る
な

ら
、
カ
フ
ェ
が
い
い
な
と
考
え
た
ん

で
す
」

　
や
る
こ
と
が
決
ま
れ
ば
、
あ
と
は

動
く
だ
け
。

「
色
ん
な
人
が
関
わ
っ
て
く
れ
て
、

背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
そ
し
て
、
２
年
前
の
12
月
１
日
に

宮
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

み
ん
な
の

行
き
つ
け
の
場
所
に
な
り
た
い

　
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
、
「
今
日
は
こ
こ
に
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
食
べ
に
」
「
こ
こ
で
一
緒
に

お
昼
食
べ
る
約
束
し
た
の
」
と
お
店

に
来
て
く
れ
る
。
「
そ
れ
が
う
れ
し

い
」
と
宮
﨑
さ
ん
は
微
笑
む
。

「
喫
茶
店
は
よ
ぉ
行
か
ん
け
ど
、
こ

こ
や
っ
た
ら
一
人
で
も
入
れ
る
っ
て

い
う
人
も
い
ま
す
。
私
が
つ
く
り
た

か
っ
た
の
は
そ
う
い
う
場
所
。
み
ん

な
の
行
き
つ
け
の
お
店
に
な
り
た

い
」

　
２
階
は
貸
し
ス
ペ
ー
ス
に
し
た
。

「
占
い
や
エ
ス
テ
、
お
花
の
教
室
も

あ
り
ま
す
。
得
意
な
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
を
実
現
で
き
る
場
所
に
な
っ

た
ら
い
い
な
と
思
う
ん
で
す
」

　
宮
カ
フ
ェ
に
は
今
日
も
、
楽
し
い

笑
い
声
が
響
い
て
い
る
。

「
一
人
で
も
、
友
だ
ち
と
で
も
、
い

つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」

住所　　　福知山市夜久野町平野1212-1（上夜久野駅前）
営業時間　（11月〜2月）9時〜17時
　　　　　（3月〜10月）8時30分〜18時30分
定休日　　8、9のつく日
電話番号　38-0038

宮カフェ
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CHAPTER2　地域の人が気兼ねなく集まれる場所

この場所で
楽しく老いたい

宮カフェ 宮
み や

﨑
ざ き

葉
よ う

子
こ

 さん
　上夜久野駅前にある宮カフェでは、地域の人々が集まり、楽しく
おしゃべりや食事を楽しんでいます。また、宝山などの夜久野観光
に来た人や、移住者同士の交流会など、人と人が出会う地域の玄関
口にもなっています。
　オーナーの宮㟢葉子さんに、カフェを開いた理由を伺いました。

兵庫県伊丹市生まれ、福知山市出
身。61歳。介護施設で約25年勤務
し、定年を前に退職。2019年12
月1日、上夜久野地域で宮カフェを
オープン。

宮㟢葉子 さん
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福
知
山
で
し
か
得
ら
れ
な
い

特
別
な
体
験
を
提
案

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
北
色
」
は
、
福

知
山
市
や
周
辺
の
魅
力
を
発
見
し
、

体
感
で
き
る
ツ
ア
ー
を
販
売
し
て
い

る
。
い
わ
ゆ
る
観
光
事
業
者
で
は
な

く
、
農
家
、
僧
侶
、
猟
師
、
山
師
、

料
理
人
な
ど
、
福
知
山
に
住
む
そ
の

道
の
プ
ロ
が
案
内
人
に
な
っ
て
、
こ

こ
で
し
か
得
ら
れ
な
い
体
験
を
提
案

す
る
。
地
域
の
人
と
出
会
い
、
そ
こ

で
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
特
徴
だ
。

　
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
サ
ー
ド
プ
レ

イ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
は
、
海
の

京
都
や
森
の
京
都
な
ど
と
連
携
し
、

本
市
へ
の
観
光
誘
客
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
代
表
の
奥
田
友
昭
さ
ん
は
、

「
体
験
す
る
こ
と
で
こ
の
ま
ち
へ
の

関
心
が
深
く
な
る
。
福
知
山
に
し
か

な
い
自
然
、
景
色
、
文
化
を
体
感
し

て
も
ら
い
、
思
い
や
感
動
を
分
か
ち

合
え
る
場
に
し
た
い
」
と
話
す
。

「
観
光
に
来
て
、
地
域
の
人
と
つ
な

が
っ
て
、
『
い
つ
か
こ
こ
に
住
ん
で

み
た
い
、
関
わ
っ
て
い
た
い
』
と
思

っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
最

高
」

通
過
さ
れ
る
だ
け
の
ま
ち
に

し
た
く
な
い

「
北
色
」
は
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
旅
行

者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
観
光
施
策

と
し
て
２
０
２
０
年
に
ス
タ
ー
ト
。

雲
海
を
見
な
が
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
モ
ー

ニ
ン
グ
、
大
江
町
で
川
エ
ビ
漁
体
験

な
ど
福
知
山
な
ら
で
は
の
ツ
ア
ー
が

ず
ら
り
。
９
月
に
実
施
さ
れ
た
Ａ
Ｎ

Ａ
の
ジ
ビ
エ
・
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

も
「
北
色
」
が
手
掛
け
た
。

「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
市
場
で
の
福
知
山

の
武
器
は
、
京
都
に
も
大
阪
に
も
丹

後
に
も
但
馬
に
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す

い
こ
と
。
福
知
山
を
拠
点
に
す
れ
ば
、

海
も
山
も
都
会
も
遠
く
な
い
。
立
地

の
良
さ
を
生
か
す
た
め
に
も
、
通
過

さ
れ
る
ま
ち
に
し
た
く
な
い
」

　
海
外
か
ら
の
旅
行
者
は
、
そ
こ
に

し
か
な
い
も
の
や
日
本
ら
し
い
も
の

を
求
め
て
い
る
。
福
知
山
に
し
か
な

い
も
の
。
そ
れ
を
「
人
」
だ
と
奥
田

さ
ん
は
語
る
。

本
当
の
観
光
資
源
は
、人

「
福
知
山
に
は
、
他
の
地
域
と
比
べ

て
と
ん
で
も
な
く
美
し
い
も
の
が
あ

CHAPTER3　地域の魅力を再定義する観光

MADE IN 福知山
を世界へ 奥

お く

田
だ

友
と も

昭
あ き

 さん
サードプレイスツーリズム協議会

　駅前商店街の活性化などに取り組んできた奥田友昭さんと、夜久野町で
農家民宿を営むローズマリー・ボーエンさんが共同で立ち上げたサードプレ
イスツーリズム協議会は、この地域ならではの仕事や暮らしに着目した体験
プログラムを次々と打ち出しています。
「観光に来た人が地域を知る窓口にする」と話す奥田さんが感じる地域の
魅力を聞いてみました。

取材日は、三和町を自転車で巡るモニターツアーを実施。ツアーの源は、地域の人々との会話から生まれる。
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る
か
と
言
わ
れ
た
ら
微
妙
か
も
し
れ

な
い
。
ど
こ
に
で
も
あ
る
田
舎
。
で

も
、
こ
の
辺
な
ら
で
は
の
良
さ
、
人

の
魅
力
が
あ
る
。
な
に
も
な
い
と
い

う
人
は
、
そ
れ
を
ま
だ
知
ら
な
い
だ

け
」
と
話
す
。

　
ツ
ア
ー
は
地
元
に
人
で
も
楽
し
め

る
よ
う
に
作
っ
て
い
る
。

「
観
光
資
源
の
本
質
は
人
や
と
思
う
。

僕
も
観
光
の
仕
事
を
し
て
い
く
う
ち

に
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
仕
事
や
、

頑
張
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
に
改
め
て
気
づ
い
た
。
そ
れ
を

地
元
の
人
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
。
こ

ん
な
お
も
ろ
い
人
が
福
知
山
に
お
る

で
と
、
み
ん
な
が
紹
介
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
そ
れ
が
魅
力
的
な
ま

ち
や
と
思
う
」

メ
イ
ド
・
イ
ン
・
福
知
山
を

世
界
へ

　
デ
ザ
イ
ン
や
印
刷
業
、
商
店
街
振

興
の
傍
ら
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
調

整
や
撮
影
、
動
画
編
集
、
ツ
ア
ー
ガ

イ
ド
も
行
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
２
年

前
か
ら
は
４
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
土

地
を
借
り
て
、
丹
波
く
り
の
生
産
を

始
め
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
観
光
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
仕
事
を
し
て
き
た
。
で
も
一
事
業

者
と
し
て
の
立
場
か
ら
、
福
知
山
の

良
さ
を
発
信
し
た
い
」
と
考
え
た
。

そ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
選
ん
だ
の
が
丹

波
く
り
。
す
で
に
北
色
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
は
、
農
園
で
の
体
験
も
用
意
さ

れ
て
い
る
。
「
福
知
山
を
栗
だ
ら
け

に
」
す
る
の
が
目
標
だ
。

　
寝
る
間
を
惜
し
ん
で
活
動
す
る
理

由
は
、
「
楽
し
い
か
ら
」
と
笑
う
。

「
福
知
山
で
生
ま
れ
育
っ
て
40
年
、

こ
れ
か
ら
も
福
知
山
に
住
む
。
だ
っ

た
ら
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
だ
方
が
い

い
」

　
ず
っ
と
掲
げ
て
い
る
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
、
『
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
福
知
山
を

世
界
へ
』
。

「
と
こ
と
ん
福
知
山
に
こ
だ
わ
っ
て
、

良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
。
お
も
ろ

い
人
、
い
つ
で
も
募
集
中
で
す
」

福知山市出身の41歳。市内でデザイン
や印刷、動画編集などを行う株式会社
福知堂代表取締役。駅前商店街振興、
海の京都ＤＭＯエリアマネージャーも務
める。サードプレイスツーリズム協議会
では、体験プログラムの企画・調整や撮
影、動画編集、ツアーガイドも行う。

奥田友昭 さん

北色では、京都府北部の多
様な地域資源を体験型の
観光コンテンツとして動画
などで発信しています。

webサイト北色（KITAIRO）
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愛
着
の
あ
る
ま
ち
で
挑
戦
を
と

福
知
山
に
Ｕ
タ
ー
ン

　
羽
星
大
地
さ
ん
は
２
年
前
ま
で
東

京
の
外
資
系
企
業
で
営
業
職
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
。
や
り
が
い
も
あ
っ

た
が
、
先
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
た
と

き
、
自
分
が
愛
着
を
持
て
る
場
所
で

自
ら
事
業
を
起
こ
し
た
い
と
思
い
、

福
知
山
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
意
し
た
。

「
福
知
山
を
出
た
と
き
は
、
二
度
と

戻
っ
て
く
る
か
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
ね
」
と
羽
星
さ
ん
は
笑
う
。

「
情
報
化
が
進
み
、
必
ず
し
も
東
京

に
い
な
く
て
も
仕
事
が
で
き
る
。
な

ら
自
然
に
近
い
場
所
で
、
や
り
た
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
方
が
幸
せ
だ
と
思

っ
た
ん
で
す
。
改
め
て
地
元
を
見
て

み
る
と
、
東
京
で
は
得
ら
れ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
」

　
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
福
知
山
に
戻

っ
て
き
た
仲
間
と
、
有
機
栽
培
の
農

業
を
始
め
た
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の

傍
ら
、
農
作
業
に
勤
し
ん
だ
。

　
自
然
と
向
き
合
う
暮
ら
し
は
、
羽

星
さ
ん
の
夢
を
加
速
さ
せ
た
。

「
農
作
業
の
後
に
、
自
分
で
作
っ
た

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
飲
み
た
い
」
　

　
羽
星
さ
ん
は
、
夢
の
実
現
に
向
け

て
動
き
出
し
た
。

福
知
山
で

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
つ
く
る

「
ビ
ー
ル
は
人
の
輪
を
広
げ
て
く
れ

ま
す
。
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
は
、
生
産

地
ご
と
に
自
由
な
発
想
で
作
ら
れ
、

風
味
や
世
界
観
も
様
々
。
関
わ
る
人

た
ち
も
、
お
し
ゃ
れ
で
オ
ー
プ
ン
な

雰
囲
気
の
人
ば
か
り
。
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル
を
き
っ
か
け
に
、
ど
ん
な
人
と

も
分
け
隔
て
な
く
会
話
で
き
る
」
と

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
魅
力
を
語
る
。

「
東
京
に
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
飲

め
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス（
※
１
）

が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
働
く
人
た
ち
は

前
向
き
で
お
し
ゃ
れ
に
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
ビ
ー
ル
と
と
も
に
語
り
合

う
こ
と
で
、
新
し
い
つ
な
が
り
や
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
環
境
が
と
て
も

良
か
っ
た
。
福
知
山
に
は
そ
う
い
う

場
所
が
な
い
の
で
、
自
分
で
作
ろ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
起
業
相
談
を
す
る
中
で
出
会
っ
た

の
が
、
庄
田
健
助
さ
ん
だ
っ
た
。

自
分
を
変
え
る
た
め
に
起
業

　
庄
田
健
助
さ
ん
は
、
約
７
年
前
か

ら
広
小
路
商
店
街
や
駅
前
商
店
街
、

福
知
山
ワ
ン
ダ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、

　ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
は
、
小
規
模
醸
造
所
が
つ
く
る
ビ
ー
ル
の
こ
と
。

　多
様
で
個
性
的
な
味
わ
い
か
ら
、
全
国
で
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　福
知
山
で
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
作
ろ
う
と
動
き
出
し
た
羽
星
大
地
さ
ん
と
庄
田
健
助
さ
ん
は
、

ビ
ー
ル
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
ア
イ
デ
ア
と
出
会
い
が
生
ま
れ
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
を
持
っ
て

一緒
に
何
か
始
め
よ
う

※1　コワーキングスペース…会社や所属の枠を超え、ともに仕事をするスペース。異なるアイデアやビ
ジネスモデルを持つ利用者が交流することで、新しい製品やサービスを生み出すことが期待できます。

羽
は

星
ぼ し

大
だ い

地
ち

 さん

C
　クラフトバンク　

raftBank B
 ブリューイング 

rewing
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福
知
山
で
の
様
々
な
ま
ち
づ
く
り
に

携
わ
っ
て
き
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
商
店
街
の
活
性
化
の

た
め
に
、
空
き
店
舗
に
事
業
者
を
誘

致
し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
が
主
で

し
た
。
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
く
う

ち
に
、
自
分
を
型
に
は
め
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
て
、
何
か
を
変
え
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
元
々
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
づ
く
り

に
興
味
が
あ
っ
た
。

「
福
知
山
に
も
あ
っ
た
ら
い
い
な
と

誘
致
も
し
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

自
分
で
や
る
の
も
あ
り
や
な
と
」

　
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て

き
た
人
々
に
も
背
中
を
押
さ
れ
た
。

「
成
功
す
る
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、

ど
う
せ
な
ら
や
り
た
い
こ
と
を
思
い

切
り
や
ろ
う
」
と
、
こ
れ
ま
で
の
立

場
か
ら
一
転
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で

の
起
業
に
飛
び
込
ん
だ
。

「
最
終
的
に
や
り
た
い
こ
と
が
近
か

っ
た
」
と
い
う
二
人
は
意
気
投
合
し
、

出
会
っ
た
そ
の
日
に
、
駅
前
に
あ
る

空
き
ビ
ル
を
視
察
し
た
。
30
年
以
上

眠
っ
て
い
た
銀
行
跡
は
、
二
人
の
夢

を
か
な
え
る
場
所
に
な
っ
た
。

福
知
山
を
知
る
玄
関
口
に

　
二
人
が
作
り
た
い
の
は
、
「
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
介
し
て
ク
リ
エ
イ
タ

ー
が
集
ま
り
、
よ
り
新
し
い
ア
イ
デ

ア
を
生
み
出
す
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
」
。
１
階
は
黒
豆
や
丹
波
く
り
な

ど
地
元
食
材
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル
を
楽
し
め
る
ブ
リ
ュ
ー
パ
ブ

（
※
２
）
、
２
・
３
階
は
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
に
な
る
予
定
だ
。

「
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人

で
も
楽
し
め
る
場
所
じ
ゃ
な
い
と
、

福
知
山
に
あ
る
意
味
が
な
い
」
と
庄

田
さ
ん
は
言
う
。

「
海
外
で
は
、
ブ
リ
ュ
ー
パ
ブ
は
情

報
が
集
ま
る
場
所
。
こ
こ
を
単
身
赴

任
の
人
や
観
光
客
が
福
知
山
を
知
る

た
め
の
玄
関
口
に
し
た
い
。
こ
の
ま

ち
に
は
個
性
的
な
店
や
人
が
た
く
さ

ん
い
る
。
ま
ち
の
お
も
し
ろ
さ
を
伝

え
る
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

福知山市出身の29歳。福知山成美高等学校卒業後、進学で
首都圏へ。その後外資系IT企業に勤務。2020年にUターン移
住し、今年２月、庄田健助さんとともに株式会社CraftBankを
設立、CEOに就任。高校では野球部に所属。

羽星大地 さん（写真右）

兵庫県尼崎出身。37歳。まちづくりや都市デザインを学び、
大阪のまちづくり会社に勤務。2014年から福知山市のゆらの
ガーデンに関わる。その後も中心市街地活性化、福知山ワン
ダーマーケット、レンタルキッチン“アーキテンポ”、福知山市観
光地域づくりセンターなどに携わってきた。

庄田健助 さん（写真左）

　駅前商店街の銀行跡の廃ビルをリノベーション。
　１階部分は、丹波黒大豆や小豆、丹波くりなどの地元食材
を材料に、常時6種類のクラフトビールを醸造する酒場に。
２・３階はコワーキングスペース。テレワークなど多様な働
き方や都市部からの移住定住の促進で人の流れを創出するた

め、市内の空き家・空き店舗を活用し
てテレワーク施設などを開設、運営す
る事業者などを支援する『NEXTふくち
やまテレワーク整備支援補助金』を活
用して整備中。
　2022年2月にオープン予定。

※2　ブリューパブ…パブは酒場。小規模設備のビール工場と、そこで醸造したビールを提供するパブ
レストランを併せて備えた飲食店のこと。

CraftBank Brewing
クラフトバンク　ブリューイング

新町商店街のレンタルキッチン「アーキ
テンポ」では、週末のみテスト営業を実
施している。クラフトビールは修行先の
醸造所で作ったもの。11月の時点で在庫
がなくなり、次に楽しめるのは2月。

庄
しょう

田
だ

健
け ん

助
す け

 さん

CHAPTER4
自分が行きたい場所をつくる
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マ
マ
が
や
り
が
い
を

感
じ
ら
れ
る
場
所
を

　
フ
リ
マ
マ
は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
（
以
後
、
フ
リ
マ
）
を
通
し
て
マ

マ
が
ゆ
る
く
つ
な
が
る
団
体
だ
。
代

表
の
西
浜
早
織
さ
ん
は
、
「
前
に
住

ん
で
い
た
場
所
で
は
子
育
て
支
援
施

設
の
フ
リ
マ
が
開
か
れ
て
い
て
、
よ

く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
福
知
山
に

は
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
や
っ
て

み
よ
う
」
と
行
動
に
移
し
た
。

　
ま
ず
は
幼
稚
園
の
マ
マ
友
に
声
を

か
け
て
、
仲
間
う
ち
だ
け
で
開
催
。

「
一
回
や
っ
て
み
た
ら
お
も
し
ろ
く

て
、
次
か
ら
人
呼
び
た
い
ね
と
い
う

感
じ
で
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　
以
来
、
自
然
と
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
る
場
所
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら

れ
る
場
所
に
な
れ
ば
と
、
定
期
的
に

フ
リ
マ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き
た
。

　
フ
リ
マ
の
魅
力
を
、
「
普
段
、
接

点
の
な
い
人
と
自
然
と
会
話
で
き
る

こ
と
と
、
趣
味
や
特
技
を
発
表
で
き
、

評
価
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
」
と
語
る
。

「
子
育
て
中
の
マ
マ
の
や
り
が
い
を

作
り
た
い
ん
で
す
。
子
育
て
は
楽
し

い
し
、
や
り
が
い
も
あ
る
け
ど
、
成

果
は
す
ぐ
に
は
見
え
な
い
。
そ
れ
に
、

自
分
の
こ
と
の
よ
う
で
、
自
分
の
こ

と
じ
ゃ
な
い
。
子
ど
も
が
巣
立
っ
た

後
に
、
マ
マ
個
人
と
し
て
の
楽
し
み

が
残
っ
て
い
て
ほ
し
い
」

バ
イ
ト
で
マ
マ
と
ま
ち
と
の

接
点
を
つ
く
り
た
い

　
夏
か
ら
は
新
し
く
、
短
期
バ
イ
ト

を
紹
介
す
る
「
フ
リ
マ
マ
バ
イ
ト
」

を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

「
仕
事
は
し
た
い
け
ど
、
子
ど
も
の

こ
と
を
一
番
に
優
先
さ
せ
た
い
と
考

え
る
マ
マ
も
多
い
。
普
通
の
求
人
だ

と
少
し
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
ん
で
す
。

フ
リ
マ
マ
バ
イ
ト
で
は
、
時
間
の
融

通
が
利
く
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
で
き

る
仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
」

　
市
内
の
農
家
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
、

洋
菓
子
店
な
ど
、
紹
介
先
も
着
実
に

増
え
て
い
る
。

「
地
域
で
働
く
こ
と
は
福
知
山
の
こ

と
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
る
。
一
度

知
れ
ば
、
興
味
や
愛
着
を
持
て
る
よ

う
に
な
る
も
の
。
自
然
に
こ
の
ま
ち

の
こ
と
を
知
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か

地
域
の
こ
と
が
自
分
ご
と
に
な
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
西
浜
さ
ん
は
話
す
。

「
ま
ち
づ
く
り
は
市
役
所
と
か
政
治

赤い屋根のポストは、未来の自分に送る手紙を送ろうと企画した時のもので、仲間の手づくり。「みんな本当に器用な人
ばかりなんです。フリママを通してそれを知ってほしい」と西浜さん。

わたしたちの居場所は
わたしたち自身でつくる

　フリーマーケットとママで「フリママ」。フリママは福知山で生活する
ママたちが地域とつながり、自分の居場所を実感できるようにと、同じ子
育て世代ならではの視点で活動しています。

f
　　フリママ　　

urimama＊ 西
に し

浜
は ま

早
さ

織
お り

 さん

CHAPTER5　ここで暮らすママのやりがいづくり

11　Fukuchiyama 2021. 12

家
が
や
る
こ
と
と
思
っ
て
い
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
普

段
の
仕
事
や
何
気
な
い
買
い
物
が
ま

ち
や
人
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
難
し
い
こ

と
じ
ゃ
な
く
て
、
誰
で
も
関
わ
れ
る

も
の
。
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
た
ら
、

自
然
に
ま
ち
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い

た
と
い
う
環
境
を
、
フ
リ
マ
マ
の
や

り
方
で
つ
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
」

自
分
た
ち
の
居
場
所
は

自
分
た
ち
で
つ
く
る

　
イ
ベ
ン
ト
主
体
だ
っ
た
フ
リ
マ
マ

は
、
今
年
４
月
、
広
小
路
商
店
街
の

一
角
に
初
め
て
活
動
拠
点
を
作
っ
た
。

「
い
つ
で
も
気
兼
ね
な
く
会
え
て
、

発
表
で
き
る
場
所
を
作
り
た
か
っ
た
。

ご
縁
が
あ
っ
て
、
こ
こ
を
使
わ
せ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
す
。
現
在
は
約
20
人
の
手
作
り

雑
貨
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。

「
私
に
は
特
技
が
な
く
て
、
そ
れ
を

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
感
じ
て
い
た
。

で
も
、
フ
リ
マ
マ
の
活
動
を
し
て
い

く
な
か
で
、
自
分
の
居
場
所
が
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
た

く
さ
ん
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
、

マ
マ
た
ち
が
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
」
と
瞳
を

輝
か
せ
る
。

「
こ
の
ま
ち
に
住
む
誰
も
が
、
こ
の

ま
ち
を
自
分
の
居
場
所
だ
と
思
え
た

ら
素
敵
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
に
は
、

マ
マ
が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
を

見
て
ほ
し
い
。
ま
ち
を
盛
り
上
げ
た

い
と
活
動
す
る
姿
は
、
き
っ
と
伝
わ

る
と
思
う
。
そ
う
い
う
良
い
連
鎖
が

周
り
に
も
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
楽
し
ん
で

い
る
だ
け
な
ん
で
す
。
こ
こ
に
い
れ

ば
い
つ
の
間
に
か
知
り
合
い
も
増
え

る
し
（
笑
）
。
だ
か
ら
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
う
。

　
フ
リ
マ
マ
の
輪
は
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
飛
び
越
え
、
ど
ん
ど
ん
人

を
巻
き
込
ん
で
い
く
。

兵庫県宍粟市出身。40歳。夫の仕事の
都合で、7年前に福知山市へ移住。３人
の子どもを育てながら、フリママを通し
てフリーマーケットなどのイベントの企
画・運営を行っている。好きなものはフ
リマと会話とあいさつ。

西浜早織 さん

御霊公園交差点にある店舗の２階に不定期で
オープン。毎月の予定はフリママのインスタグラ
ムで随時更新している。

furimama＊（フリママ）
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まちの話題
PHOTO NEWS

特別編

市民37,565人が参加、
48.8％の参加率で福知山市が初勝利

チャレンジデーに参加していただいた皆さま、ありがとうございました。

　「チャレンジデー」は、人口規模が近い自治体間で、15分以
上の運動やスポーツを行った住民の参加率を競うもので、本市
は2019年以来3回目の参加となりました（2020年は中止）。
対戦相手は山形県米沢市と岐阜県関市で、参加率はそれぞれ
36.4％と18.0％。対して本市は48.8％の参加率を記録し、初
勝利を収めました。

増
ます
田
だ
明
あけ
美
み
さんと三段池公園でランニング

　チャレンジデー当日は、ロサンゼルスオリンピックに女子マ
ラソン日本代表として出場した増田明美さんを招き、三段池公
園RAVIHOUSE大はらっぱで、ランニングイベントを開催しまし
た。増田さんは、「福知山城もあってきれいなまちですね。他の
まちには負けないぞ！」と呼びかけ、市民と楽しく走りました。

たむらけんじさんとソフトテニスイベントも
　三段池公園テニスコートでは、お笑い芸人のたむらけんじさ
んと一緒にソフトテニスをするイベントを開催。たむらけんじ
さんは、中学時代にソフトテニス大阪府チャンピオンの経歴を
持ち、現在もソフトテニスの普及発展に尽力しています。京都
府内最大規模となったテニスコートで、市民と一緒にソフトテ
ニスを楽しみました。

①②③増田明美さんと
ランニングイベントの様
子　④⑤たむらけんじ
さんとソフトテニスイ
ベントの様子　⑥卓球
イベントの様子　⑦ス
トラックアウトの様子　
⑧グラウンド・ゴルフ
体験会の様子　⑨ボッ
チャイベント

④

⑧

②

③

⑦

⑨

⑤
⑥

10月27日（水）
みんなでチャレンジ
チャレンジデー2021 in Fukuchiyama

①
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◇ さとふる
◇ ふるさとチョイス
◇ 楽天ふるさと納税
◇ ＡＮＡのふるさと納税
◇ ふるなび

芸
術
の
秋
、市
展
に
４
９
６
作
品
が
応
募

第
57
回

　福
知
山
市
展

　
北
近
畿
最
大
規
模
の
公
募
美
術

展
で
あ
る
「
第
57
回
福
知
山
市

展
」
を
、
10
月
31
日
㈰
か
ら
11
月

３
日
㈬
・
㈷
ま
で
、
厚
生
会
館
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
彫
刻
、
工
芸
、
写
真
、
書
、
絵

画
の
部
門
に
、
福
知
山
を
は
じ
め
、

丹
波
・
丹
後
・
但
馬
の
三
た
ん
地

方
な
ど
か
ら
４
９
６
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
TEL
24-

７
０
３
３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

【絵画】市展賞
西村ちはる「花信」

　
本
市
で
は
、
都
市
計
画
に
関
す

る
基
本
的
な
方
針
を
定
め
た
「
福

知
山
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
を
改
定
し
ま
す
。
こ
の
改
定

で
は
、
住
宅
や
都
市
機
能
の
立
地

適
正
化
を
図
る
た
め
の
「
立
地
適

正
化
計
画
」
を
新
た
に
作
成
し
ま

す
。
改
定
案
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
考
え
や
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

　
改
定
案
の
内
容
や
意
見
提
出
の

方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
ほ
か
、
都
市
・
交
通
課
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市・交
通
課（
TEL
24-

７
０
５ 

１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
改
定

【写真】市展賞
森治孝雄 ｢凝視」

【書】市展賞
高田あゆみ「寒山訪雪谷」

【彫刻】市展賞
中谷幸一
「救世の童子」

【工芸】市展賞
永井惠子
「裂織『秋声』」

写真：清水哲郎さん（@ttsz9505）

下の画像を写真に撮って、市外に住む
ご家族やお知り合いにシェアしてください！　

５
つ
の
サ
イ
ト
で

受
付
中
！

ふるさと納税は
　　　　福知山市へ！

返礼品にはさまざまな福知山特産が勢ぞろい！
ご寄附は、教育や防災、福祉などに役立てます。

ふくちやまトピックス

上の二次元コードか
らも閲覧できます。
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新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報や支援情報は、
市ホームページの特設サイト
で随時更新しています。

新型コロナウイルスワクチン接種に関する相談・お問い合わせは、
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターまで
TEL 45-8566　FAX 45-8576

 c-vaccine@city.fukuchiyama.lg.jp

対象　新型コロナワクチンの2回目接種から
概ね8か月以上経過した18歳以上の人
ワクチンの種類　薬事承認され供給される
ワクチン（11月19日時点ではファイザー社製）
接種の方法
①３回目用の接種券を受け取る（２回目接
種から８か月が経過した頃に送付します）

②接種の予約をする（医療機関での個別接
種・集団接種）

③接種を受ける
※２回目接種後に本市へ転入した人は、３回目
接種券発送のため、下記のコールセンターまで
ご連絡ください。

1回目・２回目のワクチン接種は、医療機関で実施しています。
接種を希望する人は、コールセンターへお問い合わせください。

WITH
CORONA 新型コロナワクチン3回目の接種を実施

実施スケジュール（予定）

令和３年12月

令和４年１月

２月

３月

４月

５月

６月

７月

３
回
目
用
の
接
種
券
は
、
毎
月
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。

医療従事者

高齢者施設入居者など

高齢者

64歳以下

　
大
河
ド
ラ
マ
『
麒
麟
が
く
る
』

の
影
響
で
明
智
光
秀
が
再
評
価
さ

れ
る
中
、
光
秀
ゆ
か
り
の
福
知
山

を
発
信
す
る
新
展
開
を
始
め
ま
す
。

　
こ
の
度
、
光
秀
の
そ
っ
く
り
さ

ん
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
・
性
別

は
不
問
。
選
ば
れ
た
人
に
は
、
光

秀
役
と
し
て
、
ポ
ス
タ
ー
や
新
聞

広
告
に
出
演
を
依
頼
し
ま
す
。
光

秀
マ
イ
ン
ド
＝
挑
戦
心
を
胸
に
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
報
課
（
TEL
24-
７
０
９
０

・
FAX
24-

７
０
２
３
）

ポ
ス
タ
ー
や
新
聞
広
告
に
出
ま
せ
ん
か
？

「
明
智
光
秀
そ
っ
く
り
さ
ん
」募
集

応募締切

12月22日㈬
詳しくは右の二次元コードから　

＜応募方法＞　明智光秀になりきった表情を写真
に収め、市ホームページ・公式SNS・郵送で応募。
または直接、市役所3階・秘書広報課までお越しく
ださい。

＜応募特典＞　選ばれた人は、①ポスターや新聞広
告に光秀役として出演　②出演ポスターと福知山城
石垣Ｔシャツをプレゼント。また、応募者全員には、
参加賞として光秀グッズをプレゼント。

ふくちやまトピックス
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　成和地域公民館で、市立図書館の新サービス「シニア向け出前
読書講座」を実施しました。図書館スタッフが高齢者向けにサー
ビスを提供している福祉施設や地域の高齢者サロン、認知症カ
フェなどに図書館スタッフが出張し、本の朗読や本を活用した脳
トレ体験などを通して本の楽しみ方を伝えています。（詳細はP.25）

　旧天津小学校で、AIと廃校の活用アイデアを考える全国初の
ワークショップを開催しました。AIがランダムに出す言葉と廃校
を掛け合わせ、新しい活用アイデアを生み出そうとするもので、
近畿圏を中心に廃校活用に関心のある事業者など27人が参加し
ました。これに続く廃校活用の取り組みも順次実施していきます。

AIと廃校の活用アイデアを考える
地域アイデアワークショップを開催

11
1

本の楽しみ方を届けます
シニア向け出前読書講座を初開催

10
20

　広小路商店街で、京都工芸繊維大学の学生たちによる社会実
験「広小路テラス」が開催されました。商店街にベンチやテーブ
ルなどを置くことで人の流れの変化を見る実験で、いつもと違う
人の流れに、リーダーの米

よね
一
いち
謙
けん
弥
や
さんは、「気兼ねなくベンチを

使って、会話が生まれているのがうれしい」と話していました。

　三段池公園総合体育館で、日本で唯一のプロなわとびプレイ
ヤー生

いく
山
やま
ヒジキさんのなわとび教室が開催されました。生山さん

は、音楽に合わせたパフォーマンスや世界で二人しかできないと
いう後ろ五重跳びなどの技を披露。市内に住む28人の小学生ら
が参加し、熱心になわとびのコツなどを教わっていました。

青空の下、商店街で一休み
社会実験「広小路テラス」を開催

11
7

プロに教わるなわとびの楽しさ
生山ヒジキさんのなわとび教室

11
7

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINEInstagramTwitterYouTube

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（Ｌ判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



大雪が降る前に

大雪が降ったら
◆積雪などで家屋に異常を感じたときは、早めに避難する
◆�ビニールハウスやカーポートなど簡易な建物は、倒壊するおそれがあ
るため、できる限り近寄らない
◆�自力での除雪作業が困難なときは無理をせず、業者に依頼を
　（除雪費用の助成制度は17ページをご覧ください）

◆大雪などが想定される日には不要不急の外出を避ける
◆大雪に備え、飲食料や懐中電灯、携帯ラジオなどを準備する
◆スタッドレスタイヤの早期装着や車両の点検、整備をする

!  雪による事故を避けるために 　雪道の移動や、重労働となる雪かきは事故のリスクが高まり
ます。雪の日に気を付けてほしいポイントをまとめました。

車の運転中は・・・
□　ブレーキは、普段より早め
に、優しくゆっくり踏む

□　カーブの手前では減速を
□　坂道を走行する際は、適切
なギヤにシフトダウン

□　吹雪のときは、ライトを点灯
し、スピードを落として、車
間距離を十分に取る

□　車に雪が付いたら安全な所
に止まって、雪を落とす

消火栓・防火水槽付近の
除雪にご協力を!

　冬場は、積雪のため消火栓、防火水槽
が使用できなくなる場合があります。
　消防隊が迅速に放水活動を行えるよう
に、家の周囲を除雪する際には、消火栓や
防火水槽へのご配慮をお願いします。
問 消防署警防課　（ TEL 23-4119）

除雪作業中は・・・
□　晴れの日ほど要注意。屋根
の雪が緩んでいます

□　面倒でも、命綱とヘルメット
をつけ、はしごの固定を忘れ
ずに

□　作業開始直後や疲れている
ときは、特に慎重に

□　除雪機や命綱など、用具は
こまめに手入れや点検を

□　作業をするときは、何かあっ
たときのために携帯電話を
持っていく

歩くときは・・・
□　小さな歩幅で、靴の裏全体
を路面につけて歩く

□　転倒時の怪我を防ぐため
に、帽子をかぶる、手袋をす
るなど身に着けるものを工
夫する

□　足元だけでなく、歩く先々の
屋根にも気をつける。特に、
暖かい日は要注意

　平成７年１月１７日に発生した阪神淡路大震災では、ボラ
ンティア活動が被災地の復興に向けた大きな力となり、災
害ボランティア活動の重要性が広く認識されました。また、
これをきっかけに、災害時のボランティア活動や自主的な防
災活動の認識を深め、災害への備えの充実強化を図ること
を目的とし、「防災とボランティアの日」と「防災ボランティ
ア週間」が創設されました。
　市民の皆さんも、被災地でのボランティア活動やボラン
ティア活動募金など、できることから参加してみませんか？

大雪に備えた準備と心得を
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大雪による災害や事故に十分注意しましょう

問危機管理室　( TEL24-7503・FAX23-6537)
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納めた保険料は
社会保険料控除の対象です

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の納付額も社会保険料控除の対象です。年末調
整や確定申告などで社会保険料控除として、課税所得
から差し引くことができます。
　保険料の納付額が分からない場合は、「納付額のお
知らせ」を無料で発行しますので、オンライン、電話、
市役所の担当窓口や各支所で申請してください。 窓
口での申請の際は、被保険者証やマイナンバーカード、
運転免許証など本人確認ができるものをお持ちください。
　なお、納付書または口座振替で納付をしている人に
は、1月下旬に「納付額のお知らせ」を一斉に送付し
ます。確定申告をする場合は、到着をお待ちください。
問 国民健康保険料は保険年金課国保係（ TEL24-
7019） 後期高齢者医療保険料は保険年金課高齢者医
療係（ TEL24-7018） 介護保険料は高齢者福祉課介護
保険係（ TEL24-7013） いずれも FAX23-6537

日本年金機構
年金相談を実施

　日本年金機構では、年金請求の手続きや受給してい
る年金についての相談を実施しています。相談は予約
制です。
■年金事務所での相談
時平日の8時30分~16時
所舞鶴年金事務所（舞鶴市南田辺50-8）　
申予約受付専用電話（ TEL 0570-05-4890)　※050で
始まる電話番号からかける場合は TEL 03-6631-7521へ
※土曜開所日や延長開所日があります。詳しくはお問
い合わせください。
■市内での年金出張相談
　毎月2回、年金出張相談を実施しています。相談は
完全予約制です。「広報ふくちやま」の相談あんない
ページの「年金相談」をご覧ください。
申予約受付専用電話（ TEL 0773-76-5772）
■申込や相談時の留意事項
　予約申込みの際は、年金手帳や年金証書など基礎
年金番号が分かる書類を準備してから電話してくださ
い。
　また、年金相談の際は、マイナンバーカードなどの
本人確認書類や年金手帳、年金証書など基礎年金番
号が分かる書類が必要です。その他にも相談内容など
によって必要書類が異なりますので、詳しくは予約申
込みの際にお尋ねください。
問 舞鶴年金事務所（ TEL 0773-78-1165・ FAX 0773-
76-8938）、保険年金課（ TEL 24-7057・ FAX 23-6537）

水道預かり保証金を
返還します

　平成10年3月31日以前、旧上水道区域で、水道の
給水開始時に基本料金の2か月分を水道預かり保証
金として預かり、閉栓時に返還していましたが、以後、
この制度は条例改正により廃止になり、預かっていた
保証金の返還を順次行ってきました。
　まだ保証金の返還を受けていない人はお問い合わせ
ください（対象地域など詳細は市ホームページにも掲
載しています）。
　なお、電話による手続きはしていませんので、電話
での口座番号などの確認や、ATMへの誘導などの不
審な行為には十分ご注意ください。
問 上下水道部経営総務課（ TEL22-6503・ FAX22-
6555）

豪雪時の屋根雪おろし
などにかかる費用を助成

【対象】　市内に居住し、次のいずれかに該当する市民
税非課税の世帯　○65歳以上の人のみで構成する在宅
高齢者世帯　○母子世帯（義務教育課程修了前の子と
構成する世帯）　○障害者手帳を有する人のみで構成す
る世帯
【利用条件】　地域の積雪量がおおむね70センチメート
ルを超え、当該世帯以外の人に費用を支払って雪おろし
などを実施した場合で、実施しなければ家屋や人命へ
の被害のおそれがある場合　※必要最低限度の除雪に
限る
【助成額】　かかった費用の２分の１の額（上限２万円）　
※上限額の範囲内なら複数申請可
【申請方法】　申請書に地域の民生児童委員の証明を受
けた上で、高齢者福祉課または各支所に申請書と領収
書の写しを提出してください。
問 高齢者福祉課（ TEL 24-7072・ FAX 23-6537）

広
告

「納付額のお知らせ」
オンライン申請はこちらから➡
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広 告

スマホ活用応用講座総務省　デジタル活用支援推進事業

問 情報推進課（ TEL 24-7060・ FAX 23-6537)

予約受付専用電話番号　 TEL 090-8755-2432
■講座日程　①②はコース１、③はコース２　定員は各回先着6人　予約は開催日の2日前まで

株式会社大嶋カーサービス　通信事業部　

スマホで
マイナンバーカード申請

各地域公民館で開催

参加無料

日程 場所 時間（全 3回・2時間程度）
1月13日（木） 中央公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③15時45分〜
1月14日（金） 人権ふれあいセンターさわやか館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
1月20日（木） 夜久野地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
1月21日（金） 中央公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③15時45分〜
2月3日（木） 金屋ふれあいセンター ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月4日（金） 川口地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月9日（水） 成和地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月10日（木） 六人部地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月12日（土） 三和地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月17日（木） 桃映地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月18日（金） 日新地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜
2月19日（土） 北陵地域公民館 ①13時〜　②14時30分〜　③16時〜

スマホを使って
マイナンバーカードを申請しようコース１

　お持ちのスマートフォンでマイナンバーカードを申
請します。
必要なもの／お持ちのスマートフォン、個人番号カー
ド交付申請書または個人番号通知カード、スマート
フォンで受け取れるメールアドレス

マイナポータルを知ろう
※マイナンバーカードを取得済の人向けコース 2

　マイナポータルで利用できる様々なサービスを紹介
します。
必要なもの／お持ちのスマートフォン、マイナンバー
カード、利用者証明用電子証明書のパスワード（数字
4桁）
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※�この他の施設については各施設へお問合
せください。また、市ホームページでも
12月中旬までにお知らせします。

環境パーク
年末年始の特別開場
12月29日�8:30~15:30

1月4日から通常どおり開場

※通常のごみ収集は４日から

年末年始の
業務案内　
〇・・・開館（営業）
×・・・休館（休業）

施設 12/29
（水）

12/30
（木）

12/31
（金）

1/1
（土）

1/2
（日）

1/3
（月）

1/4
（火）

1/5
（水）

市役所 × × × × × × ○ ○

自動交付機
（市民交流プラザ内） 〇 × × × × × ○ ○

福知山市民病院
（救急） 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福知山市民病院大江分院
（救急） 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

雲原診療所
（外来） × × × × × × × ○

環境パーク
（ごみ収集） × × × × × ×

○ ○
当日8：30までに
ごみステーションへ

環境パーク
（ごみ持ち込み）

8:30
〜
15:30

× × × × ×
○ ○
8:30〜12:00、
13:00〜16:30

図書館中央館 × × × × × × × ○

図書館三和・夜久野・
大江分館 × × × × × × × ×

シリーズ

人権
シンプルだけど奥深い　
「ボッチャ」の魅力

　「最近ボッチャってよく聞くけれど、何か知ってる？」
「パラリンピックでやっているの見たよ」「どんなス
ポーツなのかな？」と思っている人もいるでしょう。ボッ
チャは、自分（チーム）のボールを、目標球に向かって
いかに近づけるかを競うスポーツであり、パラリン
ピックの正式種目にもなっています。障害によりボー
ルを投げることができなくても、ランプというスロー
プ状の器具を使い、自分の意志を介助者に伝えること
ができれば、参加することができます。
　東京パラリンピックでは、杉村英孝選手が日本人初
の金メダルを獲得し、各地でボッチャの体験イベント
も開催され、現在国内でも人気が高まっています。で
は、ボッチャの魅力とはどのようなところにあるので
しょうか。
　ボッチャという競技は、年齢や性別、障害のあるなし、
運動の得意不得意に関わらず、すべての人が一緒に

競い合えるスポーツで
す。また、目標球に自
身のボールを近づけるというシンプルなルールの中
に、選手同士の駆け引きや力加減、精度、コントロール
など高い戦術を立てて行われる奥深さもあります。
　生涯学習課では、障害のある人に主体的な学習活
動の場を提供し、自らが明日への展望を見出すことや
仲間づくりの場とすることを目的として、障害者青年
学級を開設しています。昨年度、青年学級でもボッ
チャを体験し、競技を楽しみました。
　障害者スポーツとしてだけではなく、誰もが生涯を
通じて楽しめるスポーツ、それがボッチャです。ともに
プレーすることで一人ひとりがもつ個性や特性を認
め合い、私たちがめざす共生社会の姿を実現すること
ができるボッチャを、ぜひ一度体験してみませんか。
問 生涯学習課（　24-7064・　24-4880）TEL FAX

今月の
ワンポイント
手話右手は親指と小

指を伸ばし体の
前 で 立 て ま す。
開いた左手の手
のひらを内に向
けて立て、右手
を左に動かして
左 手 に あ て ま
しょう。

親指を伸ばして
握った両手を体の
前で前後交互に動
かします。

両手を上に向けて
握ります。左手は
体の前で固定し、
その左手に向かっ
て右手を動かし
ます。目標球に向
かってボールを投
げる様子をイメー
ジしましょう♪

生涯

スポーツ

ボッチャ



◎中央保健福祉センター
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

高血圧が腎臓に及ぼす影響や、高血圧を予防する食生活について学びましょう。

『食生活を見直すヒント
　　　　～高血圧と塩と腎臓の関係～』

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：12月28日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要（　 中央保健福祉センター）問
新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる可能性があります。

健康活動ポイント事業とは？
健康に関する活動に取り組み、ポイントを集めて
応募すると、抽選で素敵な景品が当たります！

第②応募期間でもたくさんの景品を準備してくれているよ！素敵な景品をゲットしよう♪

令和３年度　第②応募期間　令和3年10月1日～令和4年3月31日

健康活動ポイント事業では、たくさんの応援事業所にご協力をいただいています。

ホームページでも
確認してね！

令和３年度　第②応募期間の景品は４１種類！総勢１９８人に当たります！

食房　和楽 ナガセケムテックス
株式会社

社会福祉法人 みつみ福祉会 
ききょうの杜

丸源精肉店

『日本一周ウォーキング』結果発表～!!

●歩く事の楽しさ、喜び、うれしさ、頑張りが共有できた。
　（ココラちゃん）
●歩くことに自信がついた。（Tさん）

今回新たに2名が日本一周を達成され、
完歩者は計18 名になりました！
全体の平均は7,377歩 /日

参加者の感想

令和3年4月
　～令和3年7月

ウォーキングで
旅行気分★
始めたいと思った
時がチャンス！
Webからも申込
できるよ！

［皆さんにメッセージを］
パンがふんわり、餅菓子も長持ち、
にできる食品材料を作っている長田野工業団地にある会社です。
またＫＥＮ康チャレンジにトライして、報奨金もＧＥＴできるユニークな会
社です。（K健康でＥ笑顔にＮなろう制度）

［皆さんにメッセージを］
福知山市桔梗が丘にある障がい者
施設で焼き菓子を作っています。保存料、着色料を使用せず安心して食
べていただけるよう一つ一つ手作りしています。

住所 ／ 長田野町 1-52
TEL ／ 27-5801

［皆さんにメッセージを］
厳選された国産牛肉、自家製焼豚、コロッケをはじめ熱々のフライ、手作
りお惣菜等を用意し、ご来店をお待ちしております。『肉こそパワーの源』
おいしく食べて笑顔に、そして心も体も健康に！

住所 ／ 内記 5丁目
  71 番地
TEL ／ 22-3635

住所 ／ 末広町 1-24
TEL ／ 24-3373

住所 ／ 桔梗が丘 6丁目
  31 番地
TEL ／ 20-3111

［皆さんにメッセージを］
家族でのお食事会や居酒屋として
幅広い世代が楽しめる和楽。
ダントツ人気の鶏の唐揚げ定食は、食べるとやみつきに！
美味しいものを食べたら気持ちも体も元気になりますよ。

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 114
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◎中央保健福祉センター
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　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター
　（　 56-2620・　 56-2018）
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高血圧が腎臓に及ぼす影響や、高血圧を予防する食生活について学びましょう。

『食生活を見直すヒント
　　　　～高血圧と塩と腎臓の関係～』

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：12月28日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要（　 中央保健福祉センター）問
新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる可能性があります。

健康活動ポイント事業とは？
健康に関する活動に取り組み、ポイントを集めて
応募すると、抽選で素敵な景品が当たります！

第②応募期間でもたくさんの景品を準備してくれているよ！素敵な景品をゲットしよう♪

令和３年度　第②応募期間　令和3年10月1日～令和4年3月31日

健康活動ポイント事業では、たくさんの応援事業所にご協力をいただいています。

ホームページでも
確認してね！

令和３年度　第②応募期間の景品は４１種類！総勢１９８人に当たります！

食房　和楽 ナガセケムテックス
株式会社

社会福祉法人 みつみ福祉会 
ききょうの杜

丸源精肉店

『日本一周ウォーキング』結果発表～!!

�歩く事の楽しさ、喜び、うれしさ、頑張りが共有できた。
　（ココラちゃん）
�歩くことに自信がついた。（Tさん）

今回新たに2名が日本一周を達成され、
完歩者は計18 名になりました！
全体の平均は7,377歩 /日

参加者の感想

令和3年4月
　～令和3年7月

ウォーキングで
旅行気分★
始めたいと思った
時がチャンス！
Webからも申込
できるよ！

［皆さんにメッセージを］
パンがふんわり、餅菓子も長持ち、
にできる食品材料を作っている長田野工業団地にある会社です。
またＫＥＮ康チャレンジにトライして、報奨金もＧＥＴできるユニークな会
社です。（K健康でＥ笑顔にＮなろう制度）

［皆さんにメッセージを］
福知山市桔梗が丘にある障がい者
施設で焼き菓子を作っています。保存料、着色料を使用せず安心して食
べていただけるよう一つ一つ手作りしています。

住所 ／ 長田野町 1-52
TEL ／ 27-5801

［皆さんにメッセージを］
厳選された国産牛肉、自家製焼豚、コロッケをはじめ熱々のフライ、手作
りお惣菜等を用意し、ご来店をお待ちしております。『肉こそパワーの源』
おいしく食べて笑顔に、そして心も体も健康に！

住所 ／ 内記 5丁目
  71 番地
TEL ／ 22-3635

住所 ／ 末広町 1-24
TEL ／ 24-3373

住所 ／ 桔梗が丘 6丁目
  31 番地
TEL ／ 20-3111

［皆さんにメッセージを］
家族でのお食事会や居酒屋として
幅広い世代が楽しめる和楽。
ダントツ人気の鶏の唐揚げ定食は、食べるとやみつきに！
美味しいものを食べたら気持ちも体も元気になりますよ。

健康になるための！
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■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで

 なかよしひろば  三和子育て支援センター� TEL58-4580・FAX58-3005　時間:いずれも10時~11時30分

イベント 開催日 場所 定員 申込
●講座「お話・感染症」 1月 11日㈫ 三和子育て支援センター 8組（先着） 要
●講座「みんなであそぼう」 1月 18日㈫ 三和子育て支援センター 8組（先着） 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター� TEL37-1107・FAX37-0189　時間:いずれも10時~11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 申込
●ひよっこクラブ 1月 13日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム 6組（先着） 要
●講座「保育園のお話」 1月 20日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム 6組（先着） 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター� TEL・FAX56-0990　時間:いずれも10時~11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 申込
●仲良くあそぼう（冬） 1月 14日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム 8組（先着） 要
●講座「保健師さんと話そう」 1月 21日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム 8組（先着） 要

 おひさまひろば  おひさまと風の子サロン� TEL23-5722・FAX45-6066
イベント 開催日 場所 定員 申込

1 月のおひさまひろばはお休みです。
◦行事カレンダーや予約開始日は市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事1 月の

 子育て行事
ふくちやま子育て
応援サイト→

ラインで子育て情報配信中 !

くらしの掲示板

PICK
 UP

学校などでの感染症予防に、衛生用品などの購入を支援

子どもふくふくクーポン券を発行!

【券面額】　1人あたり3,000円分（500円×6枚）
【購入対象】　感染症予防のための衛生用品（マスク、
消毒液、うがい薬、石けんなど）、その他感染症予防の
ために必要なもの　※たばこ・酒類の購入、有価証券・
金券の購入、公共料金・公共交通料金の支払いには利
用できません。

【利用期限】　令和4年1月31日（月）まで
【利用可能店舗】　クーポン取扱いののぼり、ステッ
カー、ポスターのある店舗。詳しくは市ホームページから。

【配布方法】　 11月下旬から順次対象者へ送付
【対象】　①令和4年3月31日時点で18歳以下の子が属す
る世帯の世帯主　※18歳以下の子は、令和3年10月1日
時点で福知山市に住民登録があること　②福知山公立
大学に在籍している学生　※令和3年10月1日現在で福
知山公立大学に在籍していること

年末年始の
（１２月２９日～１月３日）
小児救急外来

　年末年始を通し、9時~12時に小児科医師が救急診療を行います。
　それ以外の時間帯は内科当直医が対応します。また怪我などの対応は外科救急
になります。診察を希望する人は9時~12時の間に救急外来の窓口で直接受け付け
してください。　
問 市民病院医事課（ TEL 22-2101（代表）・ FAX 22-6181）

新型コロナウイルス
感染症対策事業

　保育園・幼稚園・学校などでの集団生活を通じた新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、感染症予防に必要な衛生用品な
どの購入に使えるクーポン券を発行します。　
問 子ども政策室（ TEL 24-7011・ FAX 23-7011）



TEL.0773-22-3155
関西電力株式会社 京都リビング営業本部 福知山営業所

関西電力の電気料金メニューに
これまでにない                           登場！新しいメニュー

おうちの給湯器
調子はいかがですか？？

給湯器の取り替えの目安は、約10年※ と言われています。
壊れる前の点検・取り替えをご検討ください！
※出典：一般社団法人 日本ガス石油機器工業 パンフレット（「ガス給湯機・石油給湯機にも寿命があります!!」）

電気の給湯機にしませんか？ 聞いてみるだけ！大歓迎 下記までお問い合わせください

【受付時間】 平日9：00～17：00
※12：00～13:00・年末年始除く

お問い合わせ
フォーム

ガス給湯器・石油給湯器から電気給湯機への取り替えに迷っておられる方

福知山市 45.5×179.5mm

令
和
４
年
福
知
山
市

消
防
出
初
式

時
１
月
９
日
㈰
８
時
30
分
～
11
時

10
分
ご
ろ

所
厚
生
会
館
ほ
か
御
霊
公
園
一
帯

内
式
典
・
車
両
展
示
・
防
火
防
災

パ
レ
ー
ド
・
分
列
行
進
・
一
斉
放

水
な
ど

▼
駐
車
場
は
、
旧
由
良
川
猪
崎
河

川
敷
運
動
広
場
駐
車
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
か
ら
会
場

ま
で
送
迎
車
を
運
行
し
ま
す
（
10

時
ま
で
）。

▼
午
前
10
時
10
分
か
ら
11
時
ま
で

広
小
路
通
り
、
御
霊
公
園
周
辺
が

全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課
（
TEL
24-

０ 

１
１
９
・
FAX
22-

５
４
５
８
）

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
22-

６
６
１
７
・
FAX
22-

６
６ 

２
９

■
１
月
の
植
物
観
察
会

時
１
月
８
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時

内
春
の
七
草
を
観
察

料
七
草
粥
代
１
０
０
円

申
１
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
春
の
七
草
を
味
わ
う
会

時
１
月
８
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

内
職
員
が
炊
い
た
古
代
米
入
り
の

七
草
粥
を
味
わ
い
ま
す
。

費
七
草
粥
代
１
０
０
円

ふ
れ
あ
い
福
祉
フ
ェ
ス
タ

時
12
月
２
日
㈭
～
３
月
18
日
㈮

所
市
役
所
本
庁
舎
１
階
　
高
齢
者

福
祉
課
前
ス
ペ
ー
ス

内
市
内
の
高
齢
者
施
設
、
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
障
害
者
団

体
の
作
品
や
日
ご
ろ
の
活
動
に
関

す
る
展
示

▼
今
年
度
は
、
感
染
症
対
策
の
た

め
、
展
示
発
表
を
実
施
。
期
間
中
、

展
示
内
容
を
変
え
な
が
ら
開
催
し

ま
す
。

問
障
害
者
福
祉
課
（
TEL
24-

７
０ 

１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

障
害
ふ
れ
あ
い
交
流
会

　
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
が

実
施
す
る
交
流
会
。
自
身
や
家
族

の
こ
と
な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

障
害
者
手
帳
が
な
く
て
も
参
加
で

き
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
総
合
福
祉
会
館

問
障
害
者
福
祉
課
（
TEL
24-

７
０ 

１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

第
５
回

森
の
京
都
ジ
ビ
エ
フ
ェ
ア

　
森
の
京
都
エ
リ
ア
と
舞
鶴
市
の

飲
食
店
が
、
各
店
の
趣
向
を
凝
ら

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
、

シ
カ
肉
を
素
材
に
し
た
ジ
ビ
エ
料

理
を
提
供
し
ま
す
。
こ
の
冬
、
滋

味
あ
ふ
れ
る
森
の
恵
み
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
11
日
㈯
～
２
月
13
日
㈰

所
福
知
山
市
、
綾
部
市
、
舞
鶴
市

ほ
か
２
市
１
町
の
飲
食
店

問
中
丹
広
域
振
興
局
農
林
商
工
部

農
商
工
連
携
・
推
進
課
（
TEL
０
７ 

７
３-

62-

２
５
９
３・
FAX
０
７
７ 

３-

62-

２
８
５
９
）

講
座
・
教
室

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
19
日
㈰

　
14
時
～
15
時
30
分

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

テ
「
こ
れ
か
ら
の
世
界
」
を
生
き

る
君
に
伝
え
た
い
こ
と

講
ウ
ス
ビ
・
サ
コ
さ
ん
（
京
都
精

華
大
学
学
長
）

定
会
場
／
１
５
０
人
　
オ
ン
ラ
イ

ン
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
12
月
10
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
づ
く�

り
推
進
課
（
TEL
24-

９
１
７
４
・

FAX
23-

６
５
３
７・m

achi@

） 

へ
メ
ー
ル
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
19
日
㈬

　
13
時
30
分
～
15
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
本
日
、
イ
ク
ボ
ス
宣
言
！

講
井い

の
上う

え
明あ

け
美み

さ
ん
（
㈶
女
性
労
働

協
会
　
女
性
就
業
支
援
専
門
員
）

対
管
理
職
、
人
事
担
当
者

問
人
権
推
進
室
（
TEL
24-

７
０
２ 

２
・
FAX
23-

６
５
３
７
）
へ

広
告

入場には、案内状はがきが必要です
令和4年 福知山市成人式

◇入場の際に、案内状はがきを確認します
◇�保護者などの参観は、新成人一人につき
一人まで

　（事前申込制・人数制限あり）
　※�詳しくは案内状はがきや市ホームページをご覧ください。

【本市に住民票のある人】
　11月中に案内状はがきを郵送します。
【本市に住民票がない人】
　市ホームページの申請フォームから申し込
んでください。案内状はがきを郵送します。
※当日は、必ず案内状はがきをお持ちください。

開�催�概�要
時１月９日（日）14時開式
所 三段池公園総合体育館
対 今年度に新成人となる人
問 生涯学習課
　（ TEL 24-7064  FAX 24-4880）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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令和3年度�人権と平和に関する標語��応募作品より
ありがとう　言われてうれしい　そのことば　　大江小学校 3年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※特に記載のない場合、申込や問い合わ
せの受付時間は各施設の執務時間中。

　
申
込
は
、
各
日
程
の
前
日
ま
で

■
大
江
町
総
合
会
館

時
12
月
15
日
㈬

　
13
時
30
分
～
15
時

申
大
江
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
56-

１
１
０
６
）

■
川
口
地
域
公
民
館

時
１
月
24
日
㈪

　

10
時
～
11
時
30
分

申
川
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
45-

３
９
０
４
）

■
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

時
１
月
24
日
㈪

　

14
時
～
15
時
30
分

申
夜
久
野
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
TEL
37-

１
１
０
８
）

■
日
新
地
域
公
民
館

時
２
月
５
日
㈯

　

14
時
～
15
時
30
分

申
日
新
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
45-

３
２
２
７
）

■
六
人
部
地
域
公
民
館

時
２
月
18
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時

申
六
人
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
TEL
45-

３
９
０
５
）

■
成
和
地
域
公
民
館

時
３
月
13
日
㈰

　

13
時
30
分
～
15
時

申
成
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
45-

３
９
０
６
）

そ
の
他

年
末
の
交
通
事
故
防
止

府
民
運
動

　

12
月
１
日
～
20
日

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
京
の
暮
れ
　
車
同

士
も
　
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ

い
て
考
え
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
取
り
組
み
】

▼
市
民
大
会

▼
街
頭
啓
発

問
交
通
対
策
協
議
会
事
務
局
（
都

市
・
交
通
課
TEL
24-

７
０
８
４
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

障
害
者
週
間

　

12
月
３
日
～
９
日

　
障
害
者
基
本
法
で
は
、
す
べ
て

の
障
害
の
あ
る
人
に
対
し
、「
個

人
の
尊
厳
が
重
ん
ぜ
ら
れ
、
そ
の

尊
厳
に
ふ
さ
わ
し
い
生
活
を
保
障

さ
れ
る
権
利
を
有
す
る
」
こ
と
、

「
社
会
を
構
成
す
る
一
員
と
し
て

社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
活
動
に
参
加
す
る
機

会
が
与
え
ら
れ
る
」
こ
と
を
宣
言

す
る
と
と
も
に
、「
何
人
も
、
障

害
を
理
由
と
し
て
、
差
別
す
る
こ

と
そ
の
他
の
権
利
利
益
を
侵
害
す

る
行
為
を
し
て
は
な
ら
な
い
」
こ

と
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

問
障
害
者
福
祉
課
（
TEL
24-

７
０ 

１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
　
啓
発
週
間

　
12
月
10
日
～
16
日

　
拉
致
問
題
は
、
生
命
と
安
全
に

関
わ
る
重
大
な
問
題
で
す
。
一
人

ひ
と
り
が
拉
致
問
題
を
は
じ
め
と

し
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
の
解
決
の
必
要
性
を
認
識
し
、

関
心
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
推
進
室
（
TEL
24-

７
０
２ 

１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　
移
住
定
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
農
山
村
地
域
に
あ
る
空
き

家
情
報
を
移
住
希
望
者
な
ど
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

マ
ッ
チ
ン
グ
成
約
数
は
１
２
０
件

を
突
破
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
空
き

家
情
報
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

【
対
象
物
件
】

▼
農
山
村
地
域
に
あ
る
空
き
家

▼
相
続
や
建
物
登
記
が
完
了

▼
共
有
名
義
の
物
件
は
、
全
員
の

同
意
を
得
て
い
る

▼
抵
当
権
な
ど
、
所
有
権
以
外
の

権
利
設
定
が
な
い

※ 

物
件
の
状
態
に
よ
っ
て
は
登
録

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
TEL
24-

７
２
２
５
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

　
年
末
は
、
帰
省
な
ど
の
留
守
宅

を
狙
っ
た
空
き
巣
被
害
や
ひ
っ
た

く
り
、
特
殊
詐
欺
な
ど
の
増
加
が

心
配
さ
れ
ま
す
。
犯
罪
の
未
然
防

止
の
た
め
、
日
頃
か
ら
防
犯
意
識

を
持
ち
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
防

犯
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
空
き
巣
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

◇
家
に
い
る
と
き
で
も
玄
関
や
人
が
い

な
い
部
屋
の
窓
の
鍵
を
確
実
に
か
け
る
。

◇
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
補
助
錠
な

ど
の
防
犯
機
器
を
活
用
す
る
。

◇
郵
便
受
け
に
新
聞
な
ど
を
た
め
な
い
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

◇
「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を

購
入
し
て
、
番
号
を
連
絡
し
て
」

「
還
付
金
が
あ
る
の
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
振
り
込
む
手
続
き
を
し
て
」
な

ど
と
電
話
が
あ
れ
ば
、
電
話
を
切

り
、
警
察
に
相
談
す
る
。

◇
子
ど
も
や
孫
か
ら
「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」
と
電
話
が
あ
れ
ば
、
自

分
の
知
っ
て
い
る
番
号
に
確
認
す
る
。

◇
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
あ
れ

ば
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
相

談
す
る
。

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
課
TEL
24
‐
７
０
２
０
・
FAX

23
‐
６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察

署
（
TEL
22
‐
０
１
１
０
）・
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
TEL
１
８
８
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

年
末
特
別
警
戒

～
安
心
で
安
全
な
年
末
を
～

「広報ふくちやま」への広告を募集中です 

掲載料金（税込） 

1枠   8,800円 
2枠 17,600円 

福知山市内 
全戸配布！ 
32,900部発行 

広 告 の サ イ ズ 
1枠：ヨコ87㎜   ×  タテ45.5㎜ 
2枠：ヨコ179.5㎜×タテ45.5㎜ 

→詳しくは、秘書広報課（℡24-7000）へ 
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オリンピック。言葉やかみ色ちがうけど、みんなが人間。それがこせい。　大正小学校 4年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
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●休日当番医（年末年始～１月）
内
科・小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00〜12：00
13：30〜17：30

12月30日
（木）

31日
（金）

1月1日
（土祝）

2日
（日）

3日
（月）

9日
（日）

10日
（月祝）

16日
（日）

23日
（日）

30日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00〜 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。詳細は、休
日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 0：00〜24：00 12月30日

（木）
1月1日

（土祝）
3日

（月）
10日

（月祝）
23日

（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550） 0：00〜24：00 31日

（金）
2日

（日）
9日

（日）
16日

（日）
30日

（日）

　12月号に掲載している情報は、11月
19日（金）時点の情報です。掲載している
イベント・行事などは、新型コロナウイル
ス感染症の感染状況などによって中止・
延期になる場合があります。最新の情報
は、市ホームページで確認いただくか、各
担当部署へお問合せください。
　イベント・行事に参加する際は、参加前
の自宅での検温／マスクの着用／手指の
消毒など基本的な感染対策にご協力をお
願いします。また、熱がある場合、熱がな
くても息苦しさや強いだるさなどの症状
がある場合は、参加をお控えください。

令和3年度�人権と平和に関する標語��応募作品より
マスクをしても　えがおがみえる　ともだちのわ　　成仁小学校 1 年生

世
せ

界
かい

中
じゅう

の子
こ

どもの権
けん

利
り

をまもる30の方
ほう

法
ほう

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

リサイクルプラザ
体験教室

時各教室とも13時〜15時
所環境パーク・リサイクルプラザ
 申 �12月23日㈭午前８時30分から各教室の
前日までに生活環境課へ

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

10月末現在の人口・世帯数
★人　口／76,558人���（−17）
　　　男／37,813人���（−6）
　　　女／38,745人　（−11）
★世帯数／36,461世帯（+3）
　　　　　　　　　　　　　※（　）は前月比　

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

納期限日：12 月 28 日㈫
◇国民健康保険料・介護保険料７期（普通徴収）
◇後期高齢者医療保険料６期（普通徴収）
◇固定資産税・都市計画税４期
■保険年金課国保係（ TEL 24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係（ TEL 24-7013）
■保険年金課高齢者医療係（ TEL 24-7018）
■税務課資産税係（ TEL 24-7025）
■代表 FAX　23-6537

納付のお知らせ

※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴

1月

今月の
テーマ「カセット式ボンベはどうやって処分するの？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

７日㈮ ガラス教室 トンボ玉を作ろう
※中学生以上が対象 ６人 500円

（税込）

12日㈬ 裂き織り教室 ペンケース（ファスナー付き）を
作ろう ４人 300円

（税込）

1４日㈮ 布教室 エコバックを作ろう ６人 300円
（税込）

1７日㈪ 牛乳パック教室 ミニ座椅子を作ろう ６人 300円
（税込）

20日㈭ 布教室 ミニのショルダーバッグを
作ろう（新メニュー） ６人 300円

（税込）

2４日㈪ 布教室 ホームウェアー（そで有り）を
作ろう ６人 300円

（税込）

26日㈬ 布教室 布帽子（つば付き）を作ろう ６人 300円
（税込）

2８日㈮ 布教室 ベスト（前あき）を作ろう ６人 300円
（税込）

カンちゃん	 	１２月に入って寒くなってきたからお鍋が食べ
たくなってきたな。最近はいろんな味のスー
プの素が売ったるし、家でも手軽にお鍋が食
べられるから楽しいよな。

ビンちゃん	 	そうやな。話を聞いていたらお腹が減ってき
たわ。カセット式コンロがあったら、手軽に
お鍋ができて便利やもんな。

	 	そう言えば、使い終わったカセット式ボンベは
どうやって捨てたらええんやろ？

カンちゃん	 	キャップをはずして、月に２回ある空き缶の収
集日にカセット式ボンベやスプレー缶だけをま
とめて中身の見える袋に入れて出したらええ
んや。

ビンちゃん	 	そうかわかった。ちょうど夏に使ってた虫除
けスプレーとか、制汗スプレーの缶も残って
たんや。ちなみに、中身が残ってるカセット

式ボンベがあるんやけど、それはそのまま出
してもええんかな。

カンちゃん	 	使い切ってから出したほうがいいんやけど、
環境パークでは安全にカセット式ボンベやスプ
レー缶を処理できる機械があるから、中身が
残っとっても大丈夫やし、穴をあける必要も
ないんやで。ただし、収集車や環境パークの
火災事故を引き起こす恐れがあるから、絶対
に燃やさないごみの指定袋に混ぜて出したら
あかんで！

ビンちゃん	 	了解！	中身が残っとっても、穴をあけんでも空
き缶の収集日にしっかり分別して中身の見え
る袋に入れて出したらええんやな。よし、今
日の晩ごはんはおいしいお鍋に決定や！

年末年始は、環境パークが大変混雑しますので、
搬入時期をずらすなどご協力をお願いします。

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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おはようで　たのしいいちにち　はじまるよ　　修斉小学校 1年生

12 月のおすすめ図書
展示テーマ　世界の人権問題
世
せ

界
かい

中
じゅう

の子
こ

どもの権
けん

利
り

をまもる30の方
ほう

法
ほう

ジャンル＝児
じ
童
どう
福
ふく
祉
し

編
へん

＝国
こく

際
さい

子
こ

ども権
けん

利
り

センター、甲
か

斐
い

田
だ

　万
ま

智
ち

子
こ

（合
ごう

同
どう

出
しゅっ

版
ぱん

）

世界の子どもたちが奪われている権利を守る方法
を、実際の事例を示して分かりやすく解説。国際
理解に役立つ入門書です。

百
ひゃく

年
ね ん

の女
おんな

ジャンル＝女
じょ

性
せい

史
し

著
ちょ

＝酒
さか

井
い

　順
じゅん

子
こ

（中
ちゅう

央
おう

公
こう

論
ろん

新
しん

社
しゃ

）

雑誌『婦人公論』の 100 年の歴史をひも解くこと
で、日本女性がいかに自由や権利を獲得してきた
かを知ることができる 1 冊。

1

新たな高齢者向けサービス
出張おはなし会＆出前読書講座を

はじめました。
　高齢者にも本の読みきかせを通し
て、本を届けたい、心豊かに過ごして
ほしいという思いから、高齢者サービ
スを行っている施設などに出向き、朗
読や読みきかせなどを行います。

対　象� 市内高齢者福祉施設、高齢者
� サロン、認知症カフェなど
内　容� ●出張おはなし会
� 　�絵本の読みきかせ、童謡、

手遊びなど
� ●出前読書講座
� 　�朗読、本をつかった脳トレ

体験
　　　　※内容は事前に相談します。
申　込� 図書館中央館

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申�込�開�始�日

中央館

おはなしのひろば 12日㈬
19日㈬ 10：30～ 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度） 1月5日㈬10：00〜

各日5組まで

えほんのへや
【わかばクラス】 6日㈭ ①10：30～

②11：15～
9か月児〜
1歳6か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた
など（15分程度） 12月23日㈭

10：00〜
各回5組までえほんのへや

【めばえクラス】 7日㈮ ①10：30～
②11：15～

4か月児〜
8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた
など（15分程度）

ブックスタート
ボランティアによる
読みきかせ体験

11日㈫
27日㈭

①10：30～
②11：00～
③11：30～

4か月児〜
2歳

ブックスタートボランティア「いない�
いない�ばあ」さんによる絵本の読
みきかせなど（入替制、10分程度）

12月14日㈫
10：00〜
各回3組まで

三　和
分　館 おはなし会 28日㈮ 10：30～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあい

あそびなど（20分程度）
1月14日㈮10：00〜

8組まで

夜久野
分　館 おはなし会 19日㈬ 10：30～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあい

あそびなど（20分程度）
1月12日㈬10：00〜

6組まで

大　江
分　館 おはなし会 27日㈭ 10：30～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあい

あそびなど（20分程度）
1月13日㈭10：00〜

8組まで

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

◆中　央　館� TEL：22-3225 � FAX：22-7118　　�◆三 和 分 館� TEL：58-4715 � FAX：58-4716
◆夜久野分館� TEL�兼 FAX：37-1066 　　　　　◆大 江 分 館� TEL�兼 FAX：56-1017

連
絡
先

中央館のおはなし会が
ネットで予約

できるようになったよ！
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1月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 24日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537
心配ごと相談

11日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館
14日㈮ 三和支所
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 6日㈭・20日㈭ 13：00〜16：00
男女共同参画センター※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

女性弁護士による
女性法律相談

26日㈬ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着４人（初めての人を優先）。一人45分

健
康

定例健康相談
栄養相談

11日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
12日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
18日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
25日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談 25日㈫ 13：30〜15：30 中丹西保健所
要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福
祉

身体障害者相談 9日㈰ 13：00〜15：00 総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談 27日㈭ 13：00〜14：40

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで
精神障害者相談 12日㈬・26日㈬ 電話・直接相談

13：00〜16：00
電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

きこえの相談会 28日㈮ 13：00〜15：30 総合福祉会館 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459
要予約／１月24日（月）までに電話・ＦＡＸで市聴覚言語障害センターまで

ふれあい福祉相談 7日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

6日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-116520日㈭ 中丹勤労者福祉会館
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　

子
育
て

親と子の健康相談
12日㈬

10：00〜11：00
大江支所内・大江子育て支援センター

子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-701114日㈮ 夜久野支所内・夜久野子育て支援センター
20日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
農地・農政相談 11日㈫ 9：00〜12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 21日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537
税務相談 19日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 12日㈬・26日㈬ 9：00〜16：00 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

11日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈮ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
26日㈬

13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537司法書士法律・登記相談 13日㈭
行政書士相談 27日㈭

弁護士法律相談
28日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 14日㈮・28日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

※2日前までに　　
　要予約
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高齢者支援 × SDGsで、
少子高齢化問題の解消

『持続可能な地域社会の好循環』を目指して
　株式会社アイトシステムは、ITを使った介護と認知症対策
に取り組み、地域社会の活性化を目指しています。元気な高
齢者が増えれば、ご家族も安心でき、高齢者も活躍し、社会
保障費用の節減や持続可能な地域社会の好循環に繋がると
考えています（右図）。

親の『今までと違う』に早く気付く
　日常の見守りに加え、スマホでの日々 の様子観察や年間比較
などで、見過ごされがちな『変化に気付きやすく』なるサービス
を提供しています。早く気付くことで早期の対処（食事や生活
習慣の見直し、医師への相談など）に繋げることができます。

『親のためにできるふるさと納税』を使って
　このサービスは、福知山市のふるさと納税返礼品に登録さ
れており、これを活用することで家族は、親の見守り情報提
供サービスを利用できます。高齢者は、健康管理支援を受け
ることで健康寿命延伸に繋がり、住み慣れたまちで自分らし
く生活していただけると考えています。またこの循環は新たな
世代に継承されていくことを期待しています。企業

ホームページ
はこちら➡

SDGsパートナー、募集中！
　昨年度よりスタートしたSDGsパートナー制度では、現在、
14団体15企業を認定しています。このコーナーでは、ＳＤＧｓ
パートナー団体・企業の取り組みを紹介していきます。
　パートナーの募集は随時行っています。詳細は市ウェブサ
イトでご確認ください。
問エネルギー・環境戦略課（ TEL48-9554・FAX23-6537）

「SDGｓと私」をテーマに活動
　福知山成美高校は、SDGsの活動を地域や世界にもっと広
めるため、「SDGsと私」と題し、生徒一人ひとりがSDGsの
諸問題を自分のことと捉え、身近な問題を解決するために自
分たちにできることから始めています。
　現在1年生の国際コースの生徒は、ゴーヤで「緑のカーテ
ン」を作っています。ゴーヤの
カーテンによる冷却効果やエア
コンの使用回数が減るかなどを
調べ、脱炭素社会の実現や地
球温暖化防止への意識づけに
繋げたいと考えています。

　また、この取り組みの結果は「全国高校生SRサミット
FOCUS」で発表する予定です。今夏収穫したゴーヤは「ふく
ちマルシェ」で販売し、その収益は、8月の集中豪雨で被害を
受けられた「はなまる農園」の方に寄付し、公・民・生徒が協
働する活動となりました。

地域循環型の取り組みを推進
　食品ロスを削減するという観点から、自分たちでコンポストを
作り、寮の食堂で出た生ゴミを肥料に変えています。今後、肥
料を地元の農家さんに配布し、野菜作りに利用してもらい、収
穫できた野菜を本校に販売してもらうという循環型の取り組み
も行います。生徒会ではペットボトルのキャップの回収運動を
長年取り組んでいます。今後は、制服、制鞄、体操服などの譲
渡やリサイクル活動
も行う予定です。
　福知山成美高校
は、これらの啓発活
動と地元に根差し
た活動をより活性化
し、地域社会に貢献
していきます。

生徒一人ひとり × SDGsで、
地域を活性化

福知山成美高等学校

株式会社アイトシステム

団体
ホームページ
はこちら➡

地域活性化の主役は 高齢者とその家族です。

少子高齢化対策の好循環を目指す

ukuchiyama
ournalSDGsF J Vol.4

SDGs パートナー団体・企業の取り組みを紹介します

掲載内容に関するお問合せは、それぞれの団体・企業にお願いいたします。
本市に住民票のある人は、本市へふるさと納税してもお礼品を受け取ることはできません。
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器
具
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す
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シ リ ー ズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「行
あん
火
か
」

福知山市　所蔵 【行火】　

（編集後記）
私も福知山出身です。高校生の頃は家と
学校の往復で、まちのことを知る機会が
なく、「福知山にはなにもないまち」と
思っていました。卒業後、「二度と戻らな
い」と福知山を出ました。外では「京都出
身」と言うことがほとんどでした。／結
果的に福知山に戻ることになったのです
が、市役所に入庁し、まちのために活動
する皆さんと一緒に仕事をしたり、まち
づくりへの熱い想いをお聞きしたりする中
で、「こんなに素敵な人たちばかりのまち
を『なんもない』なんて、よく言っていたな」
と昔の自分を猛省しました。お城がある
こと、雲海がきれいなこと、それも地域
の魅力のひとつですが、住みたいか、関
わりたいかは「誰と生きていくか」という
問題でもあって、まさに住んでいる人の魅
力が、このまちの魅力になるのだと思い
ます。／まちの良さに「都会へのアクセス
の良さ」を挙げる人もいます。それってこ
のまちの良さなのか？と疑問に感じていま
した。都会でないとできないことがある
のは事実ですが、このまちにもかっこいい・
楽しい場所があって、出会える人がいる。
自分の力やアイデアでよりよい場所を創り
出そうとする人々の想いを通して、読む前
よりもこのまちに興味を持ってもらえたら
幸いです。／今回は 5人の方を取材しま
したが、取材候補はこの倍以上ありまし
た。本当に魅力的な人ばかり。またいつ
か取材できればいいなぁ。その際はどう
ぞ、よろしくお願いします！　　　（吉良）

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

11月号のクイズの答えは「ストーブ」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲  

アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲  

応募方法　12月23日(木) 締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報12 月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報 12 月号クイズ」としてください。

▲  

クイズ　24ページ「カンちゃんとビンちゃんのエコは了解！」を読み、　　
　　　　　  〇〇〇に当てはまる文字をお答えください。

カセット式ボンベやスプレー缶は、キャップを外して
中身の見える袋にまとめ、〇〇〇の日に出す。

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様


