
一滴ずつ　自然の恵みを受け取る

P.6

P.10

P.2-5

いま分かっている
新型コロナウイルスワクチンのこと

接種済みの人にも知ってほしい

ふるさと納税を５サイトで受付中

家庭の備蓄術 ～バランスよく栄養摂取を～

特
集

写真：丹波漆を採取する漆かき職人の
山内耕祐さん（関連記事は20ページ）
やまうちこうすけ

広報 このまちを、もっと好きになる
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新型コロナウイルス
緊急事態宣言発令中
感染拡大防止のため、感染対策
の徹底をよろしくお願いします
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京都府を含む13都府県で

緊急事態宣言発出中

手洗い・手指消毒
こまめな手洗いや
手指消毒を

こまめな換気
換気扇の活用も
有効です

マスクの着用
隙間ができないよう
正しく着用しましょう

感染拡大を抑えるため、感染防止対策の徹底をお願いします

ワクチン接種していても、感染対策の基本を徹底してください

京都府から府民の皆さんへ、外出の自粛などが呼びかけられています

✓　不要不急の外出は避ける（特に20時以降）
✓　混雑した場所は避ける
✓　感染対策が徹底されていない飲食店は避ける
✓　路上や公園での飲酒など感染リスクの高い行動は行わない
✓　公共交通機関を利用するときは、車内での会話を控える

一人ひとりが、うつらない・うつさない行動を

京都府内でも感染が急拡大
新型コロナウイルスに最大の警戒を

人との距離を確保し、密を避ける
人が密集する場所、密接する場面、密閉
された場所は極力避けましょう。

STAY HOME

特集

　本市では、8月から全対象者の接種予約ができるようになりました。ワクチンに
対する疑問や不安があり、本市への問い合わせもいただいています。その効果は、
研究中の部分もある中で、様々な情報が飛び交っています。
　厚生労働省などの公的機関が公開している情報をもとに、いま分かっている
ワクチンのことをまとめました。

接種済みの人にも知ってほしい

いま分かっている
新型コロナワクチンのこと
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発
症
予
防
効
果
は

約
94
％
以
上

　　
国
に
よ
る
承
認
前
に
、
海
外
で

発
症
予
防
効
果
を
確
認
す
る
た
め

の
臨
床
試
験
が
実
施
さ
れ
、
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
約
95
％
、

モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
約

94
％
の
発
症
予
防
効
果
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
十
分
に
発

揮
さ
れ
る
の
は
２
回
目
接
種
後
で
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
は
７
日
程
度

経
っ
て
か
ら
、
モ
デ
ル
ナ
社
製
は

14
日
以
降
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な

お
、
発
症
予
防
効
果
は
１
０
０
％

で
な
い
た
め
、
接
種
後
も
感
染
対

策
が
必
要
で
す
。

重
症
化
予
防
が

期
待
で
き
る

　
発
症
予
防
効
果
の
ほ
か
に
、
症

状
を
軽
く
す
る
重
症
化
予
防
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
臨
床

試
験
や
接
種
後
の
人
の
情
報
を
集

め
た
研
究
な
ど
で
、
効
果
を
示
す

報
告
が
あ
る
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
仮
に
感
染
し
て
も
ウ
イ

ル
ス
量
を
低
く
抑
え
る
効
果
が
知

ら
れ
て
い
る
た
め
、
身
近
な
人
を

守
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

多
く
の
人
に

副
反
応
が
起
こ
る

　　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
と
比
べ
る
と
高
い
確
率
で
副

反
応
が
起
き
ま
す
。
２
回
目
接
種

後
の
方
が
副
反
応
が
起
き
や
す
く

な
る
の
は
、
１
回
目
接
種
で
あ
る

程
度
免
疫
が
つ
く
た
め
で
す
。
副

反
応
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
接
種

後
数
日
以
内
で
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
ま
れ
に
現
れ
る
副
反
応
と
し
て
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
や
軽
症
の
心

筋
炎
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
、
お
よ

そ
30
分
以
内
に
現
れ
る
、
じ
ん
ま

疹
、
吐
き
気
や
呼
吸
困
難
な
ど
の

こ
と
。
発
症
し
た
場
合
に
備
え
て
、

発
症
の
経
験
が
あ
る
人
は
、
接
種

後
、
会
場
で
通
常
よ
り
長
い
30
分

間
待
機
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
が
起

き
た
場
合
は
、
厚
生
労
働
省
が
認

定
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
や
障
害

年
金
な
ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ
る

救
済
制
度
が
あ
り
ま
す
。

接
種
の
メ
リ
ッ
ト

接
種
の
デ
メ
リ
ッ
ト

　
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と
安
全

性
に
つ
い
て
は
、
臨
床
試
験
で

評
価
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

上
で
、
疾
病
の
ま
ん
延
防
止
に

必
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

特
例
的
に
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

効
果
の
持
続
性
な
ど
に
つ
い
て

は
、
臨
床
試
験
が
継
続
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
予
防
効
果
や
新

た
な
変
異
株
へ
の
効
果
な
ど
、

今
な
お
、
調
査
・
研
究
中
の
部

分
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

い
ろ
い
ろ
知
っ
て

前
向
き
に
接
種
の
検
討
を

　
感
染
が
拡
大
し
、
い
つ
だ
れ

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
状
況
で
ワ
ク
チ

ン
に
は
、
感
染
し
た
と
き
の
重

症
化
予
防
や
、
発
症
予
防
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
一

方
で
副
反
応
は
多
く
の
人
に
起

こ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え

た
上
で
、
接
種
を
前
向
き
に
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
で
す

　新型コロナウイルスに感染して
38度を超える高熱が出たり、咳が
2週間続いたりしても、自然に回復
する症状であれば重症度は「軽症」
となります。
　また、感染者の中には、今も嗅覚
や味覚の障害、疲労感などの後遺
症に苦しんでいる人もいます。

※1　厚生労働省：新型コロナウイルス感染症診療の手引き第5.2版をもとに作成
※2　厚生労働省：新型コロナワクチンの接種後の健康状況調査 健康観察日誌集計の中間報告（令和3年7月7日）をもとに作成

副反応の発現割合（ファイザー社の場合）※2

症状
▼1回目接種後 ▼2回目接種後

発現割合
発熱（37.5度以上） 3.3％

92.6％

23.2％

21.4％

38.1％

89.5％

68.9％

53.1％

接種部位の痛みなど

倦怠感

頭痛

症状 発現割合
発熱（37.5度以上）

接種部位の痛みなど

倦怠感

頭痛

重症 集中治療室に入室、または
人工呼吸器が必要

中等症Ⅱ 酸素投与が必要

中等症Ⅰ 呼吸困難、肺炎所見

軽症 呼吸器症状なし、または咳
のみで呼吸困難なし

医療従事者が評価する重症度分類 ※1

「軽症」でもあなどれない
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インフルエンザワクチンと
同時に接種できますか？Q
2週間後に別の病気のワクチンが
接種できますA

　異なる病気のワクチンは同時に接種できませ
ん。インフルエンザワクチンと新型コロナワクチ
ンを接種したい場合、一方のワクチンを接種した
日から2週間後の同じ曜日以降に、もう一方のワ
クチンが接種できるようになります。
　インフルエンザ以外のワクチンでも同じ扱いに
なります。

接種後、市販の解熱鎮痛薬
を飲んでも大丈夫？Q
内服できます。ただし、薬剤師など
に相談が必要な場合もA

　ワクチン接種後の発熱や痛みに対し、非ステロ
イド性抗炎症薬（イブプロフェンやロキソプロ
フェン）などの市販の解熱鎮痛薬を内服すること
ができます。
　ただし、他に薬を内服している人、妊娠中・授
乳中の人、薬でアレルギー症状などの経験がある
人は注意が必要なため、主治医や薬剤師へ相談し
てください。

ワクチン接種が済んだら、
マスクしなくていいの？Q
マスクの着用は必要。接種後も
感染する可能性がありますA

　ワクチンの発症予防効果が100％ではないこと
や、接種後の感染も確認されていることなどか
ら、接種が済んでいてもマスクの着用、身体的距
離の確保、手洗いなどの感染対策は必要です。

副反応が長引いて心配。
どこに相談したらいいの？Q
京都新型コロナワクチン相談
センターで相談できますA

「接種後3日経っても腫れているが医療機関を受
診した方がよいか」など、医学的知見が必要な副
反応などを看護師や薬剤師に相談できます。365
日・24時間・多言語対応です。

【京都新型コロナワクチン相談センター】
TEL：075-414-5490
※聴覚に障害のある人などはFAX・メールも可能
FAX：075-414-5987
：coronavaccine-call ＠ pref.kyoto.lg.jp

新型コロナワクチン
8つのギモンにお答えします

本市のコールセンターに寄せられた問い合わせや
厚生労働省のウェブサイト「新型コロナワクチンQ&A」をもとに
よくある質問をまとめました。
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厚生労働省のウェブサイト
「新型コロナワクチンQ&A」が
分かりやすい！

新型コロナワクチンの様々な疑問
と回答をまとめた厚生労働省の
ウェブサイト。専門家のコラムで
は、若い世代や基礎疾患のある人
に知ってほしいワクチン接種の考
え方などが紹介されています。

2回目接種の予約は必ず
3週間後なの？Q

3週間後が望ましいですが、 
超えても接種できますA

　ファイザー社のワクチンは、1回目接種から3週間
後の同じ曜日に2回目接種を受けることが標準です
が、3週間を超えても接種をすることができ、効果も
期待できます。
　3週間を過ぎた場合、遅くとも1回目接種から6週
間後までに2回目接種を受けることが目安とされて
います。
　モデルナ社のワクチンは、1回目接種から4週間
後の同じ曜日に2回目接種を受けることが標準です
が、過ぎた場合は、ファイザー社製同様に6週間後
までが目安とされています。　

接種できない人とは、
どういう人ですか？Q

接種してもよいか、かかりつけ医に
相談が必要な人ですA

　接種できない人に当てはまると思われた人は、事
前にかかりつけ医に相談して接種を判断してくださ
い。また、接種できる人でもかかりつけ医への相談
が必要な場合がありますのでご注意ください。

接種当日の持ち物は？Q
「接種券」と「本人確認書類」を
忘れると接種できませんA

　当日、「接種券（クーポン券）」と「本人確認書
類」は必ず必要です。忘れると接種できません。
　自宅で検温し、発熱があった場合、個別接種の
場合は予約した医療機関へ、集団接種の場合は
コールセンター（TEL：0773-45-8566）へ連絡
してください。
　また当日は、肩を出しやすい服装でお越しくだ
さい。
　接種券を無くした場合は、郵
送または特設窓口で再発行がで
きます。詳しくは右の二次元
コードからご確認ください。

市外にあるかかりつけ医で
接種を受けられますか？Q

接種は可能です。まずはかかりつけ
医へ確認をA

　ワクチン接種は原則、住民票の住所地で受ける
こととなっていますが、基礎疾患のある人がかか
りつけ医で接種する場合は、住所地以外でも接種
できます。その場合は、まず、かかりつけ医へ確
認をお願いします。
　また、ほかにも入院している人や施設に入所し
ている人など、住所地以外でも接種できる場合が
あります。事前に接種先の自治体に申請が必要な
場合もあります。詳しくは市ホームページをご
確認いただくか、コールセンター（TEL：0773-
45-8566）までお問い合わせください。

Q&Aはこちら

接種できない人 説明

当日の発熱 当日、37.5度以上などの明らかな発
熱がある人

重い急性疾患 ひどい風邪や胃腸炎などの症状がある
人

ワクチンで
アナフィラキシー

1回目接種など、ワクチンで重度の過
敏症が起きた人

接種できる人 説明

基礎疾患 かかりつけ医に相談のうえ、体調の良
いときに接種を

妊娠中・授乳中 かかりつけ医と相談して判断を

アレルギー・
蜂刺され

重いアレルギー反応の経験がある人は、
接種後、接種会場で30分待機

薬を内服中 免疫を下げる薬の場合はかかりつけ医
に相談を

過去に感染 現時点では、通常どおり2回接種



 2021. 9 Fukuchiyama　6　

　
災
害
時
の
緊
急
復
旧
活
動
な
ど

を
目
的
と
し
て
、
戸
田
地
区
に
国

土
交
通
省
が
整
備
を
進
め
て
い
た

由
良
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
完

成
し
ま
し
た
。
本
市
は
同
敷
地
内

に
備
蓄
倉
庫
や
研
修
室
を
備
え
た

水
防
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
７
月
21
日
㈬
に
は
開
所
式
が
行

わ
れ
、
大お

お
橋は

し
一か

ず
夫お

市
長
は
式
辞
で

「
関
係
機
関
と
連
携
し
て
地
域
の

防
災
力
を
強
化
し
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　
国
土
交
通
省
福
知
山
河
川
国
道

事
務
所
の
矢や

野の

則の
り

弘ひ
ろ

所
長
は
「
関

係
者
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
完
成
で

き
た
。
洪
水
時
の
緊
急
活
動
な
ど

で
活
用
し
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し

た
。

　
由
良
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
、
土
砂
や
大
型
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
が
備
蓄
さ
れ
、
排

水
ポ
ン
プ
車
や
照
明
車
の
格
納
庫

の
ほ
か
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
も
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
。
排
水
ポ
ン
プ
車
は

常
時
２
台
が
格
納
さ
れ
ま
す
。

　
水
防
セ
ン
タ
ー
は
、
避
難
所
の

物
品
や
水
防
活
動
の
道
具
を
備
蓄

す
る
ほ
か
、
近
年
の
水
害
な
ど
の

パ
ネ
ル
を
展
示
し
た
研
修
室
を
整

備
し
ま
し
た
。
防
災
学
習
の
場
と

し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
緊
急
時
は
、
消
防
団
西

中
分
団
の
待
機
場
所
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

問
消
防
本
部
消
防
課
（
TEL
24-

０ 

１
１
９
・
FAX
22-

５
４
５
８
）

　
本
市
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
受

付
を
８
月
か
ら
新
た
に
『
Ａ
Ｎ
Ａ

の
ふ
る
さ
と
納
税
』
と
『
ふ
る
な

び
』
で
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
か
ら
受
付
し
て
い
る

『
さ
と
ふ
る
』
『
ふ
る
さ
と
チ
ョ

イ
ス
』
『
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
』

と
併
せ
て
、
本
市
の
ふ
る
さ
と
納

税
は
合
計
５
つ
の
サ
イ
ト
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
寄
附
金
額
は

過
去
最
高
の
２
・
６
億
円

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
取
り
寄
せ
需

要
が
増
え
た
こ
と
な
ど
で
全
国

的
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
規
模
が

大
き
く
な
り
ま
し
た
。
本
市
へ

の
令
和
２
年
度
の
寄
附
件
数
は

１
７
０
１
０
件
で
、
令
和
元
年

度
の
約
２
・
３
倍
。
寄
附
額
は

２
億
６
１
６
３
万
４
１
１
０
円
で
、

令
和
元
年
度
の
約
１
・
５
倍
。
こ

れ
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
受
付
を

開
始
し
た
平
成
20
年
度
以
来
、
最

高
額
で
す
。

　
既
存
返
礼
品
に
人
気
が
集
ま
っ

た
ほ
か
、
令
和
２
年
度
に
は
、
新

た
に
65
品
目
の
返
礼
品
を
追
加
し

た
こ
と
も
、
寄
附
額
増
加
の
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

返
礼
品
提
供
事
業
者
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
サ
イ
ト
掲
載
料
や
決
済
手
数
料
、

配
送
料
は
本
市
が
負
担
し
ま
す
。

「
ふ
る
な
び
」「
Ａ
Ｎ
Ａ
の
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
追
加

ふ
る
さ
と
納
税
を
５
サ
イ
ト
で
受
付
中

災
害
時
の
緊
急
復
旧
活
動
の
拠
点
に

由
良
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
完
成

事
業
者
は
、
注
文
が
あ
っ
た
際
に

返
礼
品
を
用
意
し
、
梱
包
し
て
お

く
だ
け
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
秘
書
広
報
課
（
TEL

24-

７
０
０
０
・
FAX
24-

７
０
２ 

３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
在
住
す
る
自
治
体
に
寄
附
を
し

て
も
、
返
礼
品
を
受
け
取
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
本
市
で
は
、
５
つ
の
サ
イ
ト
か

ら
の
寄
附
の
ほ
か
、
払
込
取
扱
票

に
よ
る
郵
便
局
で
の
直
接
寄
附
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇ さとふる
◇ ふるさとチョイス
◇ 楽天ふるさと納税
◇ ＡＮＡのふるさと納税
◇ ふるなび

7月21日（水）のステーション開所式の様子

写真：吉見道徳さん（@3.14yoshimi）

下の画像を写真に撮って、市外に住む
ご家族やお知り合いにシェアしてください！　

５
つ
の
サ
イ
ト
で

受
付
中
！

ふるさと納税は
　　　　福知山市へ！
返礼品にはさまざまな福知山特産が勢ぞろい！
ご寄附は、教育や防災、福祉などに役立てます。

ふくちやまトピックス
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今月の
ワンポイント手話

両手を軽く握って上を向
け、そのまま前に開きます。

　左手を開いて下に向け、その甲に
　開いた右手をかぶせ、つまむように
　上に動かしましょう。

新しい

初めて

　
本
市
で
は
、
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人
が
市
の
施
設
や
市
バ
ス
で
障

害
者
割
引
を
受
け
る
際
の
利
便
性

を
向
上
す
る
た
め
、
障
害
者
手
帳

ア
プ
リ
「
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
」
を
導

入
し
ま
す
。

問
障
害
者
福
祉
課
（
TEL
24-

７
０ 

１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
と
は

　
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
と
は
、
令
和
元

年
７
月
に
株
式
会
社
ミ
ラ
イ
ロ
が

リ
リ
ー
ス
し
た
ア
プ
リ
で
、
地
方

自
治
体
で
は
、
現
在
全
国
49
自
治

体
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
端
末
に
取
り
込
み
、
画
面
上
に

障
害
者
手
帳
の
情
報
を
表
示
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
障
害
者
割
引
な
ど
を
、
手
帳
で

は
な
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
提
示

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
の
心
理
的
な
負
担
が

軽
減
し
ま
す
。

ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
を

利
用
で
き
る
場
所

　
市
の
施
設
で
は
、
福
知
山
城
天

守
閣
や
日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館

な
ど
９
施
設
と
福
知
山
市
バ
ス
で

利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
の
公
共
交
通
機
関

な
ど
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
令
和
４
年
３
月
の

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
構
想
策
定
に

向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
　

　
こ
の
計
画
は
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
の
指
針
と
な
る
重
要
な
も
の

で
す
。
そ
こ
で
、
新
し
い
構
想
に

つ
い
て
多
く
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

お
伺
い
す
る
地
域
別
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
お
近

く
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
会
場
と
日
程
は
下
表
の
と
お
り
。

い
ず
れ
も
19
時
か
ら
20
時
ま
で
。

内
「
（
仮
称
）
ま
ち
づ
く
り
構
想
　

福
知
山
」
素
案
に
つ
い
て
説
明
、

質
疑
応
答

問
経
営
戦
略
課
（
TEL
24-

７
０
３ 

０
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

地
域
別
説
明
会
を
開
催

福
知
山
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

デ
ジ
タ
ル
障
害
者
手
帳
で
外
出
が
便
利
に

８
月
か
ら 

「
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
」を
導
入

　
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
を
利
用
で
き
る

施
設
や
交
通
機
関
は
、
ア
プ
リ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

iOSユーザーは
App Storeから➡

　Androidユーザーは
➡Google Playから

上）ミライロＩＤのスマホ画面
下）ミライロＩＤ利用可能施設のス
テッカー

右手は人差し指
だけ伸ばすよ！

FUKUCHIYAMA TOPICS

開催日 会場
10月14日（木） 六人部地域公民館
10月15日（金） 夜久野ふれあいプラザ
10月18日（月） 三和地域公民館
10月19日（火） 大江町総合会館
10月20日（水） 北陵地域公民館（金山会館）
10月21日（木） 川口地域公民館
10月22日（金） 日新地域公民館
10月25日（月） 成和地域公民館
10月26日（火） 市民交流プラザふくちやま

■地域別説明会の日程と会場

■ミライロIDのダウンロード
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好きなこと・得意なことでチャレンジしたいあなたへ

　手帳を使って自分の可能性を再発見し、
未来の自分をデザインしましょう。
時　10月19日㈫  13時〜 15時
所　市民交流プラザふくちやま
対　企業・団体で働く女性　　料　無料
講　湯

ゆ
本
もと
理
り
絵
え
さん(エコラソン)

期　10月８日㈮まで
　　保育ルーム利用は申込時に予約を

　本市では、女性起業希望者や企業・団体で活躍する女
性を応援する様々な講座を開催しています。
　4年目となる女性起業家応援セミナーは「ぷち起業」
をテーマに、民間団体と協働して実施。参加者同士が交
流しながら、実際に出店する実践的な内容です。
問 人権推進室（ TEL 24-7022・ FAX 23-6537）

女性のチャレンジを応援

未来をもっと、
自分らしく  

　女性起業家との出会いや実践を含めた講座をと
おして、起業の夢を描き、叶えてみませんか。

女性起業家応援セミナー
ぷち起業女子校

女性活躍推進セミナー　第１講座
「日常と未来が楽しみになる手帳活用」

企業や団体で今よりもっとチャレンジしたいあなたへ

1時間目　お話の会
時　10月6日㈬  13時〜15時30分
所　THE6

　ム ト　
10B

　ベース　
ASE（旧中六人部小学校）　　

講　谷
たに

文
ふみ

絵
え

さん（絵本ちゃん代表）、
　　井

いの
上
うえ

大
だい

輔
すけ

さん（井上株式会社代表取締役）
内　実際に廃校を活用し起業・新規事業を立

ち上げた二人を招き、起業に至るストー
リーや実体験など今の活動を支える背景
を聞きます。

２時間目　交流会
時　10月28日㈭  10時〜12時
所　市民交流プラザふくちやま　　
内　参加者主導で、同じ想いを持つ人が話し

合い、悩みやアドバイスを共有します。

３時間目　学ぶ会
時　11月17日㈬  10時〜12時
所　市民交流プラザふくちやま　　
内　出店に向けて、資金・お店のコンセプトの作り方・

PR方法を学びます。

４時間目　１DAY起業チャレンジショップ
　　　　　「習い事フェスタ」
時　12月12日㈰  10時〜15時
所　THE610BASE（旧中六人部小学校）　　
内　実際に廃校を舞台にあなただけ

のお店を開きます。あなたのやり
たいことを試す場、また、あなた
を知ってもらう場として、チャレ
ンジしましょう。

※保育ルームを希望する場合は申込時に予約を

定　40人　料　無料
他　1講座のみの受講も可　　
期　9月10日（金）〜それぞれ
　　開催日の１週間前まで

基礎
教室

定　15人
料　1000円（出店料）　　
申　10月6日（水）〜28日（木）

実践
教室

ふくちやまトピックス

9　Fukuchiyama 2021. 9

　福知山商工会議所青年部の主催で、「ドッコイセスカイラン
タンFINAL」が開催されました。三段池公園で夏に行われてお
り、3回目となる今年が最終回。桔梗のマークをあしらった約
600個のランタンが、幻想的な光を灯しながら、夏の夜空に浮
かび上がりました。

夏の夜空に願いをこめて
福知山にスカイランタンが舞う

8
15

　夏の思い出づくりにと、（一社）福知山青年会議所が大江を舞
台にファミリーロゲイニングを開催。ロゲイニングとは、あらか
じめ決められた地図上のチェックポイントを写真を撮って巡るス
ポーツで、約80人が青空の下、大江を再発見しました。「コロナ
禍でもできる密にならないイベントを」と企画されたものです。

　ハピネスふくちやまで両丹お茶まつりを開催しました。品評会
の褒賞授与式では、大江製茶工場の勝

かつ
田
た
裕
ひろ
之
ゆき
さんが機械摘み玉

露の部で会長賞の1等賞を受賞。勝田さんは「大変光栄です。4
月には経験したことのない霜害に見舞われたが、なんどか良いも
のができた」と安心した様子で話していました。

より良質な両丹茶を目指して
両丹茶品評会の受賞者を表彰

7
31

この夏は家族で大江を大冒険！
大江ファミリーロゲイニングを開催

8
7

　パラリンピック聖火リレーに向け、本市での聖火フェスティ
バルに使用する灯篭作りワークショップを市民交流プラザふく
ちやまで開催。参加した６人は、「みんなが笑顔でいられます
ように」「コロナが早く終わりますように」など、それぞれの
思いを絵や文字にして灯篭に描いていました。

　福知山城本丸広場でパラリンピック聖火フェスティバルを関
係者のみで行いました。聖火は、参加者によって灯篭から灯篭
へ繋がれ、最後は聖火リレーに向けてランタンに灯されました。
会場では京都府立中丹支援学校の児童生徒が制作した灯篭も披
露。当日の様子は市公式YouTubeで公開しています。

夢や願いをとうろうに描く
手作り灯篭ワークショップを開催

8
1

パラリンピック聖火を灯篭に
聖火リレーに向けた採火式を開催

8
15

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（Ｌ判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。
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家庭の備蓄術〜バランス良く栄養摂取を〜
問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537 ）

子どもにも大人気　揚げ麺のサラダスナック

どこでも作れてアレンジは無限　お手軽オープンサンド

　災害が発生すると、野菜、肉、魚、乳製品などの生
鮮食品が流通しにくくなるため、パンやご飯などの主
食中心の食事となり、ビタミン、ミネラル、たんぱく質、
食物繊維などが不足しやすくなります。さらに、栄養
不足が長期化すると、体重の増減、下痢・便秘、めま

いなど健康上の様々な問題にもつながります。
　避難する先には、避難所、自宅、友人や知人宅、高
台など様々な選択肢がありますが、避難先でバランス
良く栄養が摂取できるよう、日頃から準備しておきま
しょう。

備蓄食にも栄養バランスを考えておきましょう

普段使いできる！栄養たっぷり おすすめ備蓄食材

ビタミン、ミネラル、食物繊維が多く含まれるもの
 ・果物缶、トマト缶、ミックスビーンズ缶、ドライフルーツ
 ・乾物（ワカメ、切り干し大根、ひじき）
 ・ミックスナッツ、野菜ジュース、日持ちする野菜

たんぱく質が多く含まれるもの
 ・ツナ缶、サバ缶
 ・乾物（高野豆腐、大豆ミート）
 ・鮭フレーク　など

※缶詰は缶切り不要タイプやパウチ（小袋）が便利です。
※マヨネーズ、ポン酢、めんつゆ、ジャムなどの調味料があると、アレンジの幅が広がります。

おすすめ備蓄食材で火や電気がなくても作れる
簡単レシピを紹介します。

用意するもの
・　揚げ麺　1食分　　　　
・　キャベツ、にんじん、きゅうり、ハ

ムなど　適量
・　マヨネーズ　大さじ1杯
・　塩コショウ、レモン汁、酢　
・　ポリ袋　1袋　　
・　あればピーラーや包丁

用意するもの
・　備蓄パン　1個
・　缶切り不要の缶詰やパウチ（ツナ、

サバ、コーン、果物など）　適量
・　マヨネーズ、塩コショウ、めんつ

ゆ、ポン酢、チューブのバター、
はちみつ、ジャムなど　

・　あればスプーン

作り方
①　野菜やハムを適度な大きさにちぎ

る。ピーラーや包丁で、野菜を薄
くスライスすると食べやすくな
る。

②　ポリ袋に①の野菜やハムを入れ、
揚げ麺を入れたら、お好みで調味
料を入れて、よく混ぜる。

作り方
①　パンを食べやすい大きさにちぎる。
②　お好みの缶詰の具材をパンにのせ、

お好みの調味料をかけて完成。

⇐作り方の動画は
　こちら　

⇐作り方の動画は
　こちら　

─ 防災キッチン ─

※停電に備え、冷蔵品を早めに使うことも想定しましょう。

11　Fukuchiyama 2021. 9

くらしの掲示板

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・ FAX23-7011）まで

 なかよしひろば  三和子育て支援センター	 TEL58-4580・FAX58-3005　時間:いずれも10時~11時30分

イベント 開催日 場所 定員 申込
●親子運動会 10月 5日㈫ 三和子育て支援センター 8組（先着） 要
●うたとお話の会 10月 19日㈫ 三和子育て支援センター 8組（先着） 要
●子育て講演会「親子ふれあい体操」 10月 23日㈯ 菟原児童館 8組（先着） 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107・FAX37-0189　時間:いずれも10時~11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 申込
●児童館で遊ぼう 10月 21日㈭ 額田児童館 6組（先着） 要
●講座「木の実ひろい」 10月 28日㈭ 京都府緑化センター 6組（先着） 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター	 TEL・FAX56-0990　時間:いずれも10時~11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 申込
●ミニ運動会 10月 8日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム 8組（先着） 要
●仲良く遊ぼう（秋） 10月 22日㈮ 南有路児童館 8組（先着） 要
●講座「消防教室」 10月 29日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム 8組（先着） 要

 おひさまひろば  おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722・FAX45-6066　時間:いずれも10時30分~11時15分　
イベント 開催日 場所 定員 申込
●親子でイングリッシュタイム（1歳以上対象） 10月 21日㈭ 武道館柔道場 先着 45組 不要
●ベビーと一緒にやさしい英会話（0～ 1歳半対象） 10月 28日㈭ 武道館柔道場 先着 45組　 不要
◦行事カレンダーや予約開始日は市ホームページにも掲載しています。　◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

月の

 子育て行事10月の

 子育て行事
ふくちやま子育て
応援サイト→

ラインで子育て情報配信中 !

広
告

 

掲載料金（税込） 
1枠   8,800円 
2枠 17,600円 

→詳しくは、秘書広報課（℡24-7000）へ 

福知山市内 
全戸配布！ 
32,900部発行 

「広報ふくちやま」への広告を募集中です

PICK
 UP

給付額は子ども一人あたり5万円

低所得の子育て世帯に給付金を給付!
　長期化するコロナ禍で、生活の負担が大きい低所得の子
育て世帯を経済的に支援するため、子ども一人あたり5万円
を給付します。すでに「ひとり親世帯分」を受給している人
は対象外です。詳しくはホームページをご確認ください。
問 子ども政策室（ TEL24-7011・ FAX23-7011）

申請が必要な人　申請期限:令和4年3月11日
　令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の
場合は20歳未満）の養育者で、次の①②いずれかに該
当する人
①�令和3年度の住民税均等割が非課税の人（令和3年7月
14日に給付金を受給している人は対象外）

②�家計急変者（新型コロナウイルス感染症の影響で令和3
年1月1日以降、収入が急変し、令和３年度分の住民税均
等割が非課税世帯と同様の事情にあると認められる人）
※令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生まれる
新生児も対象です。

申請しなくてもよい人
　令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の
支給を受けている人で、かつ令和3年度分の住民税均等
割が非課税の人は、7月14日に児童手当などの口座へ振
り込み済みです。

新型コロナウイルス
生活支援特別給付金

※10月23日の予約は菟原児童館（TEL58-4366）まで



◎中央保健福祉センター
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

日常生活の中でできる運動を
習慣にしていきましょう！

『“ながら運動”をやってみよう！』
ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：９月28日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要（　 中央保健福祉センター）問

①腕を前に伸ばし、指を思いきり広げよう。
②腕は伸ばしたまま、手はぎゅっと握り
　「グー」にしよう。
★グーの時、親指は外で握ろう！

外出自粛が続く中、体を動かす機会が減り、体力や足腰の筋力が落ちていませんか？
�あなた次第�でこれからの健康ライフは作れます！

2か月間のうち自分で日を決めて、1日で決めら
れたコースを歩こう！缶バッチをつけてお店を
訪れると、楽しいクイズや特典があるかも！？

手先の器用さ・
筋力アップ

体操

★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

11月集団健診のお知らせ

ゆっくり負荷をかけることで、
じわじわ筋肉に効く！

アンケートにて
取り組み状況をお聞きします。

詳しくはホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる可能性があります。

パー、グーを１日３０回
チャレンジしてみよう！
分けてもいいよ♪

マイスイーツウォーキング
福知山市の魅力を再発見！市内のウォーキング
コースを歩いて、クイズにチャレンジ！クイズ
の答えとあなたのおすすめコースを教えてね♪

福知山市おすすめウォーキング

ウォーキング大作戦！

健診の１か月前までにお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ＡＢＣ）検診・大腸がん検診・肺がん検診・前立腺がん検診
がん検診：胃部（Ｘ線・ＡＢＣ）検診・大腸がん検診・肺がん検診・前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
★がつく日は、協会けんぽの特定健診と同時に受けられます。
11月7日（日）午前の中央保健福祉センターでの乳がん検診は受付を終了しました。
11月22日（月）午後の中央保健福祉センターでの健診は受付を終了しました。
11月30日（火）午後の大江町総合会館での特定健診・後期高齢者健診・成人健康診査は受付を終了しました。

11月 7日（日）は乳がん検診、子宮がん検診を集団健診で受けられるラストチャンス！
対象年齢や料金は「健康診査・がん検診のお知らせ（かわら版）」をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期になる可能性があります。

Web申込はこちらから

集団健診 肺巡回検診

昨年好評でした♪
10・11月は

ウォーキング強化月間

下記保健福祉センターへ
電話、窓口、Ｗｅｂから
お申し込みください。

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 111
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くらしの掲示板

■健康教室・講座　詳細はそれぞれの問い合わせ先（12ページ）へ  保=保育ルームあります（希望者は要事前連絡）  健=健康ポイントがつきます
講 座 名 対　　象 日　　時 内　容・場　所  定員 料金 申込 問

保・健
医師による
健康教室

だれでも

9月29日（水）
13時30分～15時

テーマ：腎臓をいたわろう！
場所：ハピネスふくちやま
講師：福知山医師会　廣

ひろ
田
た

　英
えい

二
じ

さん（医師） な
し

無
料 不要 中央

保・健
歯科医師による
健康教室

10月14日（木）
13時30分～15時

テーマ：オーラルフレイルと健康寿命 
場所：ハピネスふくちやま 
講師：丹波歯科医師会　真

ま
鍋
なべ

　憲
けん

さん（歯科医師）

国民健康保険被保険者は
所得がなくても市・府民税の申告を

　国民健康保険の被保険者の人は、所得がなくて
も市･府民税の申告が必要です。

【未申告の場合】
♦　�国民健康保険料の軽減対象とならず、保険料
が高くなります。

♦　�高額療養費の給付ができないことがあります。
　後日申告も可能ですが、申告が遅れると、一時
的に高い保険料を支払うことになったり、限度額
適用認定証がすぐに発行できなかったりします。
※収入が遺族年金・障害年金以外の年金のみの人
は申告不要です。
問 保険年金課（ TEL 24-7019・ FAX 23-6537）

より多く老齢基礎年金を受けられる
国民年金「付加保険料」制度

　付加保険料制度は、老後により多くの老齢基礎年
金を受けたいと考える人のための制度です。
　毎月の国民年金保険料（令和3年度は16,610円）
に400円を上乗せして納付することで、納付月数×
200円が65歳からの老齢基礎年金額に上乗せされ
ます。
　例えば10年間上乗せして納付した場合、付加保
険料は総額で48,000円（12月×10年×400円）です。
受取額は毎年24,000円（12月×10年×200円）上
乗せされるので、年金受給後2年で、納付した保険
料相当分の年金を受け取ることができます。
　ただし、付加保険料を納付できる人は、自営業
者やその配偶者などの第1号被保険者のみです。ま
た、保険料免除や納付猶予を受けている人、国民
年金基金の加入者は納付できません。
問 舞鶴年金事務所（ TEL 0773-78-1165）・保険年金課
（ TEL 24-7057・ FAX 23-6537）

9月9日は救急の日、救急への正しい理解を

感染リスクを減らした心肺蘇生法Topics

　9月9日は「救急の日」、9月5日~11日は「救急医療週
間」です。これらは、救急の正しい理解と、救急医療関係
者の意識の高揚を目的に昭和57年に定められました。
　コロナ禍では傷病者が感染している可能性があります。
いざという時のために、感染リスクを踏まえた救命処置
を確認しておきましょう。
問 消防署警防課（ TEL23-4119・ FAX22-5458）

感染リスクを減らすポイント
傷病者からの感染対策を
　コロナ感染の疑いがあるものとして対応します。
顔を近づけすぎない
　できるだけ距離をとり、呼吸や反応を確認します。
ハンカチなどを使う
　ウイルスの飛散を防ぐため、心肺蘇生の前に傷病者の鼻
と口にハンカチなどをかぶせます。
胸骨圧迫は必ず行う
　人工呼吸がためらわれる場合、胸骨圧迫だけでも救命
率は大幅に向上します。
手と顔を石鹸で洗う
　救急隊に引き継いだら、すぐに手と顔を石鹸で洗います。
使用したハンカチなどは直接触らず捨てましょう。

◎中央保健福祉センター
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

日常生活の中でできる運動を
習慣にしていきましょう！

『“ながら運動”をやってみよう！』
ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：９月28日㈫　10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要（　 中央保健福祉センター）問

①腕を前に伸ばし、指を思いきり広げよう。
②腕は伸ばしたまま、手はぎゅっと握り
　「グー」にしよう。
★グーの時、親指は外で握ろう！

外出自粛が続く中、体を動かす機会が減り、体力や足腰の筋力が落ちていませんか？
“あなた次第”でこれからの健康ライフは作れます！

2か月間のうち自分で日を決めて、1日で決めら
れたコースを歩こう！缶バッチをつけてお店を
訪れると、楽しいクイズや特典があるかも！？

手先の器用さ・
筋力アップ

体操

★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

11月集団健診のお知らせ

ゆっくり負荷をかけることで、
じわじわ筋肉に効く！

アンケートにて
取り組み状況をお聞きします。

詳しくはホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる可能性があります。

パー、グーを１日３０回
チャレンジしてみよう！
分けてもいいよ♪

マイスイーツウォーキング
福知山市の魅力を再発見！市内のウォーキング
コースを歩いて、クイズにチャレンジ！クイズ
の答えとあなたのおすすめコースを教えてね♪

福知山市おすすめウォーキング

ウォーキング大作戦！

健診の１か月前までにお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ＡＢＣ）検診・大腸がん検診・肺がん検診・前立腺がん検診
がん検診：胃部（Ｘ線・ＡＢＣ）検診・大腸がん検診・肺がん検診・前立腺がん検診・子宮がん検診・乳がん検診
★がつく日は、協会けんぽの特定健診と同時に受けられます。
11月7日（日）午前の中央保健福祉センターでの乳がん検診は受付を終了しました。
11月22日（月）午後の中央保健福祉センターでの健診は受付を終了しました。
11月30日（火）午後の大江町総合会館での特定健診・後期高齢者健診・成人健康診査は受付を終了しました。

11月 7日（日）は乳がん検診、子宮がん検診を集団健診で受けられるラストチャンス！
対象年齢や料金は「健康診査・がん検診のお知らせ（かわら版）」をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期になる可能性があります。

Web申込はこちらから

集団健診 肺巡回検診

昨年好評でした♪
10・11月は

ウォーキング強化月間

下記保健福祉センターへ
電話、窓口、Ｗｅｂから
お申し込みください。

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 111

実施日 場所 送迎対象地域 問合せ先
① 11 月 7 日（日） 午前 中央保健福祉センター がん検診

中央② 午後 がん検診★
③ 11 月 26 日（金） 午後 成和地域公民館 セット健診
④ 11 月 29 日（月） 午後 六人部地域公民館 セット健診 六人部 東部
⑤ 11 月 30 日（火） 午後 大江町総合会館 セット健診 大江・北陵地域 北部
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

佐
藤
太
清
賞
公
募
美
術
展

20
周
年
記
念
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
10
月
３
日
㈰

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

講
村む

ら
居い

正ま
さ

之ゆ
き

さ
ん
（
日
本
芸
術
院

会
員
、
大
阪
芸
術
大
学
教
授
）

内
佐
藤
太
清
賞
作
品
の
解
説

定
20
人

料
大
人
２
２
０
円
・
こ
ど
も

１
１
０
円

問
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
（
TEL
・

FAX
23-

２
３
１
６
）

三
段
池
Ｒラ

ビ

ハ

ウ

ス

Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
22
‐
６
６
１
７
・
FAX
22
‐
６
６
２
９

■
秋
の
山
野
草
展

時
10
月
１
日
㈮
～
10
月
10
日
㈰

内
山
野
草
や
大
文
字
草
の
展
示

■
10
月
の
植
物
観
察
会

時
10
月
９
日
㈯

　
９
時
30
分
～
12
時

内�

自
然
科
学
協
力
員
と
色
々
な
ド

ン
グ
リ
の
木
と
実
を
観
察

申
10
月
７
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
秋
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

時
10
月
17
日
㈰
　
①
10
時
30
分
～
　
　

　
②
13
時
30
分
～

内
春
ま
で
咲
く
草
花
を
中
心
に
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
、

植
物
園
で
展
示

講
福ふ

く
村む

ら
満み

つ
代よ

さ
ん
（（
公
財
）
日
本

園
芸
協
会
生
涯
学
習
指
導
員
）

料
３
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定
各
12
人
（
先
着
順
）

申
９
月
26
日
㈰
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

■
菊
花
展

時
10
月
30
日
㈯
～
11
月
9
日
㈫

内
豪
華
な
大
菊
の
三
本
仕
立
て
、

達
磨
、
福
助
、
盆
栽
な
ど
の
菊
を

展
示

■
庭
木
の
剪
定
講
習
会

時
11
月
３
日
㈬
・
㈷

　
９
時
30
分
～
15
時
頃

講
京き

ょ
う

極ご
く

春は
る

樹き

さ
ん
（
樹
木
医
）

料
１
０
０
円
（
資
料
代
）

定
20
人
（
先
着
順
）

内
マ
ツ
な
ど
の
剪
定
を
学
び
ま
す

申
10
月
３
日
㈰
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

講
座
・
教
室

は
ば
た
き
企
業
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
28
日
㈫

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

講
里さ

と
内う

ち
友ゆ

貴き

子こ

さ
ん
（
合
同
会
社

Ｗ
Ｌ
Ｂ
Ｃ
関
西
、
里
内
法
律
事
務

所
弁
護
士
）

テ
弁
護
士
が
教
え
る
！
最
新
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
対
応

問
人
権
推
進
室(

TEL
24-

７
０
２ 

２
・
FAX
23-

６
５
３
７)

広 告

シリーズ

人権
「通級指導教室」を
　　知っていますか？

　通級指導教室は、小学校では「ことばの教室」、中
学校では「サポート教室」とも呼ばれてます。努力を
しているのに自分の力が発揮できないといった、自
分の力だけではどうにもできない、様々な困難や課
題を抱えている子どもたちがいます。これらを克服
するためには、その要因を紐解き、一人ひとりに合っ
た方法でトレーニングや学習を行うことが大切です。
　通級指導教室では、言葉の発達、コミュニケーショ
ン、集団生活への適応や読み書きなどに課題のある、
通常の学級の児童生徒に対して、学習や生活する上
での困難を克服するため、一人ひとりの課題に応じ
た支援を行っています。
　また、発音の指導や様々なゲームを通じて言葉の
発達を促し、コミュニケーション能力を高めたり、社
会性を伸ばしたりしています。トランポリンなどの遊
具を使って、体の使い方をスムーズにする学習をす
ることもあります。
　本市では、小学校は惇明・昭和・雀部の 3 校、中
学校は南陵・日新の２校に設置しています。くりのみ
園には幼児を対象とした「うきうき教室」があります。
　それぞれの教室では、発達に応じて、子ども達の
得意なところを伸ばしながら、課題を克服し、自分ら
しく楽しい学校生活を送れるよう、支援をしています。

学校教育課（　 2４-７０６２・　24-4880）TEL FAX問

地震などに備えた Jアラート試験
　緊急時に迅速・確実な情報伝達を行うた
めに、防災行政無線の試験放送が実施され
ます。戸別受信機や防災ラジオも起動しま
すので、起動確認をしてください。
時10 月 6 日（水）11 時
放送内容／

「これは、J アラートのテストです」× 3 回
問危機管理室
　（ TEL 24-7503・ FAX 23-6537）
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令和2年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
あいさつは　心をつなぐ　愛言葉　　庵我小学校 5年生

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
※特に記載のない場合、申込や問い合わ
せの受付時間は各施設の執務時間中。

広 告

区 分 資 格 資料請求 入隊（校）時期

進
学
系

防衛大学校（一般）

18 歳以上 21 歳未満の者 令和 4 年
4 月上旬

防衛大学校
（推薦・総合）

防衛医科
大学校

医学科
学生
看護学科
学生

就
職
系

航空学生 （海）18歳以上23歳未満の者
（空）18歳以上21歳未満の者 令和４年

３月下旬
～４月上旬一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の者
自衛官候補生

募
集

令
和
３
年
度
自
衛
官
等
募
集

※
採
用
人
員
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
福

知
山
地
域
事
務
所
（
TEL
・
FAX
23-

０
４
１
６
）

景
観
審
議
会
市
民
委
員
募
集

　
市
が
定
め
る
景
観
施
策
に
つ
い

て
調
査
審
議
す
る
市
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
今
後
の
良
好
な
景
観
形
成
な
ど

に
つ
い
て
積
極
的
に
意
見
を
述
べ

る
こ
と
が
で
き
、
平
日
昼
間
の
会

議
に
出
席
で
き
る
市
内
在
住
の
18

歳
以
上
の
人
（
高
校
生
除
く
）

任
期
／
令
和
３
年
12
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
11
月
30
日
ま
で
（
年
間

２
回
程
度
） 

定
７
人
程
度
（
審
査
あ
り
）

期
９
月
30
日
㈭
必
着

申
申
込
書
と
作
文
を
直
接
ま
た
は

郵
送
で
都
市
・
交
通
課
（
TEL
24-

７
０
５
１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

へ
提
出

そ
の
他

動
物
愛
護
週
間

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
は
『
動
物

愛
護
週
間
』
で
す
。
マ
ナ
ー
を
守

り
、
人
と
動
物
が
住
み
や
す
い
環

境
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

飼
い
主
に
は
命
を
終
え
る
ま
で
飼

い
続
け
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
飼
い
犬
の
登
録
や
死
亡
届
、

狂
犬
病
予
防
注
射
、
糞
尿
の
適
切

な
処
理
は
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

　
愛
護
動
物
を
捨
て
る
と
、
動
物

の
遺
棄
・
虐
待
に
あ
た
り
、
法
律

で
罰
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
（
TEL
22-

１
８
２ 

７
・
FAX
22-

４
８
８
１
）

時
10
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
８
時
30

分
～
17
時
（
土
日
は
第
１・
３
日

曜
の
８
時
30
分
～
12
時
）

所
環
境
パ
ー
ク
・
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ

内
家
具
類
20
点

対
市
内
在
住・在
勤
の
人（
中
学
生

以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
11
月
２
日
㈫
に
購
入
者
を

決
定
し
、
封
書
な
ど
で
通
知
し
ま

す
。

問
生
活
環
境
課
（
TEL
22-

１
８
２ 

７
・
FAX
22-

４
８
８
１
）

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

in
福
知
山
（
乳
が
ん
啓
発
）

　
乳
が
ん
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
で
あ
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
に
ち
な

み
、
福
知
山
城
を
ピ
ン
ク
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
乳
が
ん
は

「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」
が
大

切
で
す
。

時
９
月
25
日
㈯
～
26
日
㈰

　
18
時
～
21
時
30
分

所
福
知
山
城
天
守
閣

問
京
都
府
中
丹
西
保
健
所
（
TEL
22 

-

６
３
８
１・
FAX
22-

０
４
２
９
）

看
板
設
置
は
許
可
が
必
要
で
す

　
屋
外
に
設
置
す
る
看
板
や
広
告

塔
な
ど
を
屋
外
広
告
物
と
い
い
ま

す
。
設
置
す
る
場
合
は
、
京
都
府

屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
、
原
則
、

許
可
が
必
要
で
す
。

　
１
回
の
手
続
き
で
許
可
さ
れ
る

設
置
期
間
は
最
長
で
３
年
間
で
す
。

期
間
後
も
設
置
す
る
場
合
は
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、９
月
１
日
～
10
日
は「
屋

外
広
告
物
適
正
化
週
間
」
で
す
。

設
置
し
て
い
る
人
は
、
景
観
と
の

調
和
を
心
掛
け
、
安
全
点
検
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
都
市
・
交
通
課
（
TEL
24-

７
０ 

５
１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

令
和
４・５
年
度

指
名
競
争
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
付

　
本
市
が
発
注
す
る
工
事
や
業
務

な
ど
の
指
名
競
争
入
札
等
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

小
額
の
取
引
の
場
合
で
も
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
人

は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
11
月
１
日
㈪
～
30
日

㈫
　
資
格
の
有
効
期
限
／
令
和
４

･

５
年
度
の
２
年
間
　
資
料
配
布

／
10
月
１
日
㈮
か
ら
、
契
約
監
理

課
、
会
計
室
、
各
支
所
で
配
布
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。

問
契
約
監
理
課
（
TEL
24-

７
０
４ 

３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売
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令和2年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

ありがとう　言葉ひとつで　幸せに　　美河小学校 6年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
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●休日当番医（10月）
内
科・小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

3日
（日）

10日
（日）

17日
（日）

24日
（日）

31日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00〜 24：00は、当番医療機関が診療を行っています。詳
細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外
　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 0：00 〜 24：00 10日

（日）
24日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550） 0：00 〜 24：00 3日

（日）
17日
（日）

31日
（日）

9月号に掲載している情報は、8月23日
（月）時点の情報です。
掲載されている行事に参加する際は・・・
・�当日は自宅で検温し、マスク着用・手

指消毒をお願いします。
・�熱がある場合、熱がなくても息苦しさ

や強いだるさなどの症状がある場合
は、参加をお控えください。

新型コロナウイルス感染症の予防と、感
染拡大の防止にご協力をお願いします。

令和2年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
ごめんなさい　一言言える　その強さ　　有仁小学校 6 年生

※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

リサイクルプラザ
体験教室

時各教室とも13時〜15時
所環境パーク・リサイクルプラザ
申��9月24日㈮午前８時30分から各教室の
前日までに生活環境課へ

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

7月末現在の人口・世帯数
★人　口／76,633人���（+34）
　　　男／37,840人���（+60）
　　　女／38,793人　（−26）
★世帯数／36,524世帯（+62）
　　　　　　　　　　　　　※（　）は前月比　

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

納期限日：9 月 30 日㈭
◇国民健康保険料・介護保険料４期（普通徴収） 
◇後期高齢者医療保険料３期（普通徴収）
◇固定資産税・都市計画税３期
■保険年金課国保係 ( TEL 24-7019)
■高齢者福祉課介護保険係 ( TEL 24-7013)
■保険年金課高齢者医療係 ( TEL 24-7018)
■税務課資産税係 ( TEL 24-7025)
■代表 FAX　23-6537

納付のお知らせ

※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴

10月

今月の
テーマ「エアコンや扇風機の処分はどうするの？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着） 受講料

1日㈮ 布教室 折りたたむことができる
エコバッグを作ろう ６人 300円

（税込）

6日㈬ 牛乳パック教室 円座（低い座椅子）を作ろう ６人 300円
（税込）

8日㈮ 布教室 フォーマルバッグ（礼装用）を
作ろう ６人 300円

（税込）

14日㈭ 布教室 帯地バッグ（まち付き）を作ろう ６人 300円
（税込）

18日㈪ 布教室 ホームウェアー（袖なし）を
作ろう ６人 300円

（税込）

20日㈬ 布教室 ズボン（ポケット付き）を作ろう ６人 300円
（税込）

22日㈮ 布教室 アームカバーを作ろう ６人 300円
（税込）

29日㈮ 布教室 布帽子（つば付き）を作ろう ６人 300円
（税込）

カンちゃん	 	今年の夏も暑い日が続いたなあ。エアコンが古くて、
扇風機も使ってしのいだんや。省エネ型のエアコンに
買い替えようと思うんやけど、古いエアコンはどうやっ
て処分するんやったかいなぁ。

ビンちゃん	 	エアコン（室外機含む）は、「家電リサイクル法」で、
リサイクルが義務付けされとるさかいに、①買い替え
をしたお店でリサイクルの代行手続きをしてもらう。②
直接処分する場合は、メーカーを調べ、郵便局の窓口
で「家電リサイクル券」を購入して、その券をエアコン
に貼り、指定された運送業者に持ち込む。の２つの方
法で処分せなあかんのや。

カンちゃん	 	「家電リサイクル法」でリサイクルが義務付けされてる
商品は、他にもあるん？

ビンちゃん	 	“ 家電リサイクル４品目 ”と言ってるんやけど、「エアコン
（室外機含む）」、「テレビ（ブラウン管・薄型）」、「冷
蔵庫・冷凍庫」、「洗濯機・衣類乾燥機」の４品目や。

カンちゃん	 	「家電リサイクル券」を購入するときに、なにか注意
せんなんことはあるんか？

ビンちゃん	 	製品の大きさ（画面や容量など）によって、リサイクル
料金が違うさかいに、大きさも調べておかなあかんで。

カンちゃん	 	わかった。それから、扇風機も古いさかいに買い替え
せなあかんけど、その処分は、どうしたらええんやろ。

ビンちゃん	 	扇風機は、「燃やさないごみ」として指定袋に扇風機
が入りきって、持ち手同士が結べれば、月２回の「燃
やさないごみ」の収集日に出せるで。入りきらん場合
は粗大ごみになるで、袋に入れんと直接、環境パーク
へ持ち込むことになるなあ。直接持ち込む場合は、重
さで料金が決まるでな。

カンちゃん	 	うちの扇風機は、指定袋に入りそうもない大きさやし、
持って行く車もないんやけど、どうしたらええんやろ。

ビンちゃん	 	基本料金が１０３０円と、20㌕までごとに５１０円の従量
料金がかかるけど、環境パークで委託している粗大ご
み収集業者に依頼して、玄関先まで出しといたら運ん
でくれるで。

カンちゃん	 	了解。

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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9 月のおすすめ図書
展示テーマ「すてきな歳

とし

の重
かさ

ね方
かた

」
1
いっ

分
ぷ ん

間
か ん

菜
さ い

根
こ ん

譚
た ん

ジャンル＝人
じん
生
せい
訓
くん

監
かん

修
しゅう

＝齋
さい

藤
とう

　孝
たかし

（S
えす

B
びー

クリエイティブ）

人はどう生きるべきかを説いた、人生指南の
書「菜根譚」。日本刊行から約 200 年後を
生きる現代人に向け、分かりやすく紹介。

また明
あ

日
す

ジャンル＝小
しょう

説
せつ

著
ちょ

＝群
むれ

　ようこ（幻
げん

冬
とう

舎
しゃ

）

小学校の同級生 5 人が還暦をすぎて再会。思い
通りにいかない人生を、それぞれが前向きに生き、
成長していく姿を描いた物語。

10

★ 破損していた、または貸出中に破損をしてしまっ
た資料は、修理等はせずにその旨を職員へお伝え
ください。ご協力をお願いします。

★ 貸出中に破損をしてしまった資料は、状態によっ
ては弁償をお願いすることがあります。

ち
ょ
っ
と

ま
っ
て セ

ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
で
修
理

し
て
あ
げ
よ
う

借
り
た

本
が

や
ぶ
け
て
る
！

　セ
ロ
ハ
ン

　テ
ー
プ
は

時
間
が
経
つ
と

黄
ば
ん
で
汚
く

な
っ
ち
ゃ
う

　ん
だ

図
書
館
に
は

本
を
修
理
す
る

専
用
の
道
具
が

た
く
さ
ん

あ
る
ん
だ

借
り
た
本
は

修
理
せ
ず
に
職
員
に

伝
え
て
ね
！

本
の
お
医
者

さ
ん
み
た
い

だ
ね

え
！

そ
う
な
の
？

図
書
館
で
は

黄
ば
ま
な
い
テ
ー
プ
で

修
理
し
て
る
ん
だ
よ

わ

◆中　央　館 TEL：22-3225  FAX：22-7118
◆三 和 分 館 TEL：58-4717  FAX：58-4716
◆夜久野分館 TEL 兼 FAX：37-1066
◆大 江 分 館 TEL 兼 FAX：56-1017

ご
連
絡

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申 込 開 始 日

中央館

おはなしのひろば 6日㈬
20日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度）

9月29日㈬
10：00〜
各日5組まで

えほんのへや
【わかばクラス】 7日㈭ ①10：30 ～

②11：15 ～
9か月児〜
1歳6か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた
など（入替制・15分程度） 9月30日㈭

10：00〜
各回5組までえほんのへや

【めばえクラス】 8日㈮ ①10：30 ～
②11：15 ～

4か月児〜
8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた
など（入替制・15分程度）

ブックスタート
ボランティアによる

読みきかせ体験
5日㈫

21日㈭
①10：30 ～
②11：00 ～
③11：30 ～

4か月児〜
2歳

ブックスタートボランティア「いない�
いない�ばあ」さんによる絵本の読
みきかせなど（入替制、10分程度）

9月14日㈫�
10:00〜
各回3組まで

三　和
分　館 おはなし会 22日㈮ 10：30 ～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そびなど（20分程度）
10月8日㈮
10：00〜
4組まで

夜久野
分　館 おはなし会 13日㈬ 10：30 ～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そびなど（20分程度）
10月6日㈬
10：00〜
6組まで

大　江
分　館

乳幼児からのクラ
シックと絵本 14日㈭ 10：30 ～ 乳幼児 ピアノ演奏、絵本の読みきかせ

など（20分程度）
9月30日㈭
10：00〜
8組まで

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しくは、図書館までおたずねください。

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/city-fukuchiyama/

オ
ー
ち
ゃ
ん
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日
本
で
土
器
が
出
現
し
た
の
は
、今
か
ら
約
１
万
５
千
年

前
の
こ
と
と
推
定
さ
れ
、縄
文
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
ろ
小
さ
な
三
角
形
の
石
鏃
が
出
現
し
、弓
矢
の
矢
先

に
取
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。石
鏃
は
こ
れ
以
降
、狩
猟
具
と

し
て
代
表
的
な
石
器
と
な
り
、弥
生
時
代
ま
で
使
用
さ
れ
ま

し
た
。

　
夜
久
野
町
大
油
子
の
荒
堀
遺
跡
で
は
１
９
８
０
年
に
行

わ
れ
た
発
掘
調
査
で
12
点
の
石
鏃
が
出
土
し
て
お
り
、縄
文

人
が
周
辺
で
狩
り
を
し
た
際
に
使
用
さ
れ
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
出
土
し
た
石
鏃
の
石
材
は
チ
ャ
ー
ト・黒
曜
石・サ
ヌ
カ
イ

ト
の
３
種
類
に
わ
け
ら
れ
、写
真
①
の
や
や
黒
っ
ぽ
い
石
鏃

が
チ
ャ
ー
ト
、②
の
艶
の
あ
る
石
鏃
が
黒
曜
石
、③
の
暗
灰

色
の
石
鏃
が
サ
ヌ
カ
イ
ト
と
な
り
ま
す
。チ
ャ
ー
ト
は
主
に

由
良
川
の
上
流
部
に
あ
た
る
、丹
波
山
地
で
見
ら
れ
る
石
で
、

荒
堀
遺
跡
周
辺
で
は
産
出
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、黒
曜
石

は
科
学
的
分
析
の
結
果
、島
根
県
隠お

岐き

諸
島
か
ら
運
ば
れ

た
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。サ
ヌ
カ
イ
ト
は
産
地
の
特
定

が
な
さ
れ
て
い
な
い
の
で
詳
細
は
不
明
で
す
が
、近
畿
周
辺

で
は
奈
良
県
と
大
阪
府
の
境
に
あ
る
二に

上じ
ょ
う

山さ
ん

、香
川
県
の
金か

な

山や
ま

、そ
し
て
淡
路
島
の
岩
屋
が
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
の
う
ち
黒
曜
石
と
サ
ヌ
カ
イ
ト
は
ど
ち
ら
も
火
山
岩

で
割
れ
口
が
鋭
く
切
れ
味
が
良
い
た
め
、石
器
の
材
料
と
し

て
特
に
好
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
石
鏃
の
石
材
の
違
い
と
産
地
は
縄
文
人
の
交
流

や
交
易
を
物
語
る
も
の
で
あ
り
、東
西
交
流
ル
ー
ト
の一つ
と

し
て
夜
久
野
地
域
が
重
要
な
位
置
に
あ
た
る
こ
と
が
伺
え

ま
す
。

　
荒
堀
遺
跡
か
ら
は
他
に
も
縄
文
土
器
、打
製
石
斧
な
ど

が
出
土
し
て
お
り
、夜
久
野
町
化
石・郷
土
資
料
館
で
展
示

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

（
�TEL 

24-7
0
6
5
・
�FAX 

23-6
5
3
7
）

シ リ ー ズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「大
お
油
ゆ
子
ご
荒
あら
堀
ぼり
遺跡出土の石

せき
鏃
ぞく
」

夜久野町化石・郷土資料館　所蔵

　丹波漆の漆かきをはじめて取材さ
せていただきました。パンフレットや
文献などで漆かきがどんな作業なの
か知ってはいたのですが、実際に見た
のはほぼはじめて。「夏でも朝は霧が
出るのか」「ウルシの木って育ったら
こんなに大きくなるのか」「やぐらっ
てこんな感じなのか」などと思いな
がら、霧に濡れ、より色鮮やかな林の
中、漆かきの作業をじっくり撮影。と
ても楽しい取材になりました。／8月
のお盆の時期は、毎年ペルセウス座
流星群が流れます。今年は星空のま
ち・福知山市夜久野町で流星群を写
真に収めようと思っていましたが、一
番流れ星が多い日の前後は大雨で、
残念ながら撮影できませんでした。流
星群は諦め、別の日に星空を撮影しに
行くと、肉眼でも天の川を確認できる
くらい満点の星空！夜久野の星空をき
ちんと見たのは実ははじめてだったの
ですが、星空がきれいと言われる理由
がよく分かりました。夜久野の朝と夜
に癒された８月でした。　　  （吉）

（編集後記）

大油子荒堀遺跡出土　石鏃
（金尺の単位はセンチメートル）

①②③

クイズに正解し、アン
ケートに答えていただい
た人の中から抽選でプレ
ゼントが当たります。

※個人情報は賞品の発送にのみ使用します。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。※応募は一人一通まで。

※お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲載することがあります。
※アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

8 月号のクイズの答えは「フレイル」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

▲  

アンケート
　　問１　今月の「広報ふくちやま」でよかった、ためになった、おもし

ろかった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月の「広報ふくちやま」をきっかけに行動したこと、しよう

と思っていることがあれば教えてください。

▲  

応募方法　9月16日(木) 締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下記の方法でご応募ください。
右下の二次元コードからも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報 9 月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報 9 月号クイズ」としてください。

▲  

クイズ　〇〇に当てはまる文字をお答えください。
「9月9日は〇〇の日
　　　　9月5日～11日は〇〇医療週間」

ヒントは13ページ

今月のプレゼント
図書券500円分
………………………３名様

ク イ ズ ＆
アンケート
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10月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談（法の日週間） 25日㈪ 10：00〜15：00 市民交流プラザ

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
（法の日週間）

11日㈪
9：00〜15：00

大江町総合会館
15日㈮ 三和支所
20日㈬ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 7日㈭・21日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

女性弁護士による
女性法律相談

27日㈬ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着４人（初めての人を優先）。一人45分

健
康

定例健康相談
栄養相談

12日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
13日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
19日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
26日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談 26日㈫ 13：30〜15：30 中丹西保健所
要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福
祉

身体障害者相談 3日㈰ 13：00〜15：00 総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談 28日㈭ 13：00〜14：40

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで
精神障害者相談 13日㈬・27日㈬ 電話・直接相談

13：00〜16：00
電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 1日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

7日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-116521日㈭ 中丹勤労者福祉会館
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで
月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)まで　

子
育
て

親と子の健康相談
8日㈮

10：00〜11：00
夜久野支所内・夜久野子育て支援センター

子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-7011
13日㈬ 大江支所内・大江子育て支援センター
21日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
農地・農政相談 12日㈫ 9：00〜12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
税務相談 20日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 13日㈬・27日㈬ 9：00〜16：00 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ※要事前予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

11日㈪
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈮ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈬ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
27日㈬

13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
測量登記相談 26日㈫
司法書士法律・登記相談 14日㈭
行政書士相談 28日㈭

弁護士法律相談
8日㈮・29日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 8日㈮・22日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会
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広
報

〒
620 -8501

京
都

府
福

知
山

市
字

内
記

13
番

地
の

1
TEL.0773 -22 -6111（

代
表

）　
FAX.0773 -23 -6537

■
発

行
/福

知
山

市
　

■
編

集
/秘

書
広

報
課

広
報

係
　

　
　

　
E

メ
ー

ル
hisyo@

city.fukuchiyam
a.lg.jp

※「
広

報
ふ

く
ち

や
ま

」の
表

記
は

、新
聞

表
記

基
準

に
準

じ
て

い
ま

す

2021年
9月

号
  第

1104号
令

和
3年

9月
2日

発
行

　
８
月
は
じ
め
の
霧
深
い
早
朝
。
上

夜
久
野
駅
近
く
の
林
で
、
４
人
の
漆

か
き
職
人
が
、
ウ
ル
シ
の
木
か
ら
流

れ
る
樹
液
を
す
く
い
取
っ
て
い
た
。

そ
の
樹
液
が
丹
波
漆
だ
。
夜
久
野
は

貴
重
な
国
産
漆
の
産
地
で
、
「
丹
波

の
漆
か
き
」
の
技
術
は
京
都
府
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

夜
久
野
は
貴
重
な
国
産
漆
の
産
地
　
　
　

　
丹
波
の
漆
の
歴
史
は
古
く
、
『
延え

ん

喜ぎ

式し
き

』
（
９
２
７
年
）
な
ど
の
文
献

で
、
丹
波
の
漆
が
税
と
し
て
納
め
ら

れ
て
い
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。

　
江
戸
時
代
に
は
、
福
知
山
藩
の
重

点
作
物
の
ひ
と
つ
と
し
て
ウ
ル
シ
の

木
が
管
理
さ
れ
る
ほ
ど
、
こ
の
地
域

に
と
っ
て
の
大
き
な
収
入
源
と
な
る

重
要
な
産
品
だ
っ
た
。
藩
に
よ
る
漆

の
売
買
規
制
が
一
因
で
、
百
姓
一
揆

が
起
こ
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
明
治
時
代
に
は
約
５
０
０
人
の
漆

か
き
が
い
た
と
い
わ
れ
、
特
に
夜
久

野
地
域
は
漆
の
集
積
地
と
し
て
繁
栄

し
た
。

　
し
か
し
戦
後
、
化
学
塗
料
の
発
達

や
海
外
の
安
価
な
漆
が
輸
入
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
国
産
漆
は
衰
退
。
夜

久
野
で
も
産
業
の
移
り
変
わ
り
で
転

業
が
進
み
、
現
在
は
わ
ず
か
な
漆
か

き
職
人
が
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
る
。

漆
は
人
と
自
然
の
関
わ
り
方
の
一
つ
　

　
山
内
耕
祐
さ
ん
は
、
漆
か
き
の
技

術
を
守
ろ
う
と
、
７
年
前
に
夜
久
野

町
へ
移
住
し
、
以
来
ず
っ
と
漆
か
き

職
人
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

「
漆
を
特
別
な
も
の
と
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
栗
な
ど
と

同
じ
で
生
き
て
い
る
木
か
ら
採
れ
る

素
材
な
ん
で
す
」

　
漆
か
き
と
は
、
ウ
ル
シ
の
木
に
傷

を
入
れ
、
そ
こ
か
ら
に
じ
み
出
る
漆

を
か
き
取
る
作
業
だ
。
傷
は
４
日
に

一
度
ず
つ
、
一
定
の
間
隔
で
入
れ
る
。

「
お
よ
そ
３
か
月
か
け
て
漆
を
採
り

ま
す
。
そ
の
う
ち
に
木
と
の
関
係
性

が
で
き
、
木
の
個
性
が
分
か
っ
て
き

ま
す
。
傷
の
入
れ
方
で
漆
の
出
方
も

変
わ
り
、
そ
こ
が
難
し
く
も
あ
り
、

お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
」
と
山
内

さ
ん
は
話
す
。

「
昔
は
生
活
の
一
部
と
し
て
丹
波
漆

が
あ
り
ま
し
た
。
人
と
自
然
の
関
わ

り
方
の
一
つ
と
し
て
丹
波
漆
を
守
り
、

未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
」

　
ウ
ル
シ
の
木
に
向
け
ら
れ
た
山
内

さ
ん
の
眼
差
し
に
は
、
自
然
へ
の
敬

意
と
愛
情
が
宿
っ
て
い
る
。
　

福を知る
Stories of People,Places,Culture
in our town Fukuchiyama

第7回

かつての福知山を支えた一大特産 

丹
たん

波
ば

漆
うるし

　漆かきの歴史や夜久野の文
化、漆の魅力を伝える施設。体
験工房や漆器の販売、漆に関
する資料や作品を展示してい
ます。漆塗り体験もあります。

所　夜久野町平野2199
　（道の駅農匠の郷やくの内）
料　330円　
休　水曜　時　10時〜17時
TEL・ FAX  38-9226 
※緊急事態宣言期間中は閉館しています。

高いところでも作業できるよう、一
本ごとにやぐらを組む。10年以上育
った木から余すことなく漆を採取し、
役目を終えた木は伐採する。新たな
木の植栽も重要な仕事だ。

①傷口からにじみ出る乳白色の樹液を丁寧にすくっていく。
②樹液を集める筒。空気に触れたところから変色する。
③高く伸びたウルシの木。この日は霧深い朝だった。
④⑤ＮＰＯ法人丹波漆は、丹波漆の伝統技術を守る活動の
一環として漆かきを行い、技術の継承を進めている。

採取するのは、６月の初
めから９月の終わりまで。
もっとも良質で量が多い
のは7月中旬から８月末。
成木一本から採れるのは
年間で牛乳瓶一本分程度。
この日は4人で154.28グ
ラムを採取した。

丹波漆についてもっと知りたい人へ

やくの木と漆の館

③

④

⑤

②

①

取
材
協
力
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
丹
波
漆




