
 日 時 内 容 

第１回 
10月23日（火） 

13:30～15:00 

◆起業とお金 
～必要なお金や売上計画、自分の給与は？聞き
たいけど聞きにくいこと～ 

第２回 
11月8日（木） 

13:30～15:00 

◆家庭との両立 
～家庭の理解・出産や子育て、介護との両立を
どうする？～ 

第３回 
12月6日（木） 

13:30～15:00 

◆私の起業 
～思い描いている夢、私のプランは実現可能？
みんなでブラッシュアップ！～ 

 

女性のための起業応援 

ワークショップ１・２・３ 

受 講 申 込 書 

氏 名
フ リ ガ ナ

 
 

住 所 〒  

電 話 
 

メール 
 

申込締切：平成３０年１０月５日（金） 

【問い合わせ】 ＦＡＸまたはメールでお申し込みください。 
 福知山市地域振興部人権推進室 男女共同参画推進係 
  ◆ＴＥＬ：０７７３－２４－７０２２ （直通） 
  ◆ＦＡＸ：０７７３－２３－６５３７ 
  ◆E-mail：jinken@city.fukuchiyama.lg.jp 
 

※保育ルームご希望の方は、それぞれ開催日の２週間前までに電話でお申し込みください。 

講師 中村 朱美
な か む ら  あ け み

 氏（株式会社minitts 代表取締役） 

1984年 京都府亀岡市生まれ。 専門学校の職員として勤務後、2012年9月に飲食事業や不動産事業を

行う「株式会社minitts」を設立。１日１００食限定をコンセプトに、 美味しいものを手軽な値段で食べ

れるお店「佰食屋」を開業。2015年3月に 「佰食屋すき焼き専科」、2017年3月に「佰食屋肉寿司専

科」を開業し、現在3店舗を運営。テレビや雑誌などのメディアで多数紹介される。 

4歳長女･ 2歳長男の２児の母で、2歳長男は脳性麻痺で現在も自宅で１日3回のリハビリを続けている。  




