
同じチケットで佐藤太清記念美術館にも入館
できます。この機会に、本市名誉市民である故
佐藤太清画伯の素晴らしい作品世界にも、ふれ
てみてください。

しなやかに力強く　新しい時代へ

新年のご挨拶
特集  ふくちやまのエエもん図鑑
税の申告受付が始まります
マイナンバーカードが健康保険証として
　　　　　　　　　　使えるようになります

新年のご挨拶
特集  ふくちやまのエエもん図鑑
税の申告受付が始まります
マイナンバーカードが健康保険証として
　　　　　　　　　　使えるようになります

主な内容

福知山市出身の画家　佐藤太清画伯作「双鶴」
（福知山市佐藤太清記念美術館所蔵）

さ とうたいせい

特別割引特典付！
福知山光秀ミュージアム
100円引クーポン

広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama city Public Relations

2021
January
2021
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No.1096No.1096
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しなやかで強靱なまち づくりに向け さらに前進

福知山市長

大橋　一夫

写真：宝山からの雲海と朝日

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
例
年
と
は
様
相

が
ま
っ
た
く
異
な
る
一
年
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま
や

関
係
各
所
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。
未
だ
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ

の
状
況
を
見
通
す
こ
と
は
困
難
で
す

が
、
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
生

命
と
健
康
、
暮
ら
し
の
安
心
・
安
全

を
第
一
と
し
つ
つ
、
地
域
経
済
や
雇

用
、
市
民
生
活
を
守
る
た
め
、
国
・

府
と
も
連
携
し
、
状
況
に
即
応
し
た

対
策
も
講
じ
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
を

契
機
と
し
て
、
新
し
い
生
活
様
式
、

デ
ジ
タ
ル
化
の
加
速
と
い
っ
た
、
こ

れ
ま
で
の
常
識
が
変
わ
る
ニ
ュ
ー

ノ
ー
マ
ル
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
市
に
お
け
る
人
口
構
造
の

変
化
や
、
気
候
変
動
の
影
響
が
現
実

化
し
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
踏
ま
え
る
と
、
な
お
の
こ

と
、
前
例
踏
襲
の
意
識
を
駆
逐
し
、

打
ち
寄
せ
る
厳
し
い
波
を
乗
り
越
え
、

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

幸
い
に
し
て
、
私
た
ち
の
ま
ち
福

知
山
は
、
明
智
光
秀
公
が
築
城
、
ま

ち
づ
く
り
の
礎
を
築
き
、
時
を
経
て
、

昭
和
の
時
代
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
石

垣
だ
け
に
な
っ
た
お
城
の
天
守
閣
を

再
建
す
る
た
め
瓦
一
枚
運
動
を
展
開

し
、
結
実
し
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
福
知
山
城
は
、
本
市
の
シ
ン

ボ
ル
で
す
が
、
単
に
お
城
で
あ
る
が

令和３年　新年のご挨拶

ゆ
え
に
で
は
な
く
、
光
秀
公
が
ま
ち

づ
く
り
の
礎
を
築
い
た
思
い
、
市
民

の
皆
さ
ま
が
力
を
合
わ
せ
天
守
閣
を

再
建
さ
れ
た
思
い
、
そ
う
い
う
ま
ち

づ
く
り
へ
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
る

お
城
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
シ
ン
ボ
ル

な
の
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
市

は
、
こ
う
い
う
「
光
秀
マ
イ
ン
ド
」

と
い
う
べ
き
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑

戦
心
を
も
っ
た
市
民
の
皆
さ
ま
の
ま

ち
で
す
。
そ
し
て
、
国
内
有
数
の
内

陸
工
業
団
地
、
交
通
の
要
衝
と
し
て

の
立
地
な
ど
の
豊
か
な
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
も
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
豊
か
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

も
活
か
し
な
が
ら
、
国
連
で
採
択
さ

れ
た
持
続
可
能
な
開
発
目
標
「
Ｓエ

ス
デ
ィ
ーＤ

Ｇジ
ー
ズｓ

」
に
符
合
さ
せ
つ
つ
、
未
来
に

向
け
挑
戦
心
を
も
っ
て
、
持
続
可
能

な
し
な
や
か
で
強
靱
さ
を
持
っ
た
ま

ち
づ
く
り
を
着
実
に
前
進
さ
せ
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う

か
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

福
知
山
市
長

　
大 

橋 

一 

夫



　

地
元
で
は
当
た
り
前
の
も
の
と
さ
れ

て
き
た
「
地
域
の
食
」
も
、
外
か
ら
見

れ
ば
、
と
て
も
魅
力
的
な
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
本
市
で
は
、
地
域

の
食
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
、
磨
き
上

げ
、
収
益
力
の
あ
る
特
産
物
に
育
て
て

い
く
「
ふ
く
ち
や
ま
の
エ
エ
も
ん
」
発

掘
事
業
を
平
成
30
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

地
域
に
長
く
根
付
い
て
き
た
農
畜
産

物
や
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
あ
る
加
工

品
・
郷
土
料
理
を
発
掘
し
、
そ
の
中
で

も
「
こ
れ
ぞ
」
と
い
う
も
の
を
「
ふ
く

ち
や
ま
の
エ
エ
も
ん
」
と
し
て
認
定
。

市
内
外
に
発
信
し
な
が
ら
、
販
路
拡
大

を
応
援
し
、
生
産
者
の
経
営
安
定
を
目

指
す
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

鑑
定
に
は
、
農
畜
産
物
流
通
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
や
著
名
な
シ
ェ
フ
な
ど
が
集

い
、
プ
ロ
の
視
点
か
ら
再
評
価
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

３
年
間
の
発
掘
の
中
で
、
17
品
が

「
ふ
く
ち
や
ま
の
エ
エ
も
ん
」
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
販
路
拡
大
に
つ

な
が
る
バ
イ
ヤ
ー
の
紹
介
や
商
談
会
へ

の
参
加
支
援
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
の
販

売
支
援
な
ど
を
通
し
て
、
福
知
山
の
食

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
動
き
出
し
ま

す
。

　みなさんは、福知山の特産品というと何を思い浮かべますか？
　丹波くり、きゅうり、黒大豆、たけのこなど、特産は豊富なのですが、意外とパッと
言えないという人も多いかもしれません。
　本市では、地域の食を掘り起こし、その魅力を磨き、ブランド化していく「ふくちや
まのエエもん」発掘事業に、平成30年から取り組んできました。今月号では、3年間で
認定した17品の「ふくちやまのエエもん」を一挙に紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問農林業振興課（ TEL 24-7044・ FAX 23-6537）

福知山ならではの食を
全国へ自慢できるブランドへ

新 特 企
年 別 画
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　丹波のブランド産品でもある「丹波栗」を、無農
薬・無肥料による草生栽培で丁寧
に作られており、非常に高品質と
評価されています。－１℃で約１
か月冷蔵熟成させることにより、
更に甘みと風味が増します。　　　　

　大江山連峰のひとつ、天ヶ峰の大自然の中で育った原
木と自然の恵み（水・光・気温）を利用して育てた、肉厚
で風味の良い椎茸から作られて
います。特に香りの良さが審査
員に大好評でした。　

　鑑定人は、全国津々浦々の農
畜産物を見て回っている農畜産
物流通コンサルタント山本謙治
さんを委員長に、福知山ドッコイ
セ大使のフレンチシェフ杉本敬三
さん、元百貨店のバイヤーでもあ
る溝口康さんといった、食に精通
した３人がつとめました。

ふくちやまの

図鑑
2018　第１回　鑑定会
　【募集期間】　平成３０年 6 月 1 日〜 7 月３１日
　【鑑 定 会】　平成３０年１１月 4 日
　35 品の応募の中から 4 点を認定
2019　第２回　鑑定会
　【募集期間】　令和元年 5 月１５日〜 7 月１２日
　【鑑 定 会】　令和元年 9 月１５日
　67 品の応募の中から 7 品を認定
2020　第３回　鑑定会
　【募集期間】　令和２年 5 月１５日〜 7 月３１日
　【鑑 定 会】　令和 2 年１１月 1 日
　１９品の応募の中から 6 品を認定第3回鑑定会での審査の様子

（市民交流プラザふくちやまにて）エエもん認定品のロゴマーク

「ふくちやまのエエもん」発掘事業
こ 　 れ 　 ま 　 で 　 の 　 歩 　 み

代表　高橋正英さん代表　秦貴一郎さん

（問い合わせ先 TEL090-1713-2663） （問い合わせ先 TEL22-0801）

・認定後もふるさと大江の味を
届けています
・市外の有名レストランや百貨
店からの引き合いも増加！

・ふるさと納税返礼品としても人気！
・有名旅館やレストランとの契約も。

合同会社 ネイビープランニング代表
元とくしまブランド推進機構（地域商
社「阿波ふうど」）統括マネージャー

溝
みぞ

口
ぐち

  康
やすし

 さん
福知山ドッコイセ大使、

レストラン「ラ・フィネス」
オーナーシェフ

杉
すぎ

本
もと

　敬
けい

三
ぞう

 さん
株式会社グッドテーブルズ 
代 表 取 締 役、 農 畜 産
物 流 通 コン サル タント

山
やま

本
もと

　謙
けん

治
じ

 さん

鑑定人の紹介

秦栗園

秦さんの丹波栗
高橋椎茸園

天ヶ峰原木乾燥椎茸
第1回

2018年
11月

認定
第1回

2018年
11月

認定
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　福知山の代表的な野菜「万願寺とうがらし」の、完
熟し赤く発色したものを使
用。通常なら廃棄されます
が、地元では美味しいと言わ
れていた食材を活かし、ド
レッシングに。完熟とうがら
しの甘みと風味豊かな香りが
特徴です。

　捕獲直後に迅速かつ丁寧に下処理することで、臭み
の無い高品質なジビエ肉（鹿肉）となっています。そ

れを誰もが美味しく食べられ
るように低温調理した、柔ら
かくて美味しいロースト肉。
これだけ美味しい鹿肉は珍し
いと高評価を受けました。

　丹波栗をふんだんに使用したパウンドケーキ。1本に
たっぷり200gの栗が使用され、他の使用食材もこだわ
りの上質な素材ば
かり。高級お土産
としてどこに持っ
ていっても恥ずか
しくない逸品と評
価されました。

　作業所で育てたジャガイモをメインに、季節の野菜を
混ぜたコロッケです。良い意味での手作り感が残り、食
べて美味しい仕上がり。また、製造環境が清潔に管理さ
れ、製造過程がしっかり管理されていることが評価され
ました。 

　赤く完熟した万願寺とうがらしを練り込んだ麺。ア
イデアは料理人への就職を希望する高校生が考案、産
学官農４連携で製品化しました。赤い万願寺とうがら
しの綺麗な朱色と、甘く豊かな香りが特徴で、どんな
料理でも合う、汎用性の高さ
が評価されました。

　黒豆の食べ方として、粕漬けという形は珍しく、と
ても美味しいと評価。毛原の棚田に伝わる味という郷
土性の高さと、黒豆と酒
粕という新しい組合わせ
の中から生まれた味わい
のある逸品です。　　　

　地元の丹波栗を丁寧にうらごし、砂糖のみを加えて
焼いた栗きんとんです。明智光秀の桔梗紋の型で美し

く成型してあるのがポイン
ト。栗の含有率が高く、上品
な味わいで、ホロホロと崩れ
る食感が特徴です。 

　コシヒカリの約1.5倍の大きさとなる品種「いのちの
壱」を、大内川などの源流近く、昼夜の寒暖差の大き
な地域のみで育てています。粒が大きいため、ダイナ
ミックな食感が楽しめ、甘みと粘りが強いのが特徴。
栽培地域や方法へのこだわり
が評価されました。

代
表
　
中
島
健
太
郎
さ
ん

代
表
　
谷
口
麻
由
子
さ
ん市内にある京都本店は、観光客にも人気です。 第２ふくちやま作業所の皆さん

毛原の棚田ワンダービレッジ
プロジェクトのみなさん

「京ほたる」のパウンドケーキ

代表　樋口泰夫さん

（問い合わせ先 TEL58-4831） （問い合わせ先 TEL38-0553・ TEL090-4036-1837）

（問い合わせ先 TEL0120-535-400） （問い合わせ先 TEL38-3800）

問産業観光課（ TEL24-7076） （問い合わせ先　水口さん TEL090-1024-0531）

（問い合わせ先 TEL23-8336） （問い合わせ先 TEL27-2693）

・この麺を使った「紅の令和願
麺」が、「第8回ご当地！絶品
うまいもん甲子園」で優勝

・京都丹後鉄道「くろまつ」
でも提供されています。
・福知山観光案内所でも
販売しています。

・ふるさと納税返礼品にもなり
ました。

・「ドッコイセ！biz」と相談し
ながら完成した福知山土産。
ふるさと納税返礼品にもなっ
ています。

・「京ほたる」を使ったパウン
ドケーキも開発
・福知山観光案内所でも販売
しています。

・ふるさと納税返礼品
・京都中丹いちおし商品にも
認定
・ネットショップ、ＳＮＳで情
報発信中

合同会社　丹波の里ひぐち農園

京都、丹波万願寺ドレッシング
有限会社田舎暮らし

鹿肉ロースト

仏蘭西焼菓子調進所　足立音衛門

丹波栗のケーキ
社会福祉法人ふくちやま福祉会第2ふくちやま作業所

はじめてコロッケ

福知山淑徳高等学校

京都、丹波の赤めん
毛原の棚田ワンダービレッジプロジェクト

黒豆の粕漬け（復刻版）

川見風月堂

丹波栗の焼き栗きんとん〜光秀の宝物〜
京ほたる会

精米「京ほたる」

第1回

2018年
11月

認定
第1回

2018年
11月

認定

第2回

2019年
9月

認定
第2回

2019年
9月

認定

第2回

2019年
9月

認定
第2回

2019年
9月

認定

第2回

2019年
9月

認定
第2回

2019年
9月

認定
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　福知山産の丹波栗を丸ごと贅沢に味わえるようにと、大
きな栗の形をしています。味はもちろん、材料やパッケージ
にもこだわっています。第２回鑑定会でのアドバイスを受

け、予想以上に良い仕上がりになっ
たと評価されました。

　ふくちやまのエエもん発掘事業では、農産物・加工
品セミナーや個別相談会、商談会を通して、生産や販
売の支援を行っています。写真は、令和元年10月に、
東京都新宿区で行われた「地域のちからコレクショ
ン」に参加した様子です。

※それぞれの産品に収獲や生産時期があり、年中いつでも
入手できるとは限りません。

※問い合わせても、作業中などで生産者のみなさんが対応
できない場合がありますのでご理解の程、お願いします。

　農薬、化学肥料を使用せず育てる至高のお米「京の極」。平
成29年度には、京のプレミアム米コンテストで金賞を受賞し
ています。和久川源流の水を使って
いるという「福知山らしさ」、有機農
法へのこだわりから、「他とは違う」
ということが
はっきり分か
ると評価され
ました。

　鹿肉だけでなく、野菜も地元産のものを使用し、ス
パイスを利かせたキーマカレー。鹿の捕獲から加工
までを自社で行い、常に高
品質で安心なジビエを提供
しています。衛生面も十分
な環境で製造されているこ
と、すぐにでも全国で販売
できるほど完成度が高いこ
とが評価されました。

　渋皮が「ぽろっ」と剥けることからその名がついたといわ
れる「ぽろたん」。無農薬で栽培し、氷蔵庫で氷蔵熟成した上
質な味わいが特徴です。丹波栗
のブランドを守り、産地を作って
いきたいという熱意が評価され
ました。

　毛原の棚田で育てられた自家栽培米と麹のみを使用
して造られた、すっきりした甘さの甘酒です。紅麹を
使った紅甘酒と白い甘酒を合わせた紅白のセットで、
お祝い事にも最適。大江山の鬼にちなんだ名前を含
め、地域に根ざした製品であ
ることが評価されました。

　200年の伝統がある報恩寺のたけのこは、やわらか
く「えぐみ」がないのが特徴。朝掘りたけのこは、集
荷場で販売され1時間半ほど
で完売するほどの人気で、福
知山の味覚を代表する産品。
報恩寺ブランドをさらに広め
て、産地を守ってほしいとい
うエールとともに認定されま
した。

　飼育者が減少していた京地どりを「幻の鶏にしてはならな
い」との思いから、平成26年から飼育しています。臭みが無

く、鶏肉本来の味わいと歯ごたえ
が特徴です。今回の審査会に参加
し、鑑定人からアドバイスを受け
て、より良いものになっているこ
と、飼育へのこだわりが感じられ
ることが評価されました。

岩切さんご夫妻

代表　中島健太郎さん

川瀬さんご夫妻

代表　松本良彦さん

（問い合わせはメールにて MAIL 86farm.macoropan@gmail.com） （問い合わせ先 TEL34-1511）

（問い合わせ先 TEL38-0553・ TEL090-4036-1837）

（問い合わせ先 TEL38-0306・ FAX32-0382） （問い合わせ先 TEL090-6984-3283）

（問い合わせ先 TEL32-0439）

・甘酒はふるさと納税返礼品に
もなりました
・京都中丹いちおし商品にも認
定されています

・ふるさと納税返礼品にも登録
されています。

・第1回福知山丹波くりスイーツ
アイデアコンテストグランプリ
を受賞。メディアでも紹介され
予約殺到。

まころパン 86farm

まころの栗パン
山下晴生さん

有機JAS認定コシヒカリ 京の極

有限会社田舎暮らし

健太郎の京都ジビエ  鹿肉キーマカレー

藤原孝一さん

京都丹波栗  ぽろたん
どぶろく棚田の里

大江の鬼の紅甘酒、大江の鬼の甘酒

報恩寺たけのこ生産グループ

報恩寺産  朝掘たけのこ

ふくちやまのエエもんを発信！
商談会に参加しました 株式会社岡本ファーム

京地どり肉

第2回

2019年
9月

認定
第3回

2020年
11月

認定

第3回

2020年
11月

認定
第3回

2020年
11月

認定
第3回

2020年
11月

認定

第3回

2020年
11月

認定
第3回

2020年
11月

認定

山
下
晴
生
さ
ん

藤
原
孝一さ
ん

岡
本
将
孝
さ
ん

（問い合わせ先 TEL37-0664）



長田野工業団地
アネックス京都三和

新たに企業が進出
企業
立地

図書館でバリアフリーサービス

図書館資料
宅配サービスを開始

バリア
フリー
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ふくちやまトピックスFUKUCHIYAMA TOPICS

再生可能エネルギー・省エネルギー住宅の普及で持続可能な地域社会へ

福知山建設業協会・福知山建築工業協同組合と協定環境

　11月24日㈫に、本市と福知山建設業協会、福知山
建築工業協同組合は、SDGsや気候変動対策、脱炭素
社会の実現に向けた動きに呼応し、2050年温室効果
ガス排出量実質ゼロを目指す取り組みの推進と本市建
設業の持続的な発展のため、「福知山市再生可能エネ
ルギー及び省エネルギーの推進に関する協定」を締結
しました。
　再エネ・省エネを巡って建設・建築分野への期待は
高まっており、再エネ・省エネの推進に取り組むこと
は、本市の建設業界の持続的な発展のためにも重要な

要素となっています。
　今回の協定で、一般住宅などでの再生可能エネル
ギーの普及と地産地消の推進、省エネルギー住宅・建
物の普及促進に関して官民一体で取り組んでいきます。
エネルギーの地産地消、経済の域内循環、健康と命を
守る家屋の強靭性強化を図りながら、オール福知山で、
豊かで自立した、持続可能な地域社会の実現を目指し
ます。
問 産業観光課（ TEL24-7075・ FAX23-6537）

　長田野工業団地アネックス京都三和で、生薬・漢方
薬・ハーブ・健康食品などの製造、漢方製剤メーカーや
ドリンクメーカーへの卸売りを行う株式会社栃本天海
堂の用地取得が決定し、12月10日㈭に基本協定を締
結しました。
　栃

とち
本
もと

大
だい

輔
すけ

代表取締役は大橋一夫市長との懇談で、
「アネックス京都三和での操業は、当社にとって重要
な計画。地域の皆さまとともに発展していきたい」と話
しました。竣工は来年春を予定しているとのことです。
問 産業観光課（ TEL24-7077・FAX23-6537）

　福知山市
立図書館で
は、身体の
障害などの
理由で図書
館に来るこ
とが困難な
人を対象に、

職員が自宅まで訪問し、図書資料の貸し出しや返却を
行うサービスを始めました。1回につき10冊まで、最大
30日間貸し出しをします。
　３月末まで試行実施し、ニーズの把握やサービスの改
善を行っていきます。利用できる条件など詳細はお問い
合わせください。
　また、図書館で実施している様々なバリアフリーサー
ビスやバリアフリー資料をまとめて紹介する冊子を作成
しました。
問 図書館中央館（ TEL22-3225・ FAX22-7118）

　

昨
年
５
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
行
っ
た
「
本
能
寺
の

変
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
、
３
つ
の
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
本
市
と
し
て
は
初
の
受
賞
で
、
自
治
体
と
し

て
唯
一
選
出
さ
れ
た
賞
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
明
智
光
秀

ゆ
か
り
の
城
下
町
・
福
知
山
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

企
画
・
実
施
し
た
も
の
で
、
「
謀
反
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ

キ
」
を
核
に
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
大
反
響
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
へ
と
発
展
し
、
１
千
万
円

以
上
の
寄
附
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
企
画
に
参
加
し
た
３
万
人
以
上
の

皆
さ
ん
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
サ
ポ
ー
タ
ー

と
な
っ
て
い
た
だ
い
た
３
４
４
９
人
の
皆
さ
ん
、
そ
し

て
「
謀
反
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
」
作
者
の
ス
エ
ヒ
ロ
さ

ん
と
と
も
に
成
し
得
た
成
果
で
す
。
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
（
秘
書
広
報
課
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
企
画
が
評
価
さ
れ
、
初
受
賞

「
本
能
寺
の
変
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
３
つ
の
賞
を
受
賞

PR

　
防
災
コ
ン
パ
ク
ト
先
行
モ
デ
ル
都
市
は

全
国
で
17
都
市
（
11
月
20
日
時
点
）
あ
り
、

本
市
は
、
都
市
の
防
災
・
減
災
対
策
に
意

欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
防
災
に

関
す
る
関
係
機
関
（
国
、
府
な
ど
）
と
の

連
携
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。　
（
都
市
・
交
通
課
）

防
災
指
針
と
は

　
近
年
の
頻
発
化
・
激
甚
化
す
る
災
害
に

備
え
る
た
め
、
防
災
の
観
点
を
取
り
入
れ

た
ま
ち
づ
く

り
が
喫
緊
の

課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

令
和
２
年
の

法
改
正
で
は
、

都
市
の
コ
ン

パ
ク
ト
化
を

推
進
す
る
立

地
適
正
化
計

画
の
中
で
、

都
市
に
お
け

る
防
災
・
減

災
対
策
（
防

災
指
針
）
を
位
置
付
け
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
本
市
で
は
、
防
災
指
針
と
と
も

に
そ
れ
を
記
載
す
る
立
地
適
正
化
計
画
の

作
成
お
よ
び
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
改
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
防
災
指

針
は
、
作
成
後
に
立
地
適
正
化
計
画
ま
た

は
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て
公

開
し
ま
す
。

福
知
山
と
防
災
ま
ち
づ
く
り

　
水
災
害
は
、
福
知
山
の
ま
ち
づ
く
り
と

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　
由
良
川
の
中
下
流
部
は
川
幅
が
狭
く
、

勾
配
が
緩
や
か
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
福
知

山
は
水
災
害
が
起
き
や
す
い
地
形
と
な
っ

て
お
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
由
良
川

の
治
水
は
特
に
重
要
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

明
智
光
秀
も
福
知
山
を
平
定
し
て
城
下
町

を
築
く
際
に
堤
防
を
整
備
し
た
と
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
安
心
安
全
で
「
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

安
心
安
全
で「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」へ

防
災
コ
ン
パ
ク
ト
先
行

モ
デ
ル
都
市
に
選
定
さ
れ
ま
し
た

防災

PRアワードグランプリ2020「ブロンズ賞」（プロジェクト全体に対して）
　公益社団法人日本パブリックリレーションズ協会が、一般企業の広報部門やPR会社が実施するパ
ブリックリレーションズの事例を広く募集し、日本を代表する優秀な活動を表彰・公開。79件のエン
トリーの中から、「グランプリ」2件、「シルバー」7件、「ブロンズ」7件を選出。自治体では唯一の選出。

C
キャンプファイヤー
AMPFIREクラウドファンディングアワード2020「特別賞」
（クラウドファンディング型ふるさと納税に対して）
　日本最大手のクラウドファンディングサイトCAMPFIREが、その年の特に優れた挑戦を讃え、今後
プロジェクトへ挑戦する人にとっての好事例として表彰。約1万3千のプロジェクトの中から、得票数や
支援者数などの定量数値を基に、5件の「総合賞」、得票数に加えて業界ごとの好事例となる各々3〜
4件の「部門賞」、業界問わず先鋭的な取り組みや印象的なプロジェクトとして4件の「特別賞」を選出。

第２回地域プロモーション大賞パンフレット部門「地域活性化センター賞」
（謀反のお知らせハガキに対して）
　一般財団法人地域活性化センターが、地域プロモーションの強化を応援するため、自治体を対象に
全国各地の観光パンフレットを募集・表彰。107件のエントリーの中から「大賞」1件、「優秀賞」1件、
「各審査委員賞」5件、「特別賞」1件を選出。

上）本能寺の変の原因だと思う “推し説 ” に投票
するオンライン企画はネットで話題に。
下）続くクラウドファンディング「急募！明智光
秀×福知山サポーター」では、１千万円以上もの
寄附が集まりました。
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福智山光秀タイムス 令和3年1月号

令
和
三
年

一
月
号

　福知山光秀ミュージアムで展示した、明智光秀や織田信長、荻野直正など
の書状を紹介した図録を作成しました。『麒麟がくる』の時代考証を務める小

お

和
わ

田
だ

哲
てつ

男
お

さん（静岡大学名誉教授）が監修しています。
 【販売価格】　1,100円（税込）
 【販売場所】　福知山城天守閣、佐藤太清記念美術館、福知山市会計室など
問 文化・スポーツ振興課（ TEL 24-7033・FAX23-6537）

　鬼ブームの影響で注目が集まり、雲海の名所でも知られる大
江山。この日は約20人ほどが訪れ、山々を包む美しい雲海を
思い思いに楽しんでいました。雲海が出やすいのは10月〜12
月初旬の早朝、昼夜の気温差が大きく、放射冷却が起こった日
の翌朝と言われています。

 「がんばる三俣」の会員が約16アールの畑にハボタンを育て、
正月を前に即売会を開くイベント。22回目となる今回、惜し
まれつつも最後の開催に。2500株のハボタンが、次々と旅
立っていく様子に、代表の荒

あら

樋
ひ

悦
えつ

男
お

さんは、「今年は特に大き
くなりました。晴れてよかった」と笑顔を浮かべていました。

　舞鶴若狭自動車道の4車線化工事区間でウォーキングイベント
が行われました。興から私市までの片道2kmで、900人以上が
参加。普段は入れない場所とあって、高架からの眺めを撮る人や
ウォーキングを楽しむ人もいました。福知山IC〜綾部ICの4車線
化は令和3年3月末の完成を目指し進められています。

　京都府埋蔵文化財調査研究センターが発掘調査を実施してい
た稚児野遺跡で、後期旧石器時代の石器約７００点が出土しまし
た。同遺跡は約３万６千年前のものと推定され、府内では最も大
規模な後期旧石器時代の遺跡となります。11月から12月にかけ
て、夜久野町化石・郷土資料館で出土した石器を公開しました。

高速道路でウォーキング
家族連れなど多くの人でにぎわう

12
12

府内最古級の石器群が出土
夜久野町井田の稚児野遺跡から

12
6

大江山・雲海を染める朝日
鬼伝説の大江山で絶景ひろがる

12
5

がんばる三俣のハボタンまつり
惜しまれつつ、22年の歴史に幕

11
29

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（Ｌ判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。

JIMOTO
へGO！

#いがいと福知山
イ ン ス タ フ ォ ト
コ ン テ ス ト 5

11月　月間賞

vol.21

知られざる明智光秀のおはなし イラスト：
　こうの史代

本能寺の変と福知山
　天正10年（1582）6月1日夜、明智光秀はおよそ1万の軍勢と
ともに亀山城を発って桂川に集結し、織田信長の宿舎本能寺
を襲いました。「本能寺の変」です。この本能寺の変は福知山
にも少なからず影響がありました。
　光秀と親交のあった吉

よし

田
だ

兼
かね

見
み

の日記「兼
かね

見
み

卿
きょう

記
き

」には、山
崎の合戦（6月13日）後の6月29日に、福知山城で明智秀満の
親が生捕りにされ京都に送られ、同年7月2日に磔にされたと
あります。本能寺の変の際、福知山城の城代であった明智秀
満は、光秀とともに本能寺の攻撃に参加し、その後は安土城
の守備を担ったため、秀満は親に福知山城を任せていたと考
えられます。この時、福知山城下でも大きな混乱が起こったこ
とは容易に想像されるところです。
　「秀満の親」とは、「三宅家系譜」（永青文庫蔵）の明智左
馬助の項に父は明智光安、義父は三宅大善入道長閑齋（前妻
の父）と明智光秀（後妻の父）の記載がありますが定かではあ
りません。山崎の合戦の後、明智光秀は山科の小栗栖で、明

智秀満も後に勇名を轟かせる「湖
こ

水
すい

渉
わた

り」後に坂本城で命を
落とします。
　本能寺の変から山崎の合戦に至る政変は、主戦場の山城
国・近江国のみならず、福知山地域の他、織田政権のあらゆる
支配地域を巻き込んだ大事件だったのです。
参考文献  『兼見卿記』、『明智一族　三宅家の史料』

問文化・スポーツ振興課（ TEL24-7033・FAX23-6537）

「湖水渉りの図」（福知山城天守閣所蔵）

10
0円
引

（大人・子ども）

福知山光秀ミュージアム

市
民
大
感
謝
月
　
割
引
券

有効期間：20
21

年1月
12

日〜2月
7日

8人
まで
利用
可能
／ほ
かの
割引
との
併用
不可

切
り

取
り

線

　福知山光秀ミュージアムの延長期間（1月12日か
ら2月7日まで）を、「福知山市民 大感謝月」として、
市民の皆さんに限り、入館料を100円引します。
「光秀イヤー」をオール福知山で盛り上げてきた皆さ
んへの感謝と、ミュージアムの開館中に今一度、明智
光秀が福知山で残した功績や知られざる魅力を知って
いただきたい、という思いを込めて開催します。
問 福知山光秀プロジェクト推進協議会（ TEL 48-9108・
FAX 48-9109）
【割引期間】 1月12日㈫〜2月7日㈰
【割引金額】 100円引
【開館時間】 9時〜17時(最終入館16時30分)

福知山光秀ミュージアム２月７日閉館！ （『麒麟がくる』最終回と同日）

福 知 山 市 民 大 感 謝 月
最後の１か月はミュージアム入館料100円引

福知山光秀ミュージアム特別展示を記念して刊行
『明智光秀からの手紙 − 丹波攻略戦を語る史料 −』

※このページの上にある割引券を切り取り、チケットセ
ンターでご提示ください。
※1枚につき8人まで利用可能。他の割引との併用は不可。
※福知山城天守閣のみの入場は、割引になりません。

ミュージアム ミュージアム
＋天守閣

大人 400円 600円
小・中学生 150円 250円

【割引後の入館料】

「喜多の秋」
撮 影 者：Daisuke Okahata

「鼓動」
撮 影 者：tukimone

「朝の優しい光」
撮 影 者：山本日出夫



◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束）
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

毎年人気のテーマです。ぜひお越しください。

『おしっこを作るだけじゃない！
知ってほしい腎臓の話』

ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：1月26日㈫　午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申込不要（　 中央保健福祉センター）問

仰向けに寝て片膝を両手で抱え、
ゆっくり深呼吸しながら胸のほうに
引き付ける。約10秒間キープ！

★左右交互に！

ゆっくり負荷を
かけることで、
じわじわ筋肉に

効くよ！

腰・背中の
ストレッチ

けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」

◆材料＜2人分＞
にんじん………１本（160ｇ）
サラダ油………小さじ1
ツナ（水煮）……40ｇ

◆作り方
①にんじんは、ピーラーを使ってリボン状にスライスする。
②フライパンにサラダ油を熱し、①をしんなりするまで炒め、
　ツナを汁ごと加えてさらに炒める。
③練りごまとポン酢を入れて全体にからめるように炒める。

練りごま（白）……小さじ2
ポン酢……………小さじ2

野菜の力で高血圧予防！

リボンにんじん ごまポンソテー

食塩の摂りすぎは血圧を上げ、心臓や脳の病気につながります。
野菜には余分な塩分（ナトリウム）を
体外に排出する働きがあります。
毎食、おいしく野菜を食べましょう！

朝の目覚めはスッキリですか？　

　質の良い睡眠をとるために深い眠りを誘う生活を！

夜

朝

呼吸は止めない
ようにしよう！

栄
養・食
生
活

身
体
活
動・運
動

こ
こ
ろ
の
健
康

た
ば
こ

ア
ル
コ
ー
ル

歯
の
健
康

健（
検
）診

健康　　  づくり7つの柱

栄
養・食
生
活

身
体
活
動・運
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こ
こ
ろ
の
健
康

た
ば
こ

健康づくり7つの柱

ア
ル
コ
ー
ル

歯
の
健
康

健（
検
）診

おすすめメニュー
簡単！ おいしい♪

作り方の動画をホーム
ページに載せています。
健康医療課のページを
ご覧ください。

調理時間
15分

規則正しい時間に起きて、朝の光で体内時計をリセット

朝食は身体と心の目覚めに重要

日中は活動的に過ごし、昼夜のメリハリをつける

夕方からの軽い運動は、眠りを促す
ぬるめのお風呂で体を温め、リラックス

寝室の照明は
落ち着ける明るさ
室温・湿度を
快適に！

寝る前のテレビや
スマホ、寝酒、タバコ、
カフェインは控える

昼間の眠気は、午後3時までの20分間の昼寝が効果的

眠くなってから
寝床につく

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 103
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くらしの掲示板

※医療保険者への加入の届出は引き続き必要です。マイナ
ンバーカードの健康保険証としての利用は、医療機関・薬
局などによって開始時期が異なります。医療機関・薬局な
どが利用開始していない場合は、従来どおり健康保険証や
限度額適用認定証の提示が必要です。また、現在の健康保
険証が利用できなくなるわけではありません。
　なお、福祉医療制度などの自治体独自の医療助成制度に
ついては、従来どおり受給者証の提示が必要です。

　本人が同意すれば、初めての医療機関などでも、今まで
に使った薬剤情報や特定健診情報が医師などと共有するこ
とができます。

PICK
 UP

令和3年3月（予定）から
マイナンバーカードが健康保険証
として利用できるようになります　

!
　令和３年３月（予定）からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。マイナンバーカー
ドを健康保険証として利用するためには、登録が必要です。登録の申込は、マイナポータルでできます。
問保険年金課国保係（ TEL24-7019・ FAX23-6537）、高齢者医療係（ TEL24-7018・ FAX23-6537）
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申告会場の密を防ぐためにも、
郵便やインターネットでの申告をご利用ください。

税の申告受付
が始まります

　２月16日㈫～３月15日㈪

整理券配付での受付となります

申告に必要なもの

令和３年度分から適用される主な税制改正

所得税の申告　～福知山税務署からのお知らせ～

市・府民税の申告

　令和２年分の所得税の確定申告と、令和３年
度分（令和２年1月～令和２年12月）の市・府
民税の相談窓口を開設します。新型コロナウイ
ルスなどの感染症の対策と待ち時間の短縮のた
め、当日に受付可能な分のみの整理券配付によ
る受付とします。
問税務課（ TEL24-7024 ・ FAX23-6537）

　密集の回避と待ち時間の短縮のため、水曜日の17
時〜19時以外は、支所も含めて全面的に整理券配付
による受付とします。
　当日の朝、整理券を配付しますので、番号ごとに
割り振られた時間帯に窓口へお越しください。
　なお、１日の整理券の配付枚数には限りがありま
す。上限に達した場合は、翌日以降の来庁をお願い
します。

　感染症防止のため、次に該当する人は、申告会場
へ入場できません。
　発熱など風邪症状のある人（自宅で検温をお願いします）
　マスクを着用していない人
  （同伴者もマスクを着用してください）
　過去１４日以内に発熱や感冒症状がある人
　保健所や医療機関より自主隔離期間との指導を受けた人
　過去１４日以内に海外渡航歴がある人

　申告書はできる限り郵送での提出をお願いします。

・　「個人番号カード」（マイナンバーカード）ま
たは「通知カード（※氏名、住所が住民票と同
一の場合に限る）」（マイナンバーの通知カー
ド）と本人確認書類

・　印鑑（認め印）
・　前年分の収入が確認できる書類（給与や公的年金

の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）

給与所得控除・公的年金等控除から
基礎控除への振替え
　働き方の多様化を踏まえ、特定の収入にのみ適用
される給与所得控除および公的年金等控除の控除額
は一律10万円引き下げられ、どのような所得にでも
適用される基礎控除の控除額が10万円引き上げられ
ます。
※給与所得と年金所得の双方を有する人は、片方に
係る控除のみが減額されます。

未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦
（寡夫）控除の見直し
　全てのひとり親家庭の子どもに対して公平な税制
を実現する観点から、「婚姻歴の有無による不公
平」と「男性のひとり親と女性のひとり親の間の不
公平」を同時に解消するために、以下の措置が講じ
られました。

　福知山税務署の申告書作成会場の開設期間
は、２月16日㈫から３月15日㈪。税務署で
の相談受付時間は、９時～16時までです。
　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを
軽減するため、ご自宅から申告できるe-Tax
をぜひご利用ください。
　会場内の混雑緩和のため、確定申告会場へ
の入場には、入場整理券が必要です。入場整
理券は確定申告会場で当日配付しますが、オ
ンラインでの事前発行も可能です。
　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後
日の来場をお願いする場合があります。

・　農業・事業所得のある人は収支内訳書（お持ち
でない場合、市役所では受付できないことがありま
す。）

・　各種所得控除を受けるために必要な書類（医療費
控除の明細書、国民年金・生命保険・地震保険料など
の控除証明書、障害者手帳、学生証など）

１　ひとり親控除について
  婚姻歴や性別にかかわらず、生計を同じとする子
（総所得金額などが48万円以下）を有する単身者
（合計所得金額が500万円以下であること）につい
て、「ひとり親控除」（控除額30万円）を適用する
こととなりました。
２　寡婦控除の見直し
　上記以外の寡婦には、引き続き寡婦控除として控
除額26万円を適用することとし、子以外の扶養親族
を持つ寡婦に所得制限（合計所得金額が500万円以
下であること）を設けることとなりました。　
３　個人住民税の非課税措置の見直し
　１もしくは２に該当し、かつ、合計所得金額が
135万円以下である人は、個人市民税・府民税の非
課税措置の対象となります。

申告が必要な人
・　令和3年1月1日に本市内に住所があり、前年中

に所得があった場合
・　給与所得者で、給与以外の所得があった場合(給

与以外の所得が20万円以下で、確定申告が必要
のない人も申告は必要です)

・　公的年金などの支払いを受けていて、公的年金
の源泉徴収票に記載のない諸控除を受ける場合
（公的年金収入が400万円以下で、所得税の確
定申告が必要でない場合でも、生命保険料、医
療費などの各種控除を受ける場合は、申告が必
要です）

市、府民税の申告相談・受付

ところ 相談日 時間 問合せ先 その他

市役所本庁
税務課 2月16日㈫～3月15日㈪

整理券で指定された時間帯
（整理券は 8 時 30 分に配付開始）

℡ 24-7024

青色申告・住宅ローン
控除の確定申告・譲渡
所得の申告は、税務署
に提出してください。

三和支所 2月22日㈪、24日㈬、
3月2日㈫、10日㈬ ℡ 58-3002

夜久野支所 2月18日㈭、19日㈮、
3月1日㈪、9日㈫ ℡ 37-1106

大江支所 2月25日㈭、26日㈮、
3月3日㈬、11日㈭ ℡ 56-1103

・　前年中に収入がない場合
・　前年中の収入が、遺族年金または障害年金のみ

の場合

申告書
　申告書の様式は税務課、各支所で配布するほか市
ホームページからもダウンロードできます。

郵送での申告受付
　昨年、市・府民税の申告をした人には、１月下旬
に税務課から申告書を送付します。
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税理士による確定申告書の書き方などの無料相談

ところ 相談日 時間 問合せ先
市民交流プラザ

ふくちやま ２月2日㈫、3日㈬

９時 30 分～ 12 時、
13 時～ 16 時

（受付は 15 時 30 分
まで）

℡ 22-3178 ※市民交流プラザふく
ちやま会場は、還付
申告者向けの会場と
なります。

・新たに消費税の課税
事業者になった人も
ご利用ください。

・土地、建物、株式な
どの譲渡所得につい
ては、福知山税務署
にご相談ください。

福知山商工会議所 ２月16日㈫、24日㈬、3月2日㈫ ℡ 22-2108

福知山納税協会 ２月16日㈫、17日㈬ ℡ 22-2369

福知山市商工会
大江本所 ２月18日㈭ ℡ 56-5151

福知山市商工会
夜久野支所 ２月16日㈫ ℡ 37-0001

福知山市商工会
三和支所 ２月17日㈬ ℡ 58-3667

市庁舎１階市民相談室 1月20日㈬

いずれも
13 時～ 16 時 ℡ 24-7027 市役所市民相談室が

問合せ先となります。

大江支所　第２会議室 1月27日㈬

三和支所 2 階研修室 1月29日㈮

夜久野ふれあいプラザ
控え室兼会議室 1月28日㈭

※福知山市商工会三和支所の相談会場は２階です。エレベーターなどの設備はなく、大変ご不便をおかけいたしますが、ご了承くだ
さい。

※上記の会場では、申告書の提出のみの受付は行っていませんので、提出のみの人は、郵送で税務署に提出いただくか、直接、税務
署に提出してください。

福知山市防災アプリを開発中
特別編　第１段 問危機管理室　（ TEL24-7503・FAX23-6537）

　本市では、スマートフォンを活用し、皆さんが日ごろから気象情報や避難情報などをすば
やく入手できるよう、防災行政無線と連動したスマートフォン向けの防災アプリを本年４月
より導入予定です。今月は、アプリの主な機能をご紹介します！

●プッシュ通知でお知らせ！　
　注意報・警報などの気象情報や市からのリアルタイムな防災情
報を、プッシュ通知（情報を自動でお知らせする機能）でお知ら
せしますので、すぐに内容を確認することができます。

●防災行政無線と同じ内容を、文字や音声で確認！　
　防災アプリには受信した情報を蓄積する機能があるため、いつ
でも何度でも、防災行政無線と同じ内容を文字や音声で確認する
ことができます。

●広域避難所やハザードマップを表示！　
　スマートフォンのGPS機能で、今いる場所の災害リスクや、周
辺にある広域避難所を確認することができます。

２、３月号でも、
防災アプリの機能
をご紹介します！

確定申告をする人へ
確定申告の社会保険料控除

　確定申告を行う際、国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料・介護保険料の納付額は、「社会保険料控除」の
対象となります。１月下旬にハガキを発送しますのでご
利用ください。「納付額のお知らせ」（国民健康保険
料）と「確定申告用納付済確認書」（後期高齢者医療保
険料・介護保険料）とを分けて発送します（公的年金か
らの「引きさり」のみの人には発送しませんので、年金
機構から送付される公的年金の源泉徴収票でご確認くだ
さい）。
■国民健康保険医療費通知の送付
　国民健康保険加入者には、確定申告の医療費控除明細
書に使用できる医療費通知を、封書で送付します。
【送付時期】　
 令和２年１月〜11月受診分・・・２月上旬
 令和２年12月受診分・・・３月上旬
※３月上旬までに確定申告する場合は、医療機関などの
領収書をもとに12月受診分を追加して明細書を作成して
ください。
【問い合わせ先】
国民健康保険：保険年金課国保係（ TEL24-7019）
後期高齢者医療：保険年金課高齢者医療係（ TEL24-7018）
介護保険：高齢者福祉課介護保険係（ TEL24-7013） 

20歳になったら
国民年金に加入しましょう

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する制度です。
　自営業者、学生などは第１号被保険者に、会社員、
公務員は第２号被保険者（厚生年金・共済組合に加
入）に、第２号被保険者に扶養されている配偶者は第
３号被保険者になります。
　20歳になった人（第１号被保険者のみ）には、概ね
２週間以内に日本年金機構から国民年金に加入したこ
とをお知らせするパンフレットや国民年金保険料納付
書などが送られます。
　また、学生や職に就いていないことから収入が少な
く、国民年金保険料の納付が難しい場合は「学生納付
特例制度」「納付猶予制度」「保険料免除・一部免除
（一部納付）制度」がありますので、申請手続きをし
てください。
　国民年金は、老後の所得保障だけでなく、病気やけ
がで重い障害が残ったときなど、思いがけない人生の
「万一」もサポートします。
問舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）・保険年金課　
（ TEL24-7057・ FAX23-6537）

WITH
CORONA

大切な家族を守るために

こんなとき、どうする？-体調管理編-
　全国的に感染状況の収束がまだまだ
見通せない中、これから受験など感染拡
大地域への往来を伴う大事な行事も増
えていきます。大事な時に体調不良とな
らないためにも、日ごろの体調管理が大
切です。　
問新型コロナウイルス感染症対策室

（TEL24-7086・FAX23-6537）

感染拡大を防ぐために
●　正しい手洗いやマスク着用をする。
●　毎日検温する（自分の体調を知る大切なバロメーターです）。
●　部屋の湿度は40％以上に保ち、換気をする。
●　体調不良時は外出を控える。試験などを控えている場合は、学校

や主催者などに早めに相談する。
●　感染拡大地域を訪れた後は、懇親会は控える。

■健康教室・講座　問い合わせ先は15ページへ　保＝保育ルームあります（希望者は要事前連絡）　健＝健康ポイントがつきます
対　　象 日　　時 ・ 場　所 内　容  定員 料金 申込 問

保・健
20歳からの
健康づくり講座
～運動編～

65歳までの
市民

時：2月1日㈪　
　　 9時30分～11時30分
所：ハピネスふくちやま

保健師・栄養士の話、運動実
践

10
人（
抽
選
制
）

無
　
　
　
　
　
　
料

1月22日(金)
までに直接
または電話で

中央
保・健
高血圧・減塩に
ついて学ぶ教室

69歳までの
市民

時：2月3日㈬　
　　 13時15分～15時30分
所：ハピネスふくちやま

テーマ「いがいと！多い高血
圧～今日からできる知っ得
情報を紹介します！～」
保健師・栄養士・食生活改善
推進員の話

15
人（
抽
選
制
）

1月27日㈬
までに直接
または電話で
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来年4月末入居予定
市営住宅入居者募集

【募集団地・月額家賃ほか】

※世帯の種類により申し込みできる団地が限られます
【入居期日】　４月末予定
【対象】　①収入基準月額15万８千円以下の世帯（※収
入基準月額21万４千円以下の世帯で条件によって認めら
れる場合があります）　②現に同居し、または入居日に
同居できる親族・婚約者がいる（※単身者可の住宅もあ
り）　　③市内に在住または在勤である　④市税などを
滞納していない　⑤申込者および同居親族が暴力団員で
ない　⑥住宅に困窮している
【案内書配布】　２月１日㈪〜２月26日㈮
【受付期間】　２月１日㈪〜２月26日㈮
【申込方法】　必要な書類を、建築住宅課に郵送
【入居の決定】　入居者選考委員会での選考のうえ、抽
選で決定
※入居募集案内所と入居申込書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
詳しくは、建築住宅課（ TEL24-7053・ FAX23-6537）へ

在宅介護をしている人が対象
介護者支援金を支給

　２月１日を基準日として、要介護４または５と判定
され、その状態が６か月以上継続している６５歳以上
の人を在宅で常時介護している人に、介護者支援金を
支給します。
【支給金額】　３万円
※年度１回のみ。昨年７月の申請で受給した人は、対
象となりません。
【対象要件】　介護者および要介護者を含む世帯全員
が非課税であること
【申請期間】　2月１日㈪〜15日㈪
【申請方法】　所定の申請書を高齢者福祉課または各
支所窓口相談係へ提出。申請書は市ホームページから
もダウンロードできます。
問高齢者福祉課（ TEL24-7072・ FAX22-9073)

水道預かり保証金を
返還します

　平成10年３月31日以前、旧上水道区域で、水道の給
水開始時に基本料金の２か月分を水道預かり保証金と
して預かり、閉栓時に返還していましたが、以後、こ
の制度は条例改正により廃止となり、預かっていた保
証金の返還を順次行ってきました。
　まだ保証金の返還を受けていない人はお問い合わせ
ください（対象地域など詳細は市ホームページに掲載
しています）。
　なお、電話による手続きはしていませんので、電話
での口座番号などの確認や、ATMへの誘導などの不審
な行為には十分ご注意ください。
問上下水道部経営総務課（ TEL22-6503・ FAX22-6555）

募集団地（小学校区） 募集戸数 月額家賃 単身者可

秋津が丘（雀部） １ 25,200 ～ ×

南天田（惇明） ３ 26,500 ～ ×

夕陽が丘（惇明） １ 21,600 ～ ×

岡ノ三（惇明） １ 22,100 ～ ×

堀口（大正） １ 26,300 ～ ×

南佳屋野（雀部） ２ 13,500 ～ ○

向（夜久野） １ 20,500 ～ ○

PICK
 UP

手話動画を
製作しています　!

　手話を言語として生活しているろう者に、聴覚障害
のある人が日常生活の中で困ることや、あって助かっ
た支援の内容などを手話で語っていただきました。手
話表現を学ぶコーナーもあります！
　手の動きだけではなく、豊かな表情とともに表現さ
れていますので、魅力ある手話をご覧ください。
　手話を覚えて、ちょっとした手助けができるように
心がけてみませんか？
問障害者福祉課（ TEL24-7017・ FAX22-9073)

パブリックコメントを募集しています
あなたの意見を聞かせてください

福知山市障害者計画、第６期障害福祉計画およ
び第２期障害児福祉計画に対するパブリックコ
メントを募集

　本市では、６か年計画の「福知山市障害者計画」、
３か年計画の「第５期福知山市障害福祉計画及び第１
期福知山市障害児福祉計画」の最終年度である今年
度、達成状況の確認と見直しを行い、「福知山市障害
者計画、第６期障害福祉計画及び第２期障害児福祉計
画」の策定に取り組んでいます。計画案について、市
民の皆さんの意見を募集します。
募集期間　１月28日㈭〜２月18日㈭
閲覧場所　市ホームページ、市役所情報公開コーナー、
各支所、障害者福祉課窓口
提出方法　住所、氏名、連絡先を記入し、メール・
ファクス・郵送または直接提出。書式は自由。
問障害者福祉課（ TEL24-7017・ FAX22-9073・メール
shogaishafukushi@city.fukuchiyama.lg.jp）

第4次福知山市男女共同参画計画に対するパブ
リックコメントを募集

　本市では、「福知山市男女共同参画計画」を策定
し、男女共同参画の実現に向けて取り組んでいます。
「第３次福知山市男女共同参画計画」の最終年度であ
る今年度、達成状況の確認と見直しを行い、「第４次
福知山市男女共同参画計画」の策定に取り組んでいま
す。計画案について、市民の皆さんの意見を募集しま
す。
募集期間　１月8日㈮〜1月25日㈪
閲覧場所　市ホームページ、市役所情報公開コーナー、
各支所、男女共同参画センター（人権推進室）
提出方法　住所、氏名、連絡先を記入し、メール・
ファクス・郵送または直接提出。書式は自由。
問人権推進室（ TEL 24-7022・ FAX 23-6537・メール　
jinken@city.fukuchiyama.lg.jp）

月　　日 行事内容 場　　所 予約

2月9日㈫ 講座
「みんなであそぼう」 三和子育て

支援センター
要予約
各行事
定員10組2月16日㈫ 講座「交通安全教室」

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005

いずれも午前10時～ 11時30分
なかよしひろば

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189

いずれも午前10時～ 11時30分ふれあいひろば

市公式ラインで
子育て情報発信中 !

2月の
子育て行事

・各行事の予約受付開始日は、おたよりやイベントカレンダーに掲載
します。

・行事は変更になる場合があります。ひろばのおたよりを確認してい
ただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

・子育て支援施設の行事をまとめたカレンダーを市HPにて掲載していま
す! 本市LINEで更新をお知らせします。

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか?

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

いずれも午前10時～11時30分
きらきらひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約

2月4日㈭ ひよっこクラブ 夜久野子育て
支援センター
プレイルーム

要予約
各行事
定員10組2月18日㈭ 講座「作って遊ぼう」

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～ 11時30分おひさまひろば

月　　日 行事内容 講師 場所 予約

2月18日㈭ 親子エアロビクス
（０歳～１歳半対象） 村上　慶子

武道館
柔道場

各行事
先着順
50組2月25日㈭ リズム遊びで心も体もリフ

レッシュ（１歳以上対象）
音楽療法士
吉岡理恵子

月　　日 行事内容 場　　所 予約

2月5日㈮ 親子ふれあいあそび 大江子育て
支援センター
プレイルーム

要予約
各行事
定員14組

2月19日㈮ 春のお楽しみ会準備会

2月27日㈯ 親子体操 大江町総合会館
イベントホール

【みなさん】
手のひらを開き上に向け、
水平に1周まわします。

上の二次元コードをスマート
フォンなどで読み取ると、
YouTubeの福知山市動画
チャンネルにつながります。

今月の
ワンポイント手話みなさん、

動画を見て手話を
覚えてくださいね

♪



都
市
緑
化
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

（
TEL
22-
６
６
１
７・FAX
22-

６
６
２
９
）

■
２
月
の
植
物
観
察
会

時
２
月
13
日
㈯

　
９
時
30
分
～
12
時

内
自
然
科
学
協
力
員
と
早
春
に
咲

く
草
木
を
観
察

申
２
月
11
日
（
木
・
祝
）
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

■
雪
割
草
展

時
２
月
20
日
㈯
～
３
月
７
日
㈰

費
大
人
３
３
０
円
、
４
歳
～
中
学

生
１
６
０
円
（
入
園
料
）

■
春
の
洋
ラ
ン
展

時
２
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

　

最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

内
洋
ラ
ン
を
展
示
。
育
て
方
の
相
談
も

ふ
ろ
し
き
の
包
み
方

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

時
１
月
23
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時

所
丹
波
生
活
衣
館

講
荒あ

ら
川か

わ
久く

美み

子こ

さ
ん

定
15
人
（
先
着
順
）

費
５
５
０
円（
ふ
ろ
し
き
代
含
む
）

申
１
月
７
日
㈭
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で
丹
波
生
活
衣
館
（
TEL
・
FAX

23-

６
０
７
０
）
へ

■
常
設
展
で
「
ふ
ろ
し
き
ミ
ニ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」（
所
要
時
間
30
分
程

度
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
（
要
材

料
費
）。

２
０
２
１
年
新
春
経
営
講
演
会

時
１
月
20
日
㈬

　
19
時
～
20
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
逆
境
に
負
け
な
い
強
い
中
小
企

業
の
在
り
方
～w

ith/after

コ
ロ

ナ
の
時
代
に
向
け
て
～

講
中な

か

村む
ら

朱あ
け

美み

さ
ん
（
株
式
会
社

m
initts

代
表
取
締
役
）

定
１
０
０
人
（
要
事
前
予
約
）

申
福
知
山
市
商
工
会
（
TEL
56-

５ 
１
５
１
・
FAX
56-

１
７
９
７
）

第
23
回
は
ば
た
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
と
も
に
尊
重　

と
も
に
参
加　

～
ひ
ろ
げ
よ
う
男
女
共
同
参
画
の

輪
～
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
21
日
㈰　
13
時
～
15
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

テ
立
ち
上
が
れ
！
男
⁉
女
⁉
私
‼

～
“
○
○
ら
し
さ
”
よ
り
『
自
分

ら
し
さ
』
～

講
中な

か

村む
ら

彰あ
き
らさ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ

Ｅ
Ａ
Ｎ
理
事
）

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
落
語
／
お
気き

楽ら
く

亭て
い

お

け
ら
さ
ん
（
落
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

他
手
話
・
要
約
筆
記
・
赤
外
線
補

聴
シ
ス
テ
ム
あ
り
・
保
育
ル
ー
ム

は
２
月
12
日
㈮
ま
で
に
要
予
約

申
人
権
推
進
室
（
TEL
24-

７
０
２ 

２
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

市
空
家
等
対
策
協
議
会

市
民
委
員
を
公
募　

　
市
内
の
空
家
な
ど
の
対
策
に
つ

い
て
意
見
・
審
議
す
る
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
空
家
問
題
に
関
心
が
あ
り
、
協

議
に
必
要
な
知
識
を
有
し
、
平
日

の
会
議
に
出
席
で
き
る
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
人

任
期
／
委
嘱
日
か
ら
２
年
間
（
年

３
回
程
度
）

定
１
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

期
２
月
１
日
㈪
～
３
月
５
日
㈮

問
応
募
条
件
・
方
法
の
詳
細
は
、 

建
築
住
宅
課
（
TEL
24-

７
０
５ 

３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）
へ
電
話

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

上
下
水
道
部
所
有
の
市
有
地
を

販
売
し
て
い
ま
す

物
件
①
堀
１
（
字
堀
小
字
三
白
２ 

７
６
８
番
２
・
３
）
合
計
面
積 

３
４
２
㎡　
販
売
価
格　
９
１
６ 

万
５
６
０
０
円

物
件
②
堀
２
（
字
堀
小
字
三
白
２ 

７
７
５
番
２
）
面
積
82
㎡　
販
売

価
格　
２
３
０
万
４
２
０
０
円

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

上
下
水
道
部
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
部
経
営
総
務
課
（
TEL
22- 

６
５
０
３
・
FAX
22-

６
５
５
５
）

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時
２
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮
８
時
30

分
～
17
時
（
土
日
は
第
１
・
３
日

曜
の
８
時
30
分
～
12
時
）

場
環
境
パ
ー
ク
・
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
家
具
類
20
点

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中
学

生
以
下
の
人
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
３
月
２
日
㈫
に
購
入
者
を
決

定
し
、
封
書
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
（
TEL
22-

１
８
２ 

７
・
FAX
22-

４
８
８
１
）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

令
和
３
年
１
月
１
日
付
け
で
法

務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

阪さ
か

根ね

美み

智ち

子こ

さ
ん（
猪
野
・々３
期
目
）

山や
ま

崎ざ
き

秀ひ
で

信の
ぶ

さ
ん（
長
田・２
期
目
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
人

か
ら
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人

権
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
た

り
す
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２・

FAX
23-

６
５
３
７
）

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）

の
申
告
は
２
月
１
日
ま
で

　
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
事
業

用
の
資
産
を
所
有
し
て
い
る
、
ま

た
は
市
内
の
事
業
所
に
償
却
資
産

を
賃
貸
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
法

人
は
、償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）

の
申
告
が
必
要
で
す
。

■
償
却
資
産
の
対
象
例

■
申
告
期
限　
２
月
１
日
㈪

■
申
告
方
法　
償
却
資
産
申
告
書

に
申
告
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
昨
年
申
告
し
た
人
に
は
12
月

中
旬
に
申
告
用
紙
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
申
告
書
が
届
い
た
人
は
、
資

産
が
な
い
場
合
で
も
そ
の
旨
を
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た
に
事

業
を
開
始
し
た
人
、
申
告
用
紙
が

届
か
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

申
告
漏
れ
、
申
告
誤
り
の
課
税

に
際
し
て
は
、
申
告
し
た
年
度
だ
け

で
な
く
、
資
産
を
取
得
し
た
年
の
翌

年
度
ま
で
遡
及
し
、
最
大
５
年
を
限

度
に
課
税
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
昨
年
か
ら
の
変
更
点　

　

京
都
市
を
除
く
府
内
の
償
却
資

産
に
対
す
る
申
告
書
の
発
送
や
受
付

業
務
な
ど
を『
京
都
地
方
税
機
構
』

で一
括
し
て
行
い
ま
す
。
昨
年
度
ま

で
の
様
式
や
送
付
先
と
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
申
告
用
紙
と
申
告
の

手
引
き
を
リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
。

■
令
和
３
年
度　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
固
定
資

産
税
の
特
例
申
告
書

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

か
か
る
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

（
償
却
資
産
の
み
、
償
却
資
産

と
事
業
用
家
屋
、
令
和
２
年
中
に

生
産
性
革
命
の
実
現
に
向
け
た
設

備
投
資
を
行
っ
た
償
却
資
産
と
事

業
用
家
屋
）
に
つ
い
て
の
申
請
は
、

い
ず
れ
も
前
記
に
か
か
わ
ら
ず
、

本
市
が
提
出
先
・
問
合
せ
先
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
期
限
後
の
申
告

は
、
特
例
を
適
用
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課（
TEL
24-

７
０
２
５・
FAX

23-

６
５
３
７
）へ

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
文
化
財
は
郷
土
の
貴
重
な
財
産
で

す
。火
災
や
震
災
な
ど
か
ら
み
ん
な

で
守
り
、大
切
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

【
文
化
財
消
防
訓
練
】

時
１
月
30
日
㈯  

14
時
～
15
時
30
分

所
永よ

う

明め
い

寺じ（
字
牧
２
８
２
番
地
）

問
消
防
署
予
防
課（
TEL
23-

５ 

１
１
９・FAX
22-

５
４
５
８
）

100

講
座
・
講
演

募
集

そ
の
他

共　  通 パソコン、コピー機、応接セット、看板、広告塔、
舗装路面、駐車設備、太陽光発電設備など

建 設 業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、
大型特殊自動車など

料理飲食業 テーブル、いす、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カ
ラオケセットなど

医（歯科）業、
獣医業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、
ベッド、調剤機器など

不動産貸付業 門扉、塀、緑化設備等の外構工事、受変電
設備など

理容・美容業 理容・美容いす、洗面設備、消毒殺菌設備、
サインポールなど

シリーズ

人権
思いやりの心を大切に
　新型コロナウイルスの感染拡大が続いています。互いの距離
を確保したり、外出を自粛したりするなどの感染対策は、まだしば

らくは必要になると思われます。
　目に見えず、分からないことが多い新しいウイルスを怖いと思うのは誰でも
同じですが、怖さからくる不安が感染者や医療従事者などへの誹謗中傷や差別
といった、あってはならないことに繋がりました。
　また、新たな生活様式として互いに距離を取ったり、外出を自粛したり、オンラ
インでのコミュニケーションが増えています。こうした行動様式は感染予防に必
要な対応ですが、互いの距離の確保は人と接する機会の減少になり、オンライ
ンでのコミュニケーションは誤解が生じたり、情報を忘れやすかったり、異なった
ニュアンスで伝わってしまうことが課題であると言われています。こういったこ
とで互いに心の距離ができるようなことに繋がってしまうと、人間関係が弱まる
ことにもなりかねません。
　こうした状況の今だからこそ、感染対策で体の距離は確保しても、心の距離が
近づくような互いを思いやる行動をとることが大切ではないでしょうか。

人材推進室（　24-7021・　23‐6537）TEL FAX問

花と緑のまちづくり
花木苗木を無料配布します

内  西洋シャクナゲ 150本、ロウバイ200本、サラサド
ウダン 200本、ユキヤナギ 100本、コデマリ100本　
合計 750本

対  市内在住の人、花づくりの会、学校、企業、自治会など

申  必ず往復はがきで申し込んでください
　 ① 往信用裏面に住所、氏名、電話番号と希望樹種

（第 1 希望から第 3 希望まで）を記入
　 ②返信用表面に郵便番号、住所、氏名を記入
　 ※申込多数の場合は抽選となります。
　 ※配布は、1 人 1 本となります。

期2 月 19 日（金）必着

他  配布は 2 月下旬 ~3 月上旬に三段池総合体育館玄
関前で行います。当選者に、はがきでお知らせします。

問 市都市緑化協会（ TEL 23-6324・FAX 23-6314）

集まったエピソードは
2月に開設する
福知山城特設ホーム
ページで紹介!!
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お知らせ
Information

以下の場合は記載していません。
　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申

お知らせ※メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

※特に記載のない場合、申込や問い合わ
せの受付時間は各施設の執務時間中。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
持 他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費

令和2年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「人のわる口言うたびに　自分の心にきずがふえる」　上川口小学校 2年生

令和2年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「そのことば　いわれたあいては　どんなかお」　大正小学校 1年生

詳細はこちらから➡

応募期限：2/1㈪
※12/15から延長しました

天守閣復元の
物語を未来に

語り継いでいこう

「瓦一枚運動」
寄附者からの
エピソード
募集中!!



〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/city-fukuchiyama/

「広報ふくちやま」への広告を募集中です 

掲載料金（税別） 

1枠   8,000円 
2枠 16,000円 

福知山市内 
全戸配布！ 
32,900部発行 

広 告 の サ イ ズ 
1枠：ヨコ87㎜   ×  タテ45.5㎜ 
2枠：ヨコ179.5㎜×タテ45.5㎜ 

→詳しくは、秘書広報課（℡24-7000）へ 
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Information
お知らせ

図書館では年に一度蔵書点検を行っています。
今年度は下記の期間に行います。
期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解をお
願いします。
なお、休館中の図書の返却は、返却ポストをご
利用ください。

　【中央館】　
　　２月１５日（月）～１９日（金）《５日間》
　【三和・夜久野・大江分館】
　　２月３日（水）～４日（木）《２日間》

※新聞閲覧コーナーを設置します。（中央館のみ）
　期間＝２月１６日（火）～１９日（金）
　　　  １０時～17時
　所＝市民交流プラザふくちやま３階（駅前町）

＊くわしくは、中央館におたずねください。
　　（ＴＥＬ２２-３２２５ ・ ＦＡＸ２２-７１１８）

以下の場合は記載していません。
　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申

※特に記載のない場合、申込や問い合わ
せの受付時間は各施設の執務時間中。

令和2年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「マスクでも　すてきなえがおで　あいさつをしよう」　三和小学校 2年生

蔵書点検に伴う
図書館臨時休館のお知らせ

1 月のおすすめ図書
展示テーマ「めぐる季

き

節
せつ

」
四
し

季
き

の由
ゆ

良
ら

川
が わ

ジャンル＝写
し ゃ

真
し ん

集
しゅう

著
ち ょ

・写
し ゃ

真
し ん

＝小
お

雲
ぐ も

一
ひ と

志
し

（小
お

雲
ぐ も

一
ひ と

志
し

）

源流から日本海へ注ぐまで、「母なる川」の様 な々
表情を捉えた写真集。ふるさとへの思いを込めた
ライフワークです。

季
き

節
せ つ

を楽
た の

しむ和
わ

菓
が

子
し

12 か月
げ つ

ジャンル＝和
わ

菓
が

子
し

著
ち ょ

＝おもたせ菓
か

子
し

研
け ん

究
きゅう

室
し つ

（家
い え

の光
ひかり

協
きょう

会
か い

）

旬の材料を使うだけでなく風景を切り取り、季節を
楽しむ贅沢。作り方は意外とシンプルです。初め
ての方もぜひ。

2
リサイクルプラザ
体験教室

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数（先着） 受講料

４日㈭ 布教室 ホームウェアー（袖付き）を作ろう ６人 300円
（税込）

10日㈬ 布教室 帯地バッグ（まち付）を作ろう ６人 300円
（税込）

12日㈮ 布教室 布帽子（ツバ付）を作ろう ６人 300円
（税込）

15日㈪
ガラス教室 トンボ玉（大１個・小２個）を作ろう ６人 500円

（税込）

牛乳パック教室 座椅子（大）を作ろう ６人 300円
（税込）

18日㈭
布教室 ベスト（前開き）を作ろう ６人 300円

（税込）

布教室 発泡スチロールで木目込み（お雛
ひな

さんの絵）を作ろう ６人 300円
（税込）

22日㈪ 布教室 ホームウェアー（袖付き）を作ろう ６人 300円
（税込）

24日㈬ 布教室 エコバッグを作ろう ６人 300円
（税込）

26日㈮ 布教室 ショルダーバッグ（ファスナー付）を作ろう ６人 300円
（税込）

時各教室とも13時〜15時
所環境パーク・リサイクルプラザ
申1月21日㈭ ８時30分から各教室の前日
までに生活環境課へ
問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

11月末現在の人口・世帯数
★人　口／77,044人　（−41）
　　　男／38,023人　（+1）
　　　女／39,021人　（−42）
★世帯数／36,404世帯（±0）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています。

納期限日：2月1日㈪
◇国民健康保険料・介護保険料8期（普通徴収）
◇後期高齢者医療保険料7期（普通徴収）
◇市府民税4期（普通徴収）

■保険年金課国保係(℡24-7019)
■高齢者福祉課介護保険係(℡24-7013)
■保険年金課高齢者医療係(℡24-7018)
■税務課市民税係（℡24-7024）
■代表FAX　23-6537

納付のお知らせ

※申込は一世帯につき1人まで　※中学生以下は要保護者同伴

2月

ビンちゃん　年度末は引っ越しのシーズン。新しい生活をスタートする人も多いんやろな！
カンちゃん　�引っ越しの準備しとったら、たくさんのごみが出て処分するのが大変やと思うんやけど、どうしたらいいんやろ？
ビンちゃん　�まずは、分別から始めてな！燃やすごみ、燃やさないごみ、容器包装プラスチック類をそれぞれの指定袋に入れて、

指定された日にごみステーションに出したら収集してくれるんや。
カンちゃん　�指定袋に入るものはそれで出せるけど、袋に入らへんような粗大ごみとかはどうしたらいいんや？
ビンちゃん　�粗大ごみは、環境パークで処分できるから、車に乗せて持っていったらいいんやで。家庭ごみの場合は20kgごとに200

円の処分料が必要で、持ち込んだ時に重さを量ってくれるから、その時にお金を払うんや。
カンちゃん　�車がある人は持って行けるけど、ない人はどうしたらいいんや？
ビンちゃん　�福知山市が委託している業者があるから、そこへ連絡したら収集に来てくれるんや。ただし、家の中に入って収集

はしてくれへんから、一戸建ての人は玄関先へ、アパートやマンションの人は一階まで出しておいてほしいんや。
カンちゃん　�外へ運び出しておいたら収集に来てくれるんやな！その委託業者にお願いする場合は、どこへ連絡したらいいんや？
ビンちゃん　�三和町・夜久野町・大江町に住んでいる人は、エコノスジャパン株式会社�（TEL�34-1991）へ、それ以外に住んで

いる人は、福知山環境事業協同組合（TEL�24-5275）へ連絡してな。一回の収集につき、基本料金 1,030 円と、
その場で量ってくれる重さ20kgごとに510円が必要となるんやけど、事前に予約が必要で、受付は平日の9時
～16時まで。収集は月・水・金（祝日含む）の9時～16時までになるんや。収集日には、本人の立会もいるから、
事前予約の時に詳しいことを聞けば教えてくれるで。

カンちゃん　�了解！

今月の
テーマ「引っ越しで出る家庭ごみの処分はどうする？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827・FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申 込 開 始 日

中央館

おはなしのひろば

3日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度）

1月27日㈬10：00〜
各日  5組まで10日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度）

24日㈬ 10：30 ～ 1歳6か月児〜 絵本の読みきかせ（15分程度）

えほんのへや
【わかばクラス】 4日㈭ 10：30 ～ 9か月児〜

1歳6か月児
絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（15分程度） 1月28日㈭10:00〜

各日5組まで
えほんのへや

【めばえクラス】 5日㈮ 10：30 ～ 4か月児〜
8か月児

絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（15分程度）

三　和
分　館 おはなし会 26日㈮ 10：30 ～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（20分程度）
2月12日㈮10:00〜

4組まで

夜久野
分　館 おはなし会 10日㈬ 10：30 ～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（20分程度）
当日先着順
10組まで

大　江
分　館 おはなし会 18日㈭ 10：30 ～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（20分程度）
当日先着順
14組まで

※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しいことは、図書館までおたずねください。

◆中　央　館（駅　前　町）　TEL：22-3225  FAX：22-7118
◆三 和 分 館（三和町千束）　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館（夜久野町下町）　TEL 兼 FAX：37-1066
◆大 江 分 館（大江町中央）　TEL 兼 FAX：56-1017

ご
連
絡
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2月・相談あんない　 ※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合は、その前日まで。

福知山市の公式 SNS SNS( ソーシャルネットワーキン
グサービス )でも情報発信中！

Facebook LINE Instagram Twitter YouTube

休
日
当
番
医（
２
月
）

内
科・小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

7日
（日）

11日
（祝・木）

14日
（日）

21日
（日）

23日
（祝・火）

28日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00〜24：00は、当番医療機関が診療を行っていま
す。詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）0：00 〜 24：00 11日

（祝・木）
21日
（日）

28日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550） 0：00 〜 24：00 7日

（日）
14日
（日）

23日
（祝・火）

　１月号に掲載している情報は、12月17日（木）時点の情報です。
　掲載されている行事に参加する際は・・・
　　・当日は自宅で検温し、『マスク着用』をお願いします。
　　・熱がある場合、熱がなくても息苦しさや強いだるさなどの症状がある場合は、参加を
　　　お控えください。
　新型コロナウイルス感染症の予防と、感染拡大の防止にご協力をお願いします。

あけましておめでとうございます。／
平成 29 年１月にリニューアルした「広
報ふくちやま」。今月号でリニューアル
からまる４年経ちますが、市民の皆さ
んのご意見をいただきながら、いろい
ろな場所をこまかく変更してきました
（４年前の１月号とは、色使いやレイア
ウトなど、まったく変わっています！）
「毎号楽しみにしてるよ！」とエールを
いただくことも増え、とてもうれしく
思っています。紙でなくても欲しい情
報を取得できる時代です。広報誌では、
ページをめくる楽しさとともに、情報
をお届けしていけるようがんばって参
りますので、今年も「広報ふくちやま」
をよろしくお願いします。　　　（吉）

（編集後記）

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人   

権

人権相談 22日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈬

9：00〜12：00
大江町総合会館

15日㈪ 三和支所
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 18日㈭ 13：00〜16：00
男女共同参画センター※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

性別にこだわらない相談 18日㈭ 13：00〜16：00
※前日までに要予約。先着3人。一人1時間。

男性のための電話相談 8日㈪ 17：30〜19：00 電話相談
※前日までに要予約。　　　

健
康

定例健康相談
栄養相談

9日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
10日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
16日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
16日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談 17日㈬ 13：00〜15：30 中丹西保健所
要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福
祉

身体障害者相談 7日㈰・25日㈭ 13：00〜15：00 総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談 25日㈭ 13：00〜14：40

要予約／前週木曜日までに、電話・FAX、または直接障害者福祉課まで
精神障害者相談 10日㈬・24日㈬ 電話・直接相談

13：00〜16：00
電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

成年後見に関する 
専門職相談会

12日㈮ 13：30〜15：30 ハピネスふくちやま 市成年後見センター TEL24-7073 FAX22-9073
司法書士による相談会。1人30分。要予約／2日前までに電話・FAXで市成年後見センターへ

ふれあい福祉相談 5日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

4日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-116518日㈭ 中丹勤労者福祉会館
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0570-05-4890）まで

子
育
て

親と子の健康相談
10日㈬

10：00〜11：00
大江支所内・大江子育て支援センター

子ども政策室 TEL24-7055 FAX23-701112日㈮ 夜久野支所内・夜久野子育て支援センター
18日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
農地・農政相談 10日㈬ 9：00〜12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
税務相談 17日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 10日㈬・24日㈬ 9：00〜16：00 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈬
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈪ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈯ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
24日㈬

13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537司法書士法律・登記相談 10日㈬
行政書士相談 25日㈭

弁護士法律相談
26日㈮ 12：30〜16：30

要事前申込／前週木曜日までに市民相談室に直接、電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内
容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。年度内で初めての人を優先

多重債務専門法律相談 12日㈮・26日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会
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前
号
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き
、
新
た
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ょ
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よ
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紹
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今
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は
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矜こ
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う
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う

」と「
制せ

い
吒た
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」で
す
。

令和2年9月23日付で新たに
彫刻1件を福知山市指定文化財に指定しました！

木
も く

造
ぞ う

不
ふ

動
ど う

明
みょう

王
お う

及
および

二
に

童
ど う

子
じ

立
りゅう

像
ぞ う

（所有者：観音寺／撮影：金井杜道）

二次元コー
ドを読み込
むと、スマー
トフォンから
も回答でき
ます。

広報ふくちやま
アンケートを実施しています！
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福を知る
Stories of People,Places,Culture
in our town Fukuchiyama

【元
げん

鬼
き

】
“元”伊勢と元気が由来。元伊勢観
光センター駐車場にいる。

【紙
かみ

す
す

鬼
き

】
由来は紙すき。和紙伝承館の前
で来館者を歓迎している。

【分
ぶん

鬼
き

】
酒呑童子の里と宮津方面との分
岐点で道案内している。

【林
りん

鬼
き

】
酒呑童子の里の奥にある林道の
入口にいる。

【清
せい

流
りゅう

鬼
き

】
二瀬川渓流の駐車場から少し下
りたところにいる。

【呑
のん

鬼
き

】
童子荘の前に座って、大好きなお
酒を勧めている。

【道
どう

鬼
き

】
大好きなお酒に酔って目がハー
トに。林鬼とペア。

【茶
ちゃ

屋
や

左
ざ

衛
え

門
もん

】
鬼伝説の普及に寄与した宿屋

「鬼ヶ茶屋」近くにいる。

【遊
ゆう

鬼
き

】
童子荘の前で、盃にお酒を注い
で遊んでいるように見える。

【平
へい

家
け

鬼
おに

】
源氏に敗れた平家が暮らしてい
たという一説が由来に。

【茶
ちゃ

屋
や

右
う

衛
え

門
もん

】
「鬼ヶ茶屋」へ続く道の右側にい
る。茶屋左衛門とペア。

【水
すい

鬼
き

】
酒呑童子の里を流れる川の近く
にいる。

【稲
いな

荷
り

鬼
おに

】
鬼像の中で最も高い場所「鬼嶽
稲荷神社」近くにいる。

　鬼スポットとして注目されている大江地域。
大江山へ向かう道中には13体の鬼像があり、訪
れる観光客を出迎えています。雨風で傷んでい
ましたが、昨年塗り直されました。
　きっかけは、和紙伝承館の職員である池

いけ
田
だ

豊
とよ

幸
ゆき

さんが傷んだ「紙す鬼」を塗り直したこと。その
後、鬼と記念写真を撮る観光客の姿を見たことな

どから、支所職員と共同で残る12体の鬼像も塗
り直しました。池田さんは「この宝をどのように
生かしていくか」と今後の鬼像の活用に注目し
ています。
　名前は、平成16年度に当時の大江町商工会女
性部が公募。設置場所や語呂合わせにちなんで
付けられています。

13 体の鬼像の詳し
い位置はホームペー
ジから確認できます。

第3回

大江山に棲む、ゆかいな 

13体の鬼




