
福知山光秀タイムズ

本能寺の変の原因、あなたの推し説は？
新型コロナウイルスに便乗した詐欺などに注意

主な内容

新時代  福知山へ
2期目の挑戦がはじまる

特集

ローリングストック
　～今日からはじめる備蓄術～

2020
July
2020
July

77
No.1090No.1090

広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama city Public Relations



避
難
所
に
行
け
ば

な
ん
と
か
な
る
？

　

み
な
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
備
蓄
を
し

て
い
ま
す
か
？

　

必
要
だ
と
は
思
っ
て
い
て
も
、
い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
の
た
め
に

準
備
を
す
る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い

も
の
で
す
よ
ね
。

　

で
も
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
警
戒
が
続
く
中
で
、
避
難
所
に
市

民
全
員
が
避
難
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

　

仮
に
避
難
で
き
た
と
し
て
、
備
蓄
物

資
が
足
り
な
か
っ
た
ら
…

　

い
ざ
と
な
れ
ば
避
難
所
に
行
け
ば
な

ん
と
か
な
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

避
難
所
の
備
蓄
に
は
限
り
が
あ
る

　

災
害
に
備
え
、
避
難
所
に
は
物
資
を

備
蓄
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
量
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
に
よ
っ
て
必
要
な
物
資

は
異
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
用
の
粉
ミ

ル
ク
、
や
わ
ら
か
い
保
存
食
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
配
慮
し
た
も
の
な
ど
、
様
々
で

す
。
避
難
所
の
備
蓄
に
あ
る
程
度
は
用

意
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
は
足
り
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

日
本
気
象
協
会
は
、
「
自
治
体
の
備

蓄
は
補
助
的
な
も
の
と
考
え
、
数
日
間

に
必
要
な
も
の
は
家
庭
で
用
意
し
ま

し
ょ
う
」
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
分

散
避
難
で
「
３
つ
の
密
（
密
閉
・
密

集
・
密
接
）
」
を
避
け
る
こ
と
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

　

避
難
所
へ
の
避
難
以
外
に
も
、
安
全

な
場
所
に
あ
る
知
人
宅
へ
の
避
難
や
マ

イ
カ
ー
で
の
高
台
避
難
な
ど
の
選
択
肢

が
あ
り
ま
す
。
自
分
と
家
族
を
守
る
た

め
に
は
、
各
家
庭
で
備
蓄
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
な
の
で
す
。

備
蓄
は
難
し
い

　

と
は
言
っ
て
も
、
備
蓄
は
始
め
る
の

も
、
継
続
す
る
の
も
難
し
い
も
の
。

　

日
持
ち
す
る
と
思
っ
て
買
っ
た
保
存

食
も
、
い
つ
の
間
に
か
使
用
期
限
が
切

れ
て
い
た
り
、
調
理
に
必
要
な
も
の
を

備
蓄
で
き
て
い
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
防
災

意
識
が
高
い
人
で
も
、
チ
ェ
ッ
ク
を
忘

れ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
消

費
と
購
入
を
繰
り
返
す
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
で
す
。
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使用期限が切れてしまった備蓄物資の買い出しをしているのは、福
ふく

山
やま

暁
あき

さんご家族。調理に必要なものを確認しながら、約5000円をお支払い。
「6000円くらいで考えていたので、ちょっと安く収まりました」と福山さん。

 避難所での感染症拡大の防止には、各家庭での備蓄
が欠かせません。
 毎日の生活の中で、無理しない備蓄、ローリングス
トックを始めませんか？

問 危機管理室（ TEL 24-7503・FAX 23-6537）

備蓄物資が使えなくなる
前に、一番古いものから
使いましょう

使った分だけ
すぐに買い足しましょう

ローリングストック
～今日からはじめる備蓄術～

撮影協力　イオン福知山店

特集



必
要
な
備
蓄
は
３
〜
７
日
間
分

　

例
え
ば
、
備
蓄
に
必
要
な
食
料
は
、

最
低
で
も
３
〜
７
日
程
度
を
過
ご
せ
る

く
ら
い
の
量
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
だ
と
飲
食
用
だ
け
で
一
人
１
日
あ
た

り
３
リ
ッ
ト
ル
。
そ
れ
だ
け
の
備
蓄
品

の
準　

備
や
交
換
は
大
変
で
す
。

　

そ
こ
で
効
果
的
な
の
が
、
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
。
普
段
使
っ
て
い
る
食
料

品
や
日
用
品
を
少
し
多
め
に
買
っ
て
お

き
、
使
っ
た
ら
使
っ
た
分
だ
け
買
い
足

し
て
、
常
に
一
定
量
の
物
資
を
備
蓄
し

て
お
く
方
法
で
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

日
常
の
中
に
備
蓄
サ
イ
ク
ル
を

取
り
入
れ
よ
う

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
普
段
使
う
も
の
を
消
費
し
な
が
ら

備
蓄
す
る
こ
と
。
消
費
と
購
入
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、
備
蓄
の
鮮
度
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
、
日
常
に
近
い
食

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
食
べ
慣
れ
た
も
の

を
災
害
時
に
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
れ
く
ら
い
で
満
腹
に
な
る

か
が
分
か
る
の
で
、
過
不
足
な
く
物
資

を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
こ
と
が
避
難
生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

明
日
で
は
遅
い
か
も
し
れ
な
い

だ
か
ら
、今
日
か
ら

　

市
内
に
住
む
福
山
暁
さ
ん
は
、
平
成

26
年
の
豪
雨
災
害
時
、
長
女
を
出
産
し

た
ば
か
り
で
し
た
。
当
時
住
ん
で
い
た

場
所
の
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
が
休
業
し
、

備
蓄
の
重
要
性
を
再
認
識
し
た
そ
う
で

す
。

「
ず
っ
と
や
ら
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る

う
ち
に
災
害
が
起
き
て
し
ま
っ
た
。
起

き
て
か
ら
で
は
遅
い
ん
だ
と
痛
感
し
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

明
日
で
は
遅
い
か
も
し
れ
な
い
。

　

だ
か
ら
、
今
日
か
ら
、
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

（写真左から）
福山暁さん（34歳）
　　士

し

晟
せい

ちゃん（0歳）
　　愛

あい

莉
り

ちゃん（5歳）

備蓄物資の使用期限と長男の出産が重なり、確認
できていなかったという福山さん。長女の愛莉
ちゃんが保育園で防災について学んできたことを
話してくれるうちに備蓄のことを思い出し、急い
でチェックしたそうです。

（
福福
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備える→消費する→買い足す
〝ちょっと多め〟が　備えになる

ローリングストックで、こんないいこと
１ 月別に買うものを
　 決めておく

２ 普段使うもので
　 無理なく実践

３ フードロス削減に
　 つながる

　今月はレトルト食品、来月は
ティッシュペーパー、その翌月は
水と乾電池…など毎月買い足すも
のを決めておくと実践しやすく、
買い忘れや買いすぎを防ぐことも
できます。

　日持ちする保存食も便利です
が、普段よく食べるものを備蓄し
ておけば、無理せず取り組むこと
ができます。常にチェックするこ
とで、防災意識の向上にもつなが
ります。

　ローリングストックが定着する
と、使用期限を定期的にチェック
する習慣が身に付き、期限内に消
費できず捨ててしまうといった
〝フードロス〟を避けることがで
きます。

１　まずは、〝ちょっと多め〟の買い足しを
　普段使っている食料品や日用品を少し多めに買って、
備蓄しておきましょう。

２　古いものから使おう
　賞味期限や使用期限が切れないよう、消費する時は一
番古いものから使いましょう。

３　使った分は必ず補充しよう
　備蓄品はいつ使っても構いません。ただし、使った分
だけ必ず買い足しておきましょう。

４　わが家の備蓄計画を立てよう
　食料備蓄は十分でも、災害時にガスや電気、水道が止
まったら調理ができません。そんなときは、カセットコン
ロなどがあると便利かもしれません。そうするとカセット
ボンベのローリングストックが必要です。
　家庭で備蓄するものを整理しておくと、いざという時
に必要なものが見えてきます。
　改めて、家族で今日、話し合ってみましょう。

ローリングストック
4つのステップ

今日からはじめ
る！

　以前、京都市内の保育園に勤めていた時は、職場と
してローリングストックを実践していました。防災教育
の一環として、保存食を食べるサイクルもおやつの時
間に組み込まれていましたね。
　我が家では、水4リットルとアルファ米10食、乾パン
とマフィンを備蓄しています。保存食はだいたい５年く
らいもつので、たとえば「うるう年に備蓄品を買い替え
る」と決めておけば分かりやすいかも。我が家もロー
リングストックで備蓄を強化しようと思います。
　情報の備えもしています。いざという時の集合場所
なども家族で決めていますし、地域のマイマップも確

認しています。自宅は大丈夫でも、近くの道
など、身近な場所に危険があるんですね。
　災害情報は市のラインを登録してい
ます。福知山市は早めに警戒体制に

入りますが、その分準備も
できるし、良い合図になり
ます。

Interview

家族で備蓄と防災を考えています



避
難
所
で
の
３
密

避
け
る
た
め
の
分
散
避
難
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
防

止
と
し
て
、
３
つ
の
密
（
密
集
、
密

接
、
密
閉
）
を
避
け
る
た
め
、
避
難

場
所
の
分
散
化
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
「
親
戚
や
知
人
宅
へ
の
避

難
」
や
「
安
全
な
高
台
へ
の
マ
イ

カ
ー
避
難
」
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域

や
浸
水
想
定
区
域
外
の
安
全
な
場
所

に
自
宅
が
あ
る
場
合
は
、
２
階
な
ど

「
高
層
階
で
安
全
を
確
保
す
る
垂
直

避
難
（
自
宅
避
難
）
」
も
避
難
場
所

の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
た
、
本
市
で
は
今
年
か
ら
、
こ

れ
ま
で
の
広
域
避
難
所
の
ほ
か
に
、

主
要
な
地
区
避
難
所
も
積
極
的
に
開

設
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

感
染
を
恐
れ「
避
難
し
な
い
」

が
一
番
怖
い

　

避
難
所
で
も
感
染
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
一
番
怖
い
の
は
、

「
感
染
を
恐
れ
、
避
難
し
な
い
」
こ

と
で
す
。
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
過

ご
し
や
す
い
自
分
に
合
っ
た
避
難
場

所
を
選
択
し
、
早
め
の
行
動
を
心
掛

け
、
確
実
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

大切なのは避難の心構え

毛布やタオルは少し多めにあると、シートと
身体の間の隙間を埋めるマットの代わりや、
ガラスの目隠しなどに使えて便利です。
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家庭の備蓄
チェックリスト

避難持ち出し品
チェックリスト

　食事の備蓄量は１日３食を3～7日分が目安。
7日分の保存食を備蓄すると考えると、かなりの
量になります。だからこそ、日頃からローリング
ストックしておくことが便利です。

・アルファ米や缶詰のパン、麺などの主食と、缶詰やレト
ルト食品などの副菜を備蓄しておきましょう。
・味に変化をつけると飽きません。
・ビスケットや羊かんなどのおやつ（嗜好品）があると、辛
いときに一息つけます。

■食　事
□ 水 飲食分だけで一人1日あたり３リットル

□ 食品 普段食べている量を基準にし、そこから全体と
のバランスを考えていきましょう

■日用品
□ 電池 □ タオル □ トイレットペーパー
□ 携帯・スマホ充電器 □ ウエットティッシュ □ ティッシュ
□ 懐中電灯 □ ボディーペーパー（体ふき） □ ゴミ袋

□ マウスウォッシュ（液体歯磨き） □ 非常用簡易トイレ

□ 使い捨て食器 □ 常備薬
□ ラップ □ 応急用品

■必要に応じて備蓄するもの
□ 現金（小銭を多めに）
□ アドレス帳（携帯の電池切れに備えて）
□ 軍手
□ カセットコンロ
□ 生理用品
□ ベビー用品や介護用品

■避難所に避難する場合
□ 感染症対策品 □ ゴミ袋
□ 現金 □ ウエットティッシュ
□ 通帳・印鑑 □ ボディーペーパー（体ふき）
□ アドレス帳 □ マウスウォッシュ（液体歯磨き）
□ 携帯・スマホ充電器 □ 非常食と水（３日分程度）
□ 眼鏡 □ 持病のある人は処方薬
□ 生理用品 □ ベビー用品

■マイカー避難する場合はさらに
□ シートを倒したときに使うマット
□ 毛布や寝袋
□ シガーソケットから充電できる充電器
□ 非常用簡易トイレ

感染症対策品を追加しましょう
避難中の感染症対策のため、備蓄に追加しましょう。
避難所へ避難する際は、これらを持ってお越しください。

□ マスク
□ 体温計
□ 人数分のタオル
□ 消毒用アルコールや
除菌ペーパー

□ 防寒着
□ 室内履き
（スリッパ、サンダル）

〝〝情報の備蓄情報の備蓄〟〟も忘れずに！も忘れずに！

マイカー避難の注意点マイカー避難の注意点

登録しておけば受け取れる情報をチェック！

浸水被害が発生してからの、夜間など暗くなってからの
自動車での移動は特に危険なのでやめましょう。

Yahoo！アプリ
「防災速報」

京都府防災・
防犯情報メール

福知山市
公式ライン

本市からの防災情報
のほか、豪雨予報、警
報、避難情報などを
速報する無料アプリ。
パソコンや携帯メー
ルにも対応。

防災行政無線の放送
内容などを配信。
登録は右の二次元
コードか、下のアドレ
スへ空メールを。
anzen@k-anshin.pref.kyoto.jp

本市の公式ラインで
も、災害情報を発信。
友だち登録をしたら、
「受信設定」で「災害
情報」にチェックをお
忘れなく。

ガソリンは
日頃から満タンに

排気ガスの
車内流入に注意

エコノミークラス
症候群に注意

　ガソリンは日頃から満タンに
しておくことが大切です。携行
缶で予備燃料を用意する場合
は、取り扱いの事故にくれぐれ
も注意してください。

　エンジンをかけたまま車内に
滞在する際は、排気ガスの流入
による事故に注意しましょう。

　エコノミークラス症候群対策
として十分な水分補給をすると
ともに、長時間おなじ姿勢にな
らないよう、時々ストレッチな
ど運動をしましょう。

※写真は一例です。



ふくちやまトピックス

　6月3日㈬、「あいサポート企業・団体」第１号として、障害のある児童の支援に
尽力する合同会社すぱーくの認定証授与式を行いました。代表社員の好

よし

本
もと

寛
ひろ

子
こ

さんは、
「障害のある子どもが大人になった時に、あいサポート企業がたくさんあれば、社会
になじんでいけると思います」と話していました。　問 障害者福祉課（ TEL24-7017・FAX22-9073）

　

６
月
14
日
㈰
に
行
わ
れ
た
福
知
山
市
長
選
挙
で
大
橋

一
夫
市
長
が
再
選
。
大
橋
市
長
の
２
期
目
の
市
政
（
任

期
４
年
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
６
月
22
日
㈪
の
登

庁
式
で
、
大
橋
市
長
は
「
大
切
な
福
知
山
を
、
持
続
可

能
で
、
発
展
性
を
持
つ
、
し
な
や
か
で
強
靭
な
ま
ち
と

し
て
、
未
来
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、
現
在
と
未

来
、
短
期
と
長
期
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
力

強
く
『
新
時
代
福

知
山
』
を
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
進
め
る

７
つ
の
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
」
と
所

信
を
表
明
し
ま
し

た
。（

秘
書
広
報
課
）

選挙翌日の6月15日、選挙管理委員長から
当選証書を受領しました。

障害を知り、共に幸せを生きる社会のために

あいサポート企業・団体  第1号認定

特別定額給付金

10万円
申請期限は
8月27日㈭まで

申請がまだの人は、お早めに手続きを！

■支給対象／令和2年4月27日時点で、本市の住民基本台帳に記録のある人
■受 給 者／給付対象者の世帯主　   
　　　　　　※世帯員それぞれの方の口座への振り込みはできません。
■支給金額／給付対象者1人につき10万円とし、世帯の合計金額を給付
■申請方法／各世帯に送付した申請書に必要事項を記入し返送　
　　　　　　※申請書を紛失した場合は、問い合わせ先までご連絡ください。
　　　　　　※2重の申請はできません。
　 社会福祉課（　 24-7087・　 22-6610）

特別定額給付金の申請はお済みですか？

問

障害のある人の生活を知ろう！ 今月の手話

「そうですね」障害のある人の生活や支援者についての“ちょっとした疑問”をご
紹介します。あなたの「なるほど」が、暮らしやすい社会の実現
に近づく一歩となります。

　コロナ禍で“マスク”“非接触”が推奨されていますが、そのことで日常生活に困難が
生じている人もいることを知りましょう。困っている人を見かけたら「何かお手伝
いできることはありませんか？」と声をかけ、助け合えるあたたかい社会にしたい
ですね。（障害者福祉課）

Ｑ．視覚障害のある人は、どうやってお
店で商品を確認しているの？

Ａ．見る力が残っている人は、商品を近
くで見て色等を確認したり、触って
形を確認したりします。
支援者と外出する時は、支援者の腕
や肩を持ち、支援者の音声情報で状
況を把握しながら行動しています。

Ｑ．手話通訳者はなぜマスクをしてい
ないの？

Ａ．手話は、手の動きだけではなく、
顔の表情も利用して音声情報を通
訳しています。マスクをしてしま
うと、顔の表情の大部分が隠れて
しまい、内容が伝わりにくくなっ
てしまいます。

相手の思いや意見に同意する
意味の手話です。「同じ」と
いう意味もあります。

胸の前で両手の親指と人差し指
を2回合わせます。
の前で両

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（Ｌ判）1枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。

　市内在住でキックボクシングやムエタイの国内タイトル3つ
を保持する中学１年生の細

ほそ

見
み

樹
じゅき

斗
と

さんと、弟で小学５年生の
愛
あい

斗
と

さんが、「おいしい食事を作ってくれる飲食店のみなさん
の力になりたい」と、マスク1000枚を福知山商工会議所青年
部に寄贈しました。

明るく頑張る飲食店に感謝
中学生チャンピオンがマスクを寄贈

　アルバイト先が不足し困っている大学生の働く場として、福
知山公立大学の学生たちが、福知山版の飲食デリバリーサービ
ス「福運び」を始めました。「お店の新しく出会う機会になれ
ば」と代表の山

やま

元
もと

翔
しょう

吾
ご

さんは話していました。

公立大生が“福”を運びます
「福運び」で飲食店デリバリー開始

5 18

　夏の風物詩ともいえる蛍が市内各地で飛び交いました。水害
や護岸工事で数が減っていた場所も少しずつ蛍が戻り始め、夜
久野町や大江町でも優しい光を写した写真がＳＮＳなどで投稿
されていました。写真は三和町で撮影したものです。

水面を飛び交う蛍の乱舞
ＳＮＳも蛍の写真で盛り上がる

6 6

5 20

　三段池テニスコートの増設に伴い発掘調査を行った池ノ谷１
号墳の調査成果を発表。古墳からは、鉄刀や鉄鏃（矢の先端
部）32本が、配置状況が分かる状態で出土しました。古墳は6
世紀半ばのもので、かなりの実力をもった人物のものだと推測
されます。

鉄
て つ

鏃
ぞ く

32本がまとまって出土
三段池公園の池ノ谷１号墳を発掘調査

5 28

大橋一夫市長が再選
2期目の市政がスタート

市長市長
選挙選挙
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福智山光秀タイムス 福智山光秀タイムス令和2年7月号 令和2年7月号

福
智
山
光
秀
タ
イ
ム
ス

令
和
二
年

七
月
号

　

明
智
光
秀
が
謀
反
を
起
こ
し
、

主
君
で
あ
る
織
田
信
長
を
討
っ
た

と
い
う
歴
史
的
大
事
件
「
本
能
寺

の
変
」
。
そ
の
真
相
は
い
ま
だ
に

分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
日

本
史
上
最
大
の
謎
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

50
説
あ
る
原
因
の
う
ち
、
最
も

人
気
の
あ
る
説
を
決
め
る
と
い
う

今
回
の
企
画
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
大

き
な
話
題
と
な
り
、
47
都
道
府
県

や
海
外
か
ら
も
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
普
段
、
な
か
な
か
福
知
山
の

情
報
に
触
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

な
と
こ
ろ
に
ま
で
届
き
、
本
市
や

企
画
へ
の
温
か
い
コ
メ
ン
ト
が
多

数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
能
寺
の
変
が
起
き
た
６
月
２

日
に
は
、
結
果
発
表
を
実
施
。
当

日
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
「
本
能
寺
の

変
」
が
話
題
と
な
り
、
テ
レ
ビ
番

組
で
も
結
果
が
放
送
さ
れ
た
ほ

か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
全
国
的
な
ニ
ュ
ー
ス
と
並
ん

で
ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
休
館
し

て
い
た
福
知
山
城
天
守
閣
と
福
知

山
光
秀
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
、
６
月

１
日
（
月
）
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス
対

策
を
徹
底
し
た
状
態
で
営
業
を
再

開
し
ま
し
た
。
６
月
18
日
ま
で
は

府
内
か
ら
の
来
館
者
の
み
の
入
場

と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
人
数
制
限
を
設

け
て
の
再
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

入
場
待
ち
の
列
が
で
き
た
時
間

も
あ
り
ま
し
た
が
、
並
ん
で
い
た

人
は
、
「
こ
う
い
う
事
態
だ
か
ら

仕
方
な
い
。
福
知
山
に
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
、
入
れ

る
だ
け
で
も
う
れ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

６
月
19
日
（
金
）
か
ら
は
、
全

国
の
移
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
る
こ

と
に
合
わ
せ
、
条
件
付
き
な
が
ら

全
国
か
ら
の
来
館
者
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
徹
底

福
知
山
城
や
光
秀
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

条
件
付
き
で
営
業
再
開

日本各地や海外からも！投票数はなんと35,359票

本能寺の変の原因、あなたの推し説は？
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、大河ドラマで盛り上がっていた最中に臨時休館を余儀
なくされた福知山光秀ミュージアム。福知山城やミュージアム休館中も全国のみなさんとつなが
りたいと、展示物の一部を活用し、50説もある「本能寺の変」の原因から、「これだ」と思う説
に投票する『本能寺の変 原因説50 総選挙』を開催しました。

問 福知山光秀プロジェクト推進協議会事務局（TEL48-9108・FAX48-9109）

１位 暴君討伐説 （4,046票） 残虐非道な織田信長を許すことができず、正義のた
めに謀反を起こしたのではないかという説

２位 秀吉黒幕説 （2,513票） のちに光秀を討ち、天下統一を実現する羽柴秀吉
が裏で糸を引いていたという説

３位 怨恨説 （1,866票） 織田信長によるいじめやパワハラが原因で、面目を
つぶされた光秀が恨みから信長を討ったという説

『麒麟がくる』時代考証
小和田哲男さんも応援！

福知山光秀ミュージアムの展示監修も
担う小和田哲男さんもこの企画に呼応
し、コメントを動画で公開しました。
小和田さんが主張する「暴君討伐説」が
１位になったことは驚きだったそうです。

抽選で130人に送る「謀反のお知らせハガキ」
Twitter上で話題になり、当選倍率は240倍に！
本能寺の変（6月2日）の前日までにお届けしました

作者のスエヒロさんも
自身のツイッターで「京
都の福知山市役所が
お声がけしてくれて、前
に作った『謀反のお知
らせハガキ』を実物グッ
ズにしてくれました。ちゃ
んと圧着はがき仕様
になっていて、ペリペリ
剥がせるそうです。ウケ
る」とコメント。

↑行政の通知ハガキのような「謀反のお知らせ」
ハガキは、冬にスエヒロさんのツイッターで発表さ
れ、大きな話題となったもの。

入館前に体温チェックなどをし、感染対策を徹底しています。

←休館期間中に設置されたトリックアー　
　トと手づくり甲冑隊のみなさん

↓新しいデザインの自動販売機（写真右
　側）も設置。こちらはしゃべりません。
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知られざる明智光秀のおはなし

　動乱の時代、戦国時代には大小問わず多くの城が築かれ
ました。明智光秀の丹波攻略の際にも、光秀方とこれに反
する国人衆の双方で築城・改築がおこなわれ、現在も土塁
や堀切・竪堀・虎口など当時の遺構をとどめる山城跡とし
て、私たちの「いがいと」近くに残っています。
　三和町友渕に残る「西の古城」は、万灯山山頂に築かれた
「南の郭群」とその北側の比較的集落に近い丘陵上に築か
れた「北の郭群」の二つの遺構で構成されています。「西の
古城」は光秀が臨時に使用したという伝承が残ります。城
の位置は、南が多紀郡境で福知山や船井郡に至る街道が
通ることから、波多野氏や荻野氏等に対応するための「つ
なぎの城」と推定されています。
　「鬼ヶ城」は、丹波と丹後の国境（現在の福知山市安井
と大江町観音寺）に広がる標高約540ｍの山頂に築かれた
山城です。現在でも山頂部を中心に平坦地や石積等の遺構
が残ります。周辺平地との比高差は約450ｍを数え、丹波・

丹後を広範に見晴らすことができます。
　『信長公記』によると、天正7年（1579）7月光秀が桑田
郡の宇津氏を攻めた後、鬼ヶ城を攻撃するため、周辺に放
火し付城を築いたとされています。光秀が築いた付城の詳
細は不明ですが、最近鬼ヶ城と尾根続きの烏ヶ岳周辺で山
城跡と推定される遺構が発見されており、今後の研究が待
たれるところです。

参考文献
『明智光秀の城郭と
合戦』『三和町史』
『京都府中世城館跡
調査報告書』

イラスト：
　こうの史代

こくじんしゅう ど るい

ほりきり たてぼり

ともふち まんどうやま

しんちょうこうき

ぐん う　つ　し

つけじろ

からすが だけ

くわ た

た　き ぐん ふな い ぐん

おに が じょう

くるわ

こ ぐち

光秀ゆかりの山城

　 文化・スポーツ振興課（　24-7033・　23-6537）問 TEL FAX

鬼ヶ城跡

入館制限
の

お知らせ

【福知山城天守閣】　当面の間、50人の入場制限
【佐藤太清記念美術館・福知山光秀ミュージアム】
　　　　　　　　　　当面の間、40人の入場制限
【福知山市動物園】　当面の間、200人の入場制限

ご不便をおかけし
ますが、ご理解・
ご協力をお願い
します。

全国から心温まる
たくさんのコメントをいただきました

【企画について】
・今暗いニュースばかりの時にこの様なユーモアある企画良いで
すね！あれこれ想像してしまいます。ミュージアムにも行ってみ
たいです！

・「こうではないか？」と意見を持ったことを素直に発信できる、素
晴らしい企画だと思います！

【ステイホーム中の人から】
・すべてに目を通しました。読み応えがありました。Stay home 
中、楽しいひと時でした。ありがとうございました。

【参加した福知山市民から】
・50もある中、どうやって選ぼうか…と悩んでいましたが、分かりや
すいフロー図があり、直感で選択！市民ですが、明智光秀につ
いて考えたことは正直あまりなかったので、いい企画だと思いま
す。



くらしの掲示板 くらしの掲示板

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055・FAX23-7011）まで

月　　日 行事内容 場　　所 予約

8月 4日㈫
水遊び 三和子育て

支援センター
要予約
各行事
定員8組

8月11日㈫
8月25日㈫

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005

いずれも午前10時～ 11時30分
なかよしひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約

8月 6日㈭ ひよっこクラブ 夜久野子育て
支援センター
プレイルーム

要予約
各行事
定員6組

8月20日㈭ 水遊び
8月27日㈭ 講座　交通安全教室

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189

いずれも午前10時～ 11時30分ふれあいひろば

市公式ラインで子育て情報発信中！

8月の
子育て行事

・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受付します。
・行事は変更になる場合があります。ひろばのおたよりを確認
していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。
・子育て支援施設の行事をまとめたカレンダーを市ホームペー
ジにて掲載しています！ 本市ラインで更新をお知らせします。

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

いずれも午前10時～11時30分
きらきらひろば

月　　日 行事内容 場　　所 予約

8月 7日㈮ 水遊び 大江子育て
支援センター
プレイルーム

要予約
各行事
定員12組8月21日㈮ 仲良くあそぼう（夏）

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～ 11時30分おひさまひろば

9月から開催する予定です。

該当する場合は申請を
福祉医療制度（医療費の自己負担軽減）

　次のいずれかに該当する人は、申請することで
医療費の自己負担が軽減されます。それぞれの
ケースで所得制限や申請に必要なものがあります
ので、詳しくは各担当課にお問い合わせください。
■ひとり親家庭の児童とその親　
【対象】　ひとり親家庭の親などが扶養する満18歳に
達する日以後最初の3月31日までの児童とその親
【申請に必要なもの】　印鑑、健康保険証、ひとり
親家庭であることが確認できるもの、申請者・児
童および扶養義務者のマイナンバーが確認できる
書類。手続きに来る人の本人確認書類
問 子ども政策室（ TEL24-7011・ FAX23-7011）
■65歳以上70歳未満の人　
【対象】　所得税非課税世帯の人　※申請日の属す
る月の1日から適用
【申請に必要なもの】　印鑑、健康保険証、世帯全
員のマイナンバーが確認できる書類、手続きに来
る人の本人確認書類
問 保険年金課（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

■身体に障害のある人（児）・知的障害のある人（児）・
　精神に障害のある人（児）　
【対象】　75歳未満の人　▼身体障害者手帳1級～
4級の人　▼療育手帳ＡまたはＢの人　▼精神障
害者保健福祉手帳1級～3級の人
【申請な必要なもの】　印鑑、健康保険証、身体障
害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手
帳、本人・配偶者および扶養者のマイナンバーが
確認できる書類、手続きに来る人の本人確認書類
問 障害者福祉課（ TEL24-7017・ FAX22-9073）
■重度心身障害老人健康管理事業
【対象】　①75歳以上の人　▼身体障害者手帳１級～４
級の人　▼療育手帳ＡまたはＢの人　▼精神障害者保
健福祉手帳1級～3級の人　②65歳以上75歳未満で
後期高齢者医療制度に加入する人　▼身体障害者手
帳1級～3級、4級の一部の人　▼療育手帳Ａの人
▼精神障害者保健福祉手帳1級・2級の人
【申請に必要なもの】　印鑑、健康保険証、身体障
害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手
帳、本人のマイナンバーが確認できる書類、手続
きに来る人の本人確認書類
問 保険年金課（ TEL24-7018・ FAX23-6537）
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専門スタッフがアドバイス
在宅介護アドバイザーを派遣

　保健師、作業療法士、栄養士、歯科衛生士が、
現在、高齢者を介護する人の自宅を訪問し、無料
で在宅介護にかかる助言をします。
【利用日時】　平日の９時から17時まで　
【申込方法】　氏名、年齢、住所、電話番号、助
言を受けたい内容を直接または電話、ファクス、
メールで高齢者福祉課まで
※内容により派遣できない案件があります。
※申込から訪問まで一定の期間を要します。
問 高齢者福祉課( TEL24-7073・ FAX22-9073・
メール  kourei@city.fukuchiyama.lg.jp）

住民税非課税世帯の子どもが対象
医療費の負担が無料に

【対象者】　次のすべてに該当する人　①本市に住
所がある0歳から15歳（15歳に達した以後の最初
の3月31日）までの乳幼児または児童　②他の医
療制度や生活保護を受給していない　③生計を同
一にする扶養義務者（同居の父母、祖父母など）
の全員が住民税非課税である
【申請について】　事前申請が必要です。申請前に
受診した分は対象となりません。
※令和2年度（8月1日以降）の申請は7月1日から。
【更新について】　ふくふく医療費受給者証（非課
税世帯）（緑色）がある場合は、8月1日で更新と
なります。申請は不要です。
問 子ども政策室（ TEL24-7011・ FAX23-7011)

新型コロナウイルスの特例制度も
国民年金保険料の免除・納付猶予

　収入の減少や失業などで保険料を納めることが
難しい人には、要件を満たせば、保険料の納付を
免除または猶予される制度があります。免除・納
付猶予を申請できる期間は、過去２年１か月前ま
でです。この期間内に保険料の未納があり、納付
することが難しい場合は申請してください。
　免除・納付猶予は所得により審査されますが、
会社などを離職した場合は、所得審査の対象から
除く離職者特例制度もありますので、申請者・配
偶者・世帯主で離職した人がある場合は、「雇用
保険離職票」や「雇用保険受給資格者証」などを
お持ちください。

新しい被保険者証はうぐいす色
後期高齢者医療制度

■被保険者証の更新
　新しい被保険者証を７月末までに簡易書留で送付
します。被保険者証の色が桃色からうぐいす色に変
わります。
※保険料を滞納している人は、有効期限の短い被保
険者証になる場合があります。

■限度額適用・標準負担額減額認定証（限度額認定証）の更新
　現在、限度額認定証を持ち、８月以降も市民税非
課税世帯の人には、申請なしで7月末までに新しい
限度額認定証を送付します。後期高齢の被保険者証
とは別に、普通郵便で送付します。
※新規や長期入院の人は申請が必要です。
■重障老人健康管理事業対象者証（健管シール）について
　現在、健管シールを持ち、8月以降も対象者と認
定された人には、申請なしで7月末までに新しい健
管シールを送付します。シールの色がうぐいす色か
ら桃色に変わります。後期高齢の被保険者証とは別
に、普通郵便で送付します。
■保険料について
　令和２年度の後期高齢者医療保険料の額が決定さ
れます。決定された額を、7月中旬に被保険者に通
知します。必ず内容を確認してください。
問 保険年金課（ TEL24-7018・FAX23-6537）

　また、本年２月以降に新型コロナウイルス感染
症の影響に伴い、収入源を喪失するなどにより所
得が急減し、失業などに準ずる状況となった場合
は、臨時特例として所得審査の対象から除く時限
的特例制度も利用できるようになりました。
　保険料の免除・納付猶予の承認を受けた期間は、
保険料を全額納付したときに比べ将来受け取る年
金額は少なくなります。そこで承認期間が１０年
以内であれば、さかのぼって納めることができる
追納制度が利用できます。
問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）・
　 保険年金課（ TEL24-7057・ FAX23-6537） 



くらしの掲示板

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、
③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。このよ
うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ 暑さを避けましょう

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日などは特に注意するる

３ こまめに水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

・
・
・

高齢者、子ども、障害のある人などは、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲にいる人からも積極的な声かけをお願いします。

４ 日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず
自宅で静養

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と
感じる強度で毎日30分程度

２ 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩を

h�ps://www.mhlw.go.jp/s�/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
h�ps://www.wbgt.env.go.jp/

この記事は、５月に環境省と
厚生労働省が作成・公開した
ものを一部編集したものです。
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PICK
 UP

新型コロナウイルス感染症関連支援施策
上水道の基本料金を
２か月分免除します

　新型コロナウイルス感染症に関する本市独自の支援策として、官公庁
などを除く本市の上水道利用者を対象に、本市が請求する上水道料金令
和2年４、５月使用分（京都府の緊急事態宣言期間相当分）のうち基本
料金を全額免除します。　　　　　　　
問 上下水道お客様センター（ TEL22-6500・FAX48-9535）

免 除 額　２か月分の上水道基本料金（右表を参照）
※上水道の従量料金、下水道使用料、農業集落排水使用料は免除対象と
なりません。
免除方法　手続きは不要です。令和2年７、８月に請求する水道料金か
ら、免除する上水道基本料金相当額を２回に分けて減額します。
※閉栓などをした人で、令和2年4、5月使用分の上水道の基本料金を含
む上水道料金を納付済みの人は、市から還付申請書を送付しますので、
令和３年２月28日までに上下水道お客様センターへ提出してください。

　今回の免除措置について、電話での口座情報の聞き取りやATMへの
誘導、ご自宅への訪問をすることはありません。

7月10日は「府民防犯の日」
新型コロナウイルスに
便乗した詐欺などに注意

　７月10日は「府民防犯の日」です。日頃から防犯
意識を持ち、防犯対策に取り組みましょう。
　新型コロナウイルスに便乗して、詐欺電話や詐欺
メール、悪質商法など様々な手口によるトラブル被害
が発生しています。今後も、話題性ある出来事や大き

な災害に便乗した犯罪が発生すると思われますので十
分注意しましょう。　　　　　　　
問 市生活安全推進協議会事務局（市民課 TEL 24-
7020・FAX23-6537）・福知山警察署（ TEL22-0110）・
消費者ホットライン（ TEL188）

!

水道メーター
口径等

免除する基本料金
月額（税込）

13㎜ 1,034円
20㎜ 1,320円
25㎜ 2,310円
40㎜ 6,160円
50㎜ 9,570円
   75㎜～ 23,100円
湯屋営業用 6,490円
工事その他
臨時用水 4,620円

Topics

被害に遭わないために
○「電話で現金 それは詐欺」
○正確な情報に基づいて冷静に対応する　
○子どもや孫から「電話番号が変わった」と電話があれば、
自分の知っている番号にかけて確認する　
○不審な電話や訪問には一人で対応せず、家族や警察に
相談する　

〇身に覚えのないＳＭＳやメールが届いても反応しない　
〇官公署や金融機関の職員を名乗る電話であっても、「還
付金」「キャッシュカード」「暗証番号」が出てきたら電話
を切る　
〇不審に思った場合やトラブルにあった場合は、すぐ相談
窓口に相談する

福知山マラソン
中止の
お知らせ

今年に開催を予定していた福知山マラソンは、これまで開催の可能性を探ってきました
が、新型コロナウイルス感染症拡大の懸念や昨今の状況を鑑み、大変残念ではあります
が、中止とすることを決定しました。何卒ご理解をいただきますようお願いいたします。
次回の第30回記念大会がよりよい大会となるよう取り組んで参ります。
問 福知山マラソン実行委員会事務局（文化・スポーツ振興課 TEL24-3031・FAX23-6537）



※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「ぼくたちは　支え合って　生きている」　昭和小学校 6年生

健康になるための！

知っ得シリーズ Part 97

◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束）
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

福知山市健康増進計画  第２次計画を策定します！

朝食をきちんと食べよう！ ～忙しい朝のお助け常備菜～

ピーマンじゃこ炒め

福知山市では、平成23年度に『福知山市健康増進計画』を策定し、生活習慣に関
わりの深い『食生活』や『運動』など７つの分野で健康づくりを推進しています。
今年度は、本計画の最終年度を迎えるため、最終評価や第２次計画の策定を進めて
います。

◆材料 ＜2人分＞　　　　　
ピーマン……………4個　
ちりめんじゃこ……３０ｇ
オリーブオイル……小さじ１
砂糖…………………小さじ１
しょうゆ……………小さじ１

◆作り方
①ピーマンは縦半分に切り、種をとり細切りにする。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、ピーマン、ちりめんじゃこを加え
しんなりするまで炒め、砂糖、しょうゆで調味する。

朝食は１日の始まり！
朝食を食べることで脳と体がしっかり
目覚めます。
主食・主菜・副菜をそろえて食べるこ
とが大切！
朝食に野菜を食べていない人は、野菜

の常備菜を作っておくと、忙
しい朝でも手軽に不足しがち
な野菜を摂ることができます。

栄
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ル
コ
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歯
の
健
康

健（
検
）診

9月集団健診のお知らせ 健診日の１か月前までにお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

＊セット健診：特定健診・後期高齢者健診・胃部（ＡＢＣ検診）・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診
＊がん検診①：胃部（Ｘ線検診・ＡＢＣ検診）・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診・乳がん検診・子宮がん検診
＊がん検診②：胃部（ＡＢＣ検診）・大腸がん検診・胸部検診・前立腺がん検診・乳がん検診・子宮がん検診

9月3日㈭午前のふれあいの里福祉センターでの乳がん検診は受付を終了しました。
9月3日㈭午後の大江町総合会館、9月23日㈬午後の中央保健福祉センターでの健診は受付を終了しました。
12月に集団健診の日程を追加しました！詳しくはホームページか各保健福祉センターへお問い合わせください。

申し込み制

対象年齢・費用などは『健（検）診のお知らせ（かわら版）』でご確認ください。
※新型コロナウイルスの影響で延期もしくは中止になる可能性があります。

Webからも
申し込み可能！

頭の体操をしながら、予防について
みんなで楽しく学びましょう♪

『楽しく認知症を予防しよう！』
ミニミニ健康講座のお知らせ！！

日時：7月28日㈫　午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申し込み不要（　 中央保健福祉センター）問
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＼作ってみよう／

７月３１日㈮までは、「薬物乱用防止広報強化期間」です！ 薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」自分を大切にしましょう。

調理時間

１5分

日持ち５日

簡単！ おいしい♪

実　施　日 場　　　所 内　　　容 送迎対象地域 問合せ先
① 9月 3 日㈭ 午前 ふれあいの里福祉センター がん検診① 夜久野地域 西部
③ 9月 4 日㈮ 午後 六人部地域公民館 セット健診・がん検診② 六人部地域 東部
⑤ 9月24日㈭ 午後 農業者トレーニングセンター セット健診 夜久野地域 西部
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都
市
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物
園
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猪
崎
）

問（
TEL
22-

６
６
１
７
・
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22-

６
６

２
９
）

■
８
月
の
植
物
観
察
会

時
８
月
８
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
色
々
な
シ
ダ
や
コ
ケ
を
観
察

申
８
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス

■
食
虫
植
物
展

時
７
月
18
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈪

内
ハ
エ
ト
リ
ソ
ウ
や
ウ
ツ
ボ
カ
ズ

ラ
な
ど
の
食
虫
植
物
を
展
示

料
大
人
３
３
０
円
／
子
ど
も
１
６
０
円

■
親
子
で
楽
し
む
食
虫
植
物
教
室

時
８
月
２
日
㈰　

①
午
前
10
時
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

内
食
虫
植
物
の
捕
虫
方
法
や
育
て

方
、
捕
虫
袋
内
の
観
察

定
各
６
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２
人
１
組
・
先
着
順
）

料
５
０
０
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教
材
費)

※
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園
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途
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申
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月
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日
㈯
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フ
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夏
休
み
子
ど
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お
出
か
け

バ
ス
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ケ
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【
実
施
期
間
】　

８
月
１
日
㈯
〜

23
日
㈰

【
利
用
方
法
】　

チ
ラ
シ
に
付
い

て
い
る
「
お
出
か
け
バ
ス
チ
ケ
ッ

ト
」
に
乗
車
日
を
記
入
し
、
降
車

時
に
乗
務
員
に
渡
す
と
、
大
人
１

人
に
つ
き
、
同
伴
の
小
学
生
以
下

２
人
ま
で
の
乗
車
が
無
料
に
。

※
児
童
１
人
に
つ
き
チ
ケ
ッ
ト
１

枚
が
必
要
。
児
童
だ
け
で
の
利

用
は
不
可
。

【
チ
ラ
シ
配
布
場
所
】　

市
役
所
、

各
支
所
、
福
知
山
観
光
案
内
所

【
対
象
路
線
】　

市
内
を
走
る
全
路

線
バ
ス（
高
速
バ
ス
除
く
）で
、発
着

点
の
い
ず
れ
か
が
本
市
内
の
も
の

問
都
市
・
交
通
課（
TEL
24-

７
０
８

４
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

市
民
病
院
と
大
江
分
院
で

敬
老
乗
車
券
を
臨
時
出
張
販
売

■
福
知
山
市
民
病
院

時
７
月
７
日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午

■
福
知
山
市
民
病
院　

大
江
分
院

時
７
月
９
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

【
購
入
で
き
る
人
】　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
令
和
２
年
度
中
に
75
歳
以
上
に

な
る
市
民
（
昭
和
21
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

②
福
知
山
市
在
宅
高
齢
者
外
出
支

援
事
業
を
利
用
し
て
い
な
い
人

※
健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
今
年
度
中
に
す
で
に
購
入
上
限

冊
数
の
３
冊
を
購
入
し
た
人
は

購
入
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
・
交
通
課（
TEL
24-

７
０
８

４
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

夏
休
み
藍
染
講
習
会

時
①
８
月
２
日
㈰
②
８
月
８
日
㈯

③
８
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

所
丹
波
生
活
衣
館（
内
記
一
丁
目
）

内
イ
ン
ド
藍
液
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ハ

ン
カ
チ
、
手
拭
い
を
染
色

講
塩し

お

見み

八や

重え

子こ

さ
ん
（
丹
波
生
活

衣
同
好
会
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

料
材
料
費
（
ハ
ン
カ
チ
３
０
０
円
、

手
拭
い
１
５
０
円
な
ど
）
。
持
ち

込
み
も
可
。

他 

小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
７
月
18
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で

問
（
TEL
・
FAX
23-

６
０
７
０
）

福
祉
即
戦
力
人
材
養
成
科

時
９
月
１
日
㈫
〜
令
和
３
年
１
月

29
日
㈮

所
中
丹
勤
労
者
福
祉
会
館（
昭
和

新
町
）

内
福
祉
施
設
の
職
員
を
目
指
す
た

め
の
資
格
取
得
講
座

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
み

を
し
て
い
る
人

定 

25
人（
多
数
の
場
合
は
選
考
）

料
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
２
１
３
４
３
円

申
８
月
11
日
㈫
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
福
知
山
（
TEL
23-

８
６
０

９
・
FAX
22-

４
５
２
７
）

問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク（
TEL
22-

２
８
１
５
・
FAX
22-

２
８
１
８
）へ

森
林
整
備・緑
化
活
動
を

行
う
団
体
を
募
集

　

市
内
各
地
か
ら
集
め
ら
れ
た

「
緑
の
募
金
」を
使
っ
て
森
林
整
備
、

地
域
緑
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

【
対
象
事
業
】

①
共
有
林
な
ど
を
地
域
住
民
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
整
備
し
て
い
る

も
の

②
公
的
施
設
な
ど
で
児
童
会
や
生

徒
会
活
動
で
行
う
植
栽
な
ど
の

緑
化
事
業

③
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
名
木

や
古
木
な
ど
の
保
全
事
業

※
今
年
度
中
に
実
施
、
完
了
す
る

も
の

内
一
件
に
つ
き
上
限
10
万
円

申 

12
月
28
日
㈪
ま
で
に
所
定
の

用
紙
を
市
緑
化
推
進
委
員
会
事
務

局
（
農
林
業
振
興
課
TEL
24-

７
０
８

１
・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募　

集

講
座
・
教
室
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令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「友達がいる　ただそれだけで　つよくなる」　庵我小学校 6年生

令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「世界には　平和がたくさん　ひつ要」　金谷小学校 4年生
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木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
を

支
援
し
ま
す

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業

対
象
と
な
る
建
築
物
／
木
造
住
宅

で
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
こ
と　

①
住
戸
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
二
階

建
以
下
）　

②
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
着
工
し
て
い
る
こ
と　

③
在
来
軸
組
工
法
、
枠
組
壁
工
法

の
住
宅
（
特
殊
な
工
法
の
住
宅
は

除
く
）

費
用
／
３
０
０
０
円
（
戸
当
り
）

募
集
戸
数
／
先
着
４
戸

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等
事
業

対
象
と
な
る
建
築
物
／
木
造
住
宅

で
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
こ
と　

①
住
戸
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
二
階

建
以
下
）　

②
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
着
工
し
て
い
る
こ
と　

③
在
来
軸
組
工
法
、
枠
組
壁
工
法

の
住
宅
（
特
殊
な
工
法
は
除
く
）

【
本
格
改
修
の
場
合
】　

④
耐
震
診

断
の
結
果
、
評
点
が
１
・
０
未
満

で
改
修
の
結
果
１
・
０
以
上
と
な

る
改
修
を
行
う
こ
と

【
簡
易
改
修
の
場
合
】　

④
耐
震
診

断
の
結
果
、
評
点
が
１
・
０
未
満

か
つ
、
耐
震
性
が
確
実
に
向
上
す

る
改
修
で
京
都
府
の
規
定
に
該
当

す
る
も
の

補
助
金
額
／
耐
震
改
修
設
計
お
よ

び
工
事
に
要
し
た
費
用
を
合
計
し

た
額
の
５
分
の
４
以
内
で
本
格
改

修
１
０
０
万
円
、
簡
易
改
修
40
万

円
を
上
限
。

募
集
戸
数
／
本
格
改
修
・
簡
易
改

修
そ
れ
ぞ
れ　

先
着
１
戸

書
類
配
布
お
よ
び
募
集
期
間
／
７

月
１
日
㈬
〜
11
月
30
日
㈪
（
募
集

戸
数
に
達
し
次
第
締
切
）

詳
し
く
は
、
建
築
住
宅
課（
TEL
24-

７
０
５
８
・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時
８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
日
は
第

３
日
曜
の
８
時
30
分
〜
12
時
）

所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
牧
・
環

境
パ
ー
ク
内
）

内
家
具
類
20
点

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中
学

生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。９
月
１
日
㈫
に
購
入
者
を

決
定
し
、電
話
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課（
TEL
22-

１
８
２
７

・
FAX
22-

４
８
８
１
）

障
害
に
つ
い
て
の
理
解
啓
発

人
材
バ
ン
ク
講
師
派
遣

　

障
害
の
あ
る
人
な
ど
を
講
師
と

し
て
招
き
、
研
修
会
や
交
流
会
を

実
施
し
ま
せ
ん
か
？
当
事
者
の
体

験
談
や
、
擬
似
体
験
や
交
流
活
動

な
ど
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま

す
。
講
師
や
内
容
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
メ
ニ
ュ
ー
の一例
】

○
視
覚
障
害
の
あ
る
人
の
体
験
談
、

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
、
音
声
パ
ソ
コ

ン
使
用
体
験　

○
聴
覚
障
害
の
あ

る
人
の
体
験
談
、
難
聴
疑
似
体
験
、

手
話
学
習　

○
肢
体
不
自
由
の
あ

る
人
の
体
験
談
、
車
椅
子
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
、
陸
上
競
技
、
卓
球
バ

レ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ　

○
発
達
障
害

の
疑
似
体
験　

な
ど

【
派
遣
先
】　

学
校
、
企
業
、
団

体
な
ど

申
所
定
の
依
頼
書
を
障
害
者
福
祉

課
（
TEL
24-
７
０
１
７
・
FAX
22-

９

０
７
３
）
へ

夏
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

　

７
月
21
日
㈫
〜
31
日
㈮
、「
ゆ
ず

り
合
う　

ゆ
と
り
で
走
る　

新
時

代
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
夏
の
交

通
事
故
防
止
府
民
運
動
を
実
施
し

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
歩

行
者
を
気
遣
う
や
さ
し
さ
を
持
っ

て
、
一
人
ひ
と
り
が
交
通
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
項
目
】　

子
ど
も
と

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
／
信
号

機
の
な
い
横
断
歩
道
で
の
歩
行
者

優
先
の
徹
底
／
自
転
車
の
安
全
利

用
の
推
進
／
飲
酒
運
転
の
根
絶

【
市
交
通
対
策
協
議
会
の
取
組
み
】　

の
ぼ
り
旗
な
ど
を
掲
示
し
、
交
通

事
故
防
止
を
呼
び
か
け
る
街
頭
啓

発
／
飲
酒
運
転
撲
滅
の
た
め
の
街

頭
啓
発　

な
ど

問
市
交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
都
市
・
交
通
課
TEL
24-

７
０
８
４

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

第
70
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

毎
年
７
月
は
、犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調

月
間・再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

「
笑
顔
で
声
を
か
け
て
く
れ
た
。自

分
を
認
め
て
も
ら
え
た
気
が
し
た
」

繰
り
返
さ
れ
る
過
ち
も
小
さ
な
き
っ

か
け
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課（
TEL
24-

７
０
６
４

・
FAX
24-

４
８
８
０
）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

倉く
ら

垣が
き

康や
す

子こ

さ
ん

（
夜
久
野
町
平
野
・
２
期
目
）　

友と
も

繁し
げ

京き
ょ
う

子こ

さ
ん

（
大
江
町
夏
間
・
１
期
目
）

　

令
和
２
年
７
月
１
日
付
け
で
法

務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、全
国
の
各

市
町
村
で
活
動
を
行
う
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。地
域
の
人
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
た
り
、人
権
に
つ
い

て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

「
暴
走
を　

許
さ
な
い
ま
ち　

福
知
山
！
」

　

暴
走
族
は
、市
民
の
平
穏
な
安

眠
を
妨
害
す
る
だ
け
で
な
く
、一
般

車
両
や
歩
行
者
に
多
大
な
危
険
や

迷
惑
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。家
庭
・

地
域・行
政
が一体
と
な
っ
て「
暴
走

は　

し
な
い　

さ
せ
な
い　

見
に

行
か
な
い
」を
実
践
し
、暴
走
族
を

追
放
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ

ば
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
が
週
末
の
深
夜
に
無
断

外
泊
し
た
り
、帰
宅
し
な
い　

○
自
宅
近
く
で
改
造
さ
れ
た
単
車

や
乗
用
車
を
よ
く
見
か
け
る
。ま

た
、若
者
が
集
ま
っ
て
騒
い
で
い
る　

○
車
の
不
正
改
造
や
派
手
な
装
飾

品
、ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
を
つ
け
て
い
る　

○
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
折
り
曲
げ

た
り
、取
り
外
し
た
り
し
て
番
号
が

見
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

問
福
知
山
警
察
署（
TEL
22-

０
１
１
０
）

そ
の
他

時各教室とも　午後1時～3時
所リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。
※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。

申7月16日㈭午前8時30分から
各教室の前日までに、生活環境課
（ TEL22-1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）

※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。

リサイクルプラザ体験教室・生ごみ堆肥づくり
令和2年8月の体験教室に参加しましょう 8月

開催日 教　　室　　名 内　　　容 募集人数 受講料

3日㈪ ＜布教室＞　
布ぞうりを作ろう

布を編み上げて、足元さわやかな布ぞうりを作ります。
※バスタオルがあれば1枚分を丈150㎝×幅3㎝程に
　裁断してお持ちください。

6人 300円
（税込）

6日㈭

＜牛乳パック教室＞　
ほっこり円座を作ろう（低い
座椅子）

牛乳パックと布を使って、座り心地の良い円座（高さ１５㎝
程度）の座椅子を作ります。
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

＜ガラス教室＞
板ガラスから、ペンダント
（穴あき）を作ろう

ステンドグラス片と糸を使って、すてきなペンダント（３
個）と、ひも（３本）を作ります。　※製作品の引き取りは、
翌日以降となります。※電気炉（雪ん子）とミシンを使い
ます。

4人 500円
（税込）

17日㈪ ＜布教室＞リラックスパンツを作ろう
涼しく、はき心地の良い膝下のリラックスパンツを作りま
す。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

19日㈬ ＜布教室＞ガーデニング帽子を作ろう
日よけに適したガーデニング用の帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

21日㈮

＜牛乳パック教室＞　
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、座り心地の良い座椅子(大)を作
ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜布教室＞　
浴衣地の部屋着を作ろう

浴衣地を使って、すてきな部屋着を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

26日㈬ ＜布教室＞　礼装用バッグを作ろう
黒の帯地を使って、フォーマルなバッグを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

28日㈮ ＜布教室＞　エコバッグを作ろう
買物に便利なエコバッグ（幅約５０㎝×縦約４０㎝）を作り
ます。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

体験教室の材料パーツ
（各500円）や完成品も販売中！

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ

ん

と の

「レジ袋（プラスチック製買物袋）有料化スタート」の巻

問　 生活環境課（ 　22-1827・　 22-4881）TEL FAX

ビンちゃん　カンちゃん、7月1日からレジ袋が有料化されたことって知っとるか？
カンちゃん　知っとるで。福知山市内でも以前から有料化されてるお店もあったけど、

7月1日からは全国一律で有料化することが義務付けられたんやろ。そ
やけど、なんで有料化が必要なんやろな。

ビンちゃん　プラスチックは、軽くて丈夫で成形しやすい、とても便利な素材なんやけど、一方で、海洋プ
ラスチックごみや地球温暖化など、環境に悪影響を与える面もあって、これらの環境問題の
解決に向けた第一歩として、レジ袋を有料化することによって、エコバッグの利用者を増やす
など、消費者のライフスタイルの変革を促すことが目的らしいで。

カンちゃん　レジ袋の価格や売り上げの使い道はどうなるんや。
ビンちゃん　価格や売り上げの使い道は制度の趣旨や目的を踏まえて、それぞれのお店が決めるんや。
カンちゃん　すべてのレジ袋が有料化の対象になるんか。
ビンちゃん　レジ袋の厚さや素材の配合率によっては対象にならへん場合もあるけど、基本的には「消費

者が購入した商品を持ち運ぶために用いる、持ち手のついたプラスチック製の買物袋」が対
象なんや。

カンちゃん　分かった。すでにエコバッグを利用しとる人も多いと思うけど、早速、環境のためにエコバッグを利用するわ。
ビンちゃん　カンちゃん、マイボトル（水筒）を持って、ペットボトルを使う本数を減らしたり、コンビニでお弁当を買う時は、使い捨てのス

プーンやフォークをもらうのを断ったりして、少しずつでもプラスチック製品の使用を減らしていきたいな。
カンちゃん　了解！

制度概要などの詳細はこちらの
二次元コードから

（経済産業省ホームページ）

とっても楽しい



レジ袋有料化2020年7月1日スタート

レジ袋削減に
ご協力下さい

以下の３点については、法令に基づく有料化の対象とはなりませんが、
あらゆるレジ袋を有料化することにより過剰な使用を抑制していくことが基本です。

微生物によって海洋で分解される
プラスチック製買物袋は、

海洋プラスチックごみ問題対策に
寄与するためです

海洋生分解性プラスチックの
配合率が100％のもの

植物由来がCO2総量を
変えない素材であり、

地球温暖化対策に寄与するためです

バイオマス素材の配合率が
25％以上のもの

繰り返し使用が可能であることから、
プラスチック製買物袋の

過剰な使用抑制に寄与するためです

プラスチックの
フィルムの厚さが

50マイクロメートル以上のもの

できるだけ 無駄なレジ袋を少なくし、
環境問題解決の一歩 になるよう、

皆様のご協力 を
よろしくお願い申し上げます。

〝レジ袋削減〟もその一環です。

を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

では  に向けて

様々な を しています。

政府では環境問題解決 に向けて
様々な施策を実施、検討しています。

環境問題
解決の
第一歩

レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-080180

消費者
向け

レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-000930

事業者
向け

経済産業省
レジ袋有料化
に関するHP

https://www.meti.go.jp/
policy/recycle/plasticbag/
plasticbag_top.html

海洋プラスチックごみ問題

この記事は、経済産業省のホームページに掲載された資料を一部編集したものです。
令和元年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

「いつまでも　ステキな笑顔　大切に」　　夜久野中学校 3年生21　Fukuchiyama 2020. 7  2020. 7 Fukuchiyama　20　

ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申　　込

中央館

おはなしのひろば

5日㈬ 10：30～
1歳6か月児～

絵本の読みきかせ（15分程度）

※5日、12日とも内容は同じです。

7月29日㈬
10：00～
各日  7組まで
（予約順）12日㈬ 10：30～

19日㈬ 10：30～
1歳6か月児～

絵本の読みきかせ（15分程度）

※19日、26日とも内容は同じです。

8月12日㈬
10：00～
各日  7組まで
（予約順）26日㈬ 10：30～

えほんのへや
【わかばクラス】 6日㈭ 10：30～ 9か月児～

1歳6か月児
絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（15分程度）

7月30日㈭
10：00～
各日  7組まで
（予約順）

えほんのへや
【めばえクラス】 7日㈮ 10：30～ 4か月児～

8か月児
絵本の読みきかせ・わらべうた　
など（15分程度）

夏のおはなし会
スペシャル 1日㈯ ①10：30～

②14：00～ 幼児～
人形劇「いたずらぎつね」
（30分程度）

7月15日㈬
10：00～

各回  20名まで
（予約順）

夜久野
分　館 おはなし会 12日㈬ 10：30～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（20分程度） 不　　要

大　江
分　館

夏のおはなし会
スペシャル 20日㈭ 10：30～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（30分程度）
当日先着順
12組まで

三　和
分　館 おはなし会 22日㈯ 10：30～ 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあ

そび　など（20分程度）
8月11日㈫  10：00～
8組まで  （予約順）

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いた
　だけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。
　詳しいことは、図書館までおたずねください。
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体を冷ます作用のある夏
のおすすめ食材や、レシ
ピなどを紹介する１冊。
夏バテや熱中症を防ぐ食
事のヒントが満載です。
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ジャンル＝裁
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）

女物の浴衣、子どもの浴衣・
甚平、男物の作務衣の作り方
を紹介。お気に入りの布で、
自分だけの浴衣などを仕立て
てみませんか？ 

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-47168月のイベント

●図書館ホームページのご案内　https://www.lics-saas.nexs-service.jp/city-fukuchiyama/

おはなし会や講座などのイベント情報、蔵書
の検索や予約ができるよ！ぜひ利用してね！

図書館イベントにつていの
お知らせ

　乳幼児向けのおはなし会を、少人
数、申込制で、７月からスタートして
います。中央館と三和分館は、ご予
約が必要です。
　７月のおはなし会の内容等につ
いては、チラシ、ホームページ等で
確認してね。

　おはなし会に参加される方は、当
日ご自宅での健康チェック（検温）と
来館時のマスクの着用（乳幼児は除
く）にご協力をお願いします。

図書館で
まってるよ！



8月・相談あんない　
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 24日㈪ 13：00～ 16：00 市民相談室

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
11日㈫

9：00～ 12：00
大江町総合会館

17日㈪ 三和支所
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 20日㈭ 13：00～ 16：00

男女共同参画センター※前日までに要予約。先着3人。1人1時間
性別にこだわらない
相談

20日㈭ 13：00～ 16：00
※前日までに要予約。先着3人。1人1時間

男性のための
電話相談

3日㈪ 17：30～ 19：00 電話相談※前日までに要予約

健　
　
　
　

康

定例健康相談

栄養相談

11日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
12日㈬ ○所・○問　東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
18日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
25日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要予約／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで

出張がん個別相談 25日㈫ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福　
　
　

祉

身体障害者相談 5日㈬・30日㈰ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073身体障害者巡回相談（耳鼻科） 21日㈮

身体障害者巡回相談 27日㈭ 13：00～ 14：40
要予約／前週木曜日までに、電話・FAXまたは直接障害者福祉課まで

精神障害者相談 12日㈬・26日㈬ 電話・直接相談
13：00～ 16：00

電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073

成年後見に関する
専門職相談会

14日㈮ 13：30～ 15：30 ハピネスふくちやま 市成年後見センター  TEL24-7073  FAX22-9073
司法書士による相談会。1人30分。要予約／2日前までに電話・FAXで市成年後見センターへ

ふれあい福祉相談 7日㈮ 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
北部保健福祉センター ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

6日㈭ 10：15～ 15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116520日㈭ 中丹勤労者福祉会館
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）まで
月～金（祝日を除く） 8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0570-05-4890）まで

子　

育　

て

親と子の健康相談
7日㈮

10：00～ 11：00
夜久野支所内・夜久野子育て支援センター

子ども政策室　TEL24-7055 FAX23-701112日㈬ 大江支所内・大江子育て支援センター
20日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00～ 16：00 消費生活センター 市　民　課  TEL24-7020 FAX23-6537

農地・農政相談 11日㈫ 9：00～ 12：00 各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか 農業委員会  TEL24-7046 FAX23-6537

税務相談 19日㈬　 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537
交通事故巡回相談 12日㈬・26日㈬ 9：00～ 16：00 ○所・○問　府 福 知 山 地 域 総 務 防災 課  TEL22-3901 FAX23-8242
犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00～ 16：00 ○所・○問　京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室  TEL0120-78-3974

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

11日㈫
9：00～ 12：00

大江町総合会館 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
17日㈪ 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
26日㈬

13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537
測量登記相談 25日㈫
司法書士法律・登記相談 13日㈭
行政書士相談 27日㈭

弁護士法律相談
28日㈮ 12：30～ 16：30

要事前申込／前週木曜日（までに、市民相談室に直接・電話・FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談
内容を明記）で市民相談室まで。※市民限定。抽選10人。（年度内で初めての人を優先）

多重債務専門法律相談 14日㈮・28日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

今月号に掲載している情報は、6月22日㈪現在のものです。新型コロナ
ウイルス感染症などの影響により、中止・延期や変更になる場合があり
ます。最新の状況は市ホームページにてご確認いただくか、各担当課へ
お問い合わせください。

※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
※申込日が祝日の場合はその前日まで。

福知山市公式ツイッターを始めまし
た。ツイッターは１回の投稿で140文
字までしか入力できません。どうやっ
て概要を伝えるのがいいのか、悩み
どころです。／ツイッターは市のSNS
としては４つめとなります。平成26年
から運用しているラインは、市民の
みなさんの生活に直結するような行
事やイベント、制度や災害情報など
を。平成26年8月から始めたフェイ
スブックは、まちのできごとや本市の
取り組みを。平成30年1月にスター
トしたインスタグラムは、シティプロ
モーション「いがいと！福知山」に特化
して、福知山の魅力をみなさんと共
有することをテーマに運用していま
す。ツイッターは福知山の情報を拡
散させることが目的です。／SNSや
インターネットを見ることができず、
広報誌のような紙が見やすくてあり
がたいと言う方もいますし、情報は
ホームページに上がっているので広
報誌は不要だというご意見もありま
す。届けたい、知ってほしい情報をど
のように受け取っていただくのか、
模索する日々です。　　　　　（吉）

（編集後記）

休
日
当
番
医（
８
月
）

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

2日
（日）

9日
（日）

10日
（祝・月）

16日
（日）

23日
（日）

30日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医療機関がそれぞれの病院
で在宅診療を行っています。詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消
防署（TEL22-0119）まで。

外　

科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00～ 24：00 9日
（日）

16日
（日）

30日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00～ 24：00 2日（日）
10日
（祝・月）

23日
（日）

5月末現在の人口・世帯数

★人　口／77,271人（－50）
　　　男／38,098人（－46）
　　　女／39,173人（－4）
★世帯数／36,366世帯（－16）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

納期限日：7月31日㈮
◇国民健康保険料・介護保険料２期（普通徴収）
◇後期高齢者医療保険料１期（普通徴収）
◇固定資産税・都市計画税２期
■保険年金課国保係（TEL24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係（TEL24-7013)
■保険年金課高齢者医療係（TEL24-7018)
■税務課資産税係（TEL24-7025)
■代表FAX　23-6537

納付のお知らせ

　

「
悪
い
こ
と
を
す
る
と
地
獄
に
落
ち
る
」
「
嘘
を
つ
く
と

閻
魔
様
に
舌
を
抜
か
れ
る
」
―
こ
ん
な
言
葉
を
言
わ
れ
た
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

罪
を
犯
し
た
人
間
が
死
後
に
落
ち
る
世
界
、
地
獄
の
ト
ッ

プ
と
し
て
知
ら
れ
る
閻
魔
王
（
閻
魔
大
王
）
で
す
が
、
「
十

王
経
」
「
地
蔵
十
王
経
」
な
ど
の
仏
教
の
経
典
に
よ
る
と
、

死
ん
だ
人
間
は
生
前
の
行
い
に
よ
っ
て
天
道
、
人
道
、
阿あ

修し
ゅ

羅ら

道
、
畜ち

く

生し
ょ
う

道
、
餓が

鬼き

道
、
地
獄
道
と
い
う
６
つ
の
世
界
の

い
ず
れ
か
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
行

先
を
決
め
る
10
人
の
裁
判
官
の
う
ち
の
一
人
が
、
閻
魔
王
で

す
。
裁
判
は
死
ん
で
７
日
ご
と
に
行
わ
れ
、
初
め
は
秦し

ん

広こ
う

王
、

次
に
初し

ょ

江こ
う

王
、
と
い
う
よ
う
に
順
に
そ
れ
ぞ
れ
の
大
王
が
亡

者
の
罪
を
調
べ
て
い
き
ま
す
。
閻
魔
王
は
５
番
目
の
裁
判
を

受
け
持
ち
ま
す
。
生
前
の
行
い
を
映
し
出
す
浄じ

ょ
う

玻は

璃り

の
鏡
、

悪
行
と
善
行
を
報
告
す
る
檀だ

ん

荼だ

幢ど
う

な
ど
を
用
い
て
、
亡
者
の

罪
を
暴
き
ま
す
。

　

閻
魔
王
は
、
も
と
は
イ
ン
ド
最
古
の
文
献
『
リ
グ
・

ヴ
ェ
ー
ダ
』
に
登
場
す
る
「
ヤ
マ
」
と
い
う
人
間
で
あ
り
、

人
類
最
初
の
死
者
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
国
に
お
い
て

十
王
に
く
み
こ
ま
れ
、
地
獄
の
支
配
者
と
し
て
の
性
格
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
昔
話
や
絵
本
な
ど
に
よ

く
登
場
し
、
「
え
ん
ま
様
」
の
名
前
と
姿
は
、
心
の
戒
め
と

し
て
機
能
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

毎
年
７
月
16
日
は
「
地
獄
の

の
蓋ふ

た

も
開あ

く
」（
地
獄
で
も

鬼
が
亡
者
を
責
め
る
こ
と
を
休
む
）
日
と
し
て
、
閻
魔
の
祭

日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
亡
者
を
睨に

ら

み
据す

え
る
閻
魔
王
の
顔
を

眺
め
な
が
ら
、
日
頃
の
行
い
を
顧か

え
り

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

問 

日
本
の
鬼
の
交
流
博
物
館（
TEL
・
FAX 

56-

１
９
９
６
）

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 35

閻
えん

魔
ま

王の面
日本の鬼の交流博物館　所蔵

閻魔王の面（森　紫鳳　制作）
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足
立
ま
り
子
さ
ん
は
福
知
山
公
立

大
学
で
看
護
師
と
し
て
勤
務
し

な
が
ら
、
地
域
で
活
動
す
る
団
体
に
所

属
す
る
。
京
都
府
女
性
の
船
「
ス
テ
ッ

プ
あ
け
ぼ
の
」
は
、
京
都
府
が
主
催
す

る
「
京
都
府
女
性
の
船
」
と
い
う
研
修

の
修
了
者
で
つ
く
る
団
体
。
研
修
で
は
、

女
性
が
地
域
や
社
会
で
さ
ら
に
活
躍
す

る
た
め
に
食
育
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
学
び
、
修
了
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
の
実
践
に
繋
げ
る
。

　

昨
年
度
、
福
知
山
支
部
長
を
務
め
た

足
立
さ
ん
は
、
会
員
の
み
な
さ
ん
と
と

も
に
ド
ッ
コ
イ
セ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ

の
参
加
や
子
ど
も
食
堂
な
ど
の
例
年
の

活
動
だ
け
で
な
く
、
自
身
の
人
脈
を
生

か
し
て
新
た
な
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
。

学
生
に
料
理
を
教
え
る
イ
ベ
ン
ト

昨
年
10
月
、
足
立
さ
ん
は
福
知
山

公
立
大
学
の
料
理
サ
ー
ク
ル
と

の
コ
ラ
ボ
料
理
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
。

「
学
生
の
中
に
は
朝
ご
は
ん
を
ジ
ュ
ー

ス
で
済
ま
せ
る
人
も
い
る
み
た
い
な
ん

で
す
。
私
た
ち
が
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る

こ
と
は
何
か
な
い
か
な
と
料
理
が
得
意

な
会
員
に
相
談
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。

私
が
大
学
で
勤
務
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
大
学
生

と
の
交
流
を
思
い
つ
い

た
」
と
足
立
さ
ん
は
話
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
会
場

に
集
ま
っ
た
の
は
大
学
生

23
名
、
福
知
山
支
部
の
会

員
15
名
。
大
学
生
と
一
緒

に
ポ
ト
フ
や
栗
ご
は
ん
な

ど
5
品
を
調
理
し
た
。
人

気
投
票
を
す
る
と
、
学
生

一
番
人
気
は
万
願
寺
味
噌

で
和
え
た
秋
ナ
ス
。
「
地

元
の
料
理
が
一
番
人
気
で
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
。
料
理
を
通
じ
て
地
域
の
文
化

も
知
っ
て
も
ら
え
た
し
、
こ
う
し
た
喜

び
が
力
に
な
り
ま
す
」
と
足
立
さ
ん
は

目
を
輝
か
せ
て
話
す
。

人
と
の
関
わ
り
が

活
動
の
ア
イ
デ
ア
を
生
む

平
日
は
、
週
２
日
の
大
学
で
の
勤

務
に
加
え
介
護
福
祉
士
の
講
師

と
し
て
の
業
務
も
あ
り
、
昨
年
は
特
に

忙
し
い
一
年
に
な
っ
た
そ
う
。
「
忙
し

い
な
が
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
人
と
関

わ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
企
画
の
ア
イ

デ
ア
が
浮
か
び
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
な

け
れ
ば
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
と
の
環
境
美
化
活
動
も
描
い
て
い
ま

し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

今
年
度
、
足
立
さ
ん
は
次
の
代
へ
会

長
を
引
き
継
ぎ
、
役
員
の
一
人
と
し
て

活
動
す
る
。
「
会
員
の
み
な
さ
ん
の
協

力
も
あ
っ
て
一
年
間
や
り
き
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
と

も
に
地
域
へ
の
恩
返
し
と
思
っ
て
活
動

し
て
い
き
ま
す
」
今
後
も
地
域
で
の
活

躍
に
注
目
し
た
い
。

第70回

学
生
と
の
交
流
を
通
じ
た

地
域
活
動
の
実
践

足
あ

立
だち

まり子
こ

さん
福知山公立大学　看護師

京都府女性の船「ステップあけぼの」福知山支部　役員
一般社団法人福知山民間社会福祉施設連絡協議会　専任講師

福知山公立大学生とのコラボ料理イベント

福知山支部で参加したドッコイセフェスティバル

広
報

〒
620 -8501

京
都
府
福
知
山
市
字
内
記
13
番
地
の
1（
内
記
三
丁
目
）

TEL.0773 -22 -6111（
代
表
）　
FA
X.0773 -23 -6537

■
発
行
/福
知
山
市
　
■
編
集
/秘
書
広
報
課
広
報
係

　
　
　
　
E
メ
ー
ル
hisyo@

city.fukuchiyam
a.lg.jp

※「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」の
表
記
は
、新
聞
表
記
基
準
に
準
じ
て
い
ま
す
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